Depresja mtodziencza



PRZYCZYNY DEPRESIJI
U MEtODZIEZY

Depresja jest choroba, ktéra bardzo czesto dotyka mtodziez i osoby w wieku dorastania.
Szacuje sie, ze blisko jedna trzecia nastolatkéw cierpi na zaburzenia depresyjne, przy czym

u wiekszosci z nich majg one charakter przejsciowy.

Choroba wynika z uwarunkowan biologicznych, formowania sie tozsamosci i zwigzanym
z tym kryzysem rozwoju osobowosci. Mtodzi ludzie zaczynaja zdawac sobie sprawe

7 tego, ze zmienia sie ich rola spoteczna i czesto jest to dla nich zbyt trudne. Nastepuje

transformacja w systemie rodzinnym, powolne usamodzielnianie sie emocjonalne i formalne.

Dlatego leki, ktére wystepuja u chorych zwiazane sa najczesciej z obawami o wtasna
przysztos¢ oraz z podejmowaniem dorostych zadan. Niejednokrotnie przyczyn choroby
nalezy szukac tez w trudnosciach, jakie mtodzi ludzie maja ze spetnianiem oczekiwan

otoczenia, czy w starciach o wptywy w srodowisku rowiesniczym.

Depresja mtodziencza jest czesto bagatelizowana
przez osoby doroste z otoczenia chorego,ktdére

ttumaczag jg mtodzienczym buntem.
W EFEKCIE NASTOLATEK CIERPI W MILCZENIU

lub tez, chcagc zwrdéci¢ uwage otoczenia,
podejmuje rézne niebezpieczne dziatania tj.

samookaleczenia, préby samobodjcze, spozywanie

alkoholu i uzywanie substancji psychoaktywnych.




OBJAWY DEPRESIJI

Nalezy zawsze reagowac w przypadku zaobserwowania u mtodego cztowieka objawodw
depresji. Czesto choroba przebiega skrycie, uposledzajac stopniowo funkcjonowanie
nastolatka — ujawnia sie ona zmianami w zachowaniu. Do objawdw depresji mtodzienczej

naleza:

» zte samopoczucie fizyczn e: niespecyficzne dolegliwosci bolowe,

nadmierna koncentracja na funkcjonowaniu wtasnego organizmu

» zaburzenia aktywnoédci :brakenergii, opory przed rozpoczeciem

dziatania, szybkie meczenie sie, uczucie znuzenia

» zaburzenia koncentracji i zapamietywania

oraz zwigzane z tym problemy w nauce

» zaburzenia rytmdéw okotodobowych: lepsze funkcjonowanie

noca niz w ciagu dnia, trudnosci z porannym wstawaniem, zaburzenia snu i apetytu

» rozdraznienie, (dysforia)

» zmeczenie, przygnebienie i zmiennos¢ nastrojow

niskie poczucie wihasnej wartosci, niska (negatywna) ocena siebie,

rzeczywistosci i przysztosci

zaburzenia zachowania:ograniczenie kontaktéw z otoczeniem,

zamkniecie w sobie

zachowania ryzykowne
i autodestrukcyjne:
stosowanie alkoholu, substancji psychoaktywnych, samookaleczenia,

myslenie o $mierci, w tym préby samobdjcze




GRUPY

Zgodnie z

zaburzenia

U 19-32%

RYZYKA

przeprowadzonymi badaniami

depresyjne sg diagnozowane

MEODZIEZY W WIEKU 13-17 LAT.

W okresie dojrzewania dziewczynki chorujg dwa razy czesciej niz chtopcy. Natomiast przed

okresem pokwitania depresja wystepuje rownie czesto u dziewczynek i chtopcow.

Nalezy podkresli¢, ze u znacznej czesci nastolatkéw depresja ma charakter przejsciowy.
Ryzyko zachorowania na tzw. duza depresje rosnie wraz z wejsciem w okres dojrzewania
ptciowego. Trzeba mie¢ na uwadze, ze zachorowanie na depresje we wczesnym okresie

zycia jest zwigzane z wysokim ryzykiem nawrotu.




INNE CZYNNIKI

Jakie sg inne - poza wymienionymi wczesniej — czynniki ryzyka zwigzane z zachorowaniem » Osobowe: wysoki poziom leku; niska samoocena; wysoki poziom
na depresje? Mozna je podzieli¢ w nastepujacy sposob: samokrytycyzmu; znieksztatcenia poznawcze; trudnosci w nauce; niedostateczne

umiejetnosci spoteczne; perfekcjonizm; poczucie beznadziei.

Genet y.C sne: va.stepowanle dep.res” . deZICO.W’ gelhﬁet\/chz.na _ ) » Zwigzane z dosSwiadczeniami zyciowymi: S$miercrodzica
PSSP/ €10 ©SpiCeat U, Mo PIeTEe) s 17 Vil evael e Aosel, ZUTEmeh lub przyjaciela; rozwdéd; zatoba; samobojstwo w bliskim otoczeniu; utrata wiezi

AN R Rk przyjacielskiej; trudnosci w kontaktach z réwiesnikami; zawdd w zwiazku romantycznym;

» Rodzinne: konfliktyizaktécenia relacji w rodzinie; niski status niepowodzenia szkolne.
socjoekonomiczny; smier¢ jednego z opiekundw; przemoc i naduzycia seksualne;
zaniedbanie; przestepczos¢; naduzywanie substancji psychoaktywnych przez rodzicow; Nie wszystkie czynniki ryzyka mozna wyeliminowac, jednak odpowiednie dziatania
niedostateczna wiez z dzieckiem i brak wrazliwosci na jego potrzeby; negatywne profilaktyczne moga zmniejszy¢ ich wptyw i tym samym zminimalizowac ryzyko
postawy rodzicielskie (chtod, odrzucenie); brak wsparcia; nieprawidtowy sposob wystapienia depresji.

wychowania; dezorganizacja zycia rodzinnego i niedostepnos¢ rodzicow z powodu ich

depresji lub innej choroby, takze somatyczne;.




PROFILAKTYKA

Dziatania zapobiegawcze najlepiej zacza¢ od rozwijania i wzmacniania indywidualnych oraz
Srodowiskowych czynnikéw chronigcych. To oznacza, ze warto rozpocza¢ od wprowadzania
rozwigzan, ktére pomoga wzmocni¢ mtodych ludzi, a tym samym uczynic¢ ich bardziej

odpornymi na ewentualne zagrozenia.

Jakie postawy i zachowania warto zatem propagowac?
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Nalezy przekazywad¢ mtodym ludziom

WIEDZE NA TEMAT CHOROBY,

a takze tego,

zapobieganiu.

ze zdrowy tryb Zycia pomaga w jej




Powinnismy uczy¢ mtodych ludzi, by potrafili
FORMULtOWAC OSOBISTE PLANY

i reagowac¢ na ewentualne zmiany, ktore

W nich wystepuja.

im techniki

Nalezy pokazywat¢ relaksacyjne,

ttumaczy¢ jak wazne sa

ZAJECIA SPRAWIAJACE PRZYJEMNOSC.



Jednoczesnie warto promowac¢ wsréd mtodych

osob

AKTYWNY TRYB ZYCIA,

poniewaz ¢wiczenia fizyczne majag pozytywny
wptyw na ciato i umyst. Pozwalaja
wypracowac¢ pewnos$c¢ siebie i poczucie

zwyciestwa, ktére moga by¢ przeniesione

na inne - pozasportowe - sfery zycia.

Trzeba nauczy¢ ich modyfikowac¢ sposdob mysSlenia
Z negatywnego i irracjonalnego, na pozytywny

i realistyczny oraz

\CWICZYC W NICH UMIEJETNOSCI SPOtLECZNE.



Warto zachecac¢ mtodziez do higieny zyciowe]j
i przestrzegania zasad zwigzanych

Z ODPOWIEDNIO DEtUGIM | REGULARNYM SNEM.




LECZENIE DEPRESIJI

W leczeniu depresji mtodzienczej, czesto taczy sie terapie farmakologiczna z psychoterapia.

Oddziatywanie psychoterapeutyczne prowadzi sie zazwyczaj dwutorowo - z jednej strony
prowadzona jest terapia rodzinna, przy wspoétpracy ze szkota, z drugiej realizowana terapia
indywidualna osoby chorej. Bardzo istotne sg réwniez dziatania psychoedukacyjne, ktore

pomagaja zrozumiec istote choroby, budowac prawidtowe relacje w rodzinie i sprawic, aby

zarowno dziecko, jak i jego opiekunowie zrozumieli role spoteczne, jakie maja realizowac.

Wyboru konkretnego leku dokonuije lekarz biorac pod uwage zaréwno wiek pacjenta, jak
i nasilenie oraz rodzaj objawow. Zastosowanie lekow jest tylko czescig kompleksowego
programu terapeutycznego. Farmakoterapia jest zalecana, jezeli dotychczasowe
postepowanie psychoterapeutyczne jest nieskuteczne, epizody depresji nawracaja, przy
duzym nasileniu objawow depresji, obecnosci nasilonych mysli i tendencji samobojczych,

w depresji psychotycznej.




GDZIE SZUKAC
POMOCY?

ODPOWIEDNIO PRZEPROWADZONE LECZENIE

zmniejsza ryzyko kolejnych nawrotow.
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Osoby, ktore podejrzewaja, ze mogg cierpie¢ na depresje, badZ zauwazajg objawy u swoich
bliskich powinny skontaktowac sie z lekarzem psychiatra. Najlepiej udac sie do najblizszej
Poradni Zdrowia Psychicznego, gdzie lekarz bedzie mdgt oceni¢ stan pacjenta i zalecic¢

dalsze postepowanie - psychoterapeutyczne czy farmakologiczne.

Na stronie Zintegrowanego Portalu Pacjenta (https://zip.nfz.gov.pl/GSL/) udostepnionego
przez Narodowy Fundusz Zdrowia w zaktadce Gdzie sie leczy¢ znajdujg sie aktualne
informacje o adresach, telefonach, lokalizacji i godzinach otwarcia o$rodkéw ochrony
zdrowia/zaktadow opieki zdrowotnej, w tym specjalistycznych Poradni Zdrowia
Psychicznego oraz Centrow Zdrowia Psychicznego, gdzie mozna skonsultowac sie

z lekarzem psychiatra i otrzymac kompleksowg pomoc w wypadku podejrzenia depres;ji.




INSTYTUCIJE, Z KTORY M|
NALEZY SIE KONTAKTOWAZC

Osoba, ktéra zauwazy problem u siebie lub swoich bliskich moze znalez¢ informacje na

temat choroby, jak réwniez organizacji mogacych udzieli¢ pomocy w tych miejscach:

» Stowarzyszenie Aktywnie Przeciwko Depresji — prowadzi dziatalnos$¢ spoteczno-
-edukacyjna w zakresie profilaktyki, wykrywania i leczenia zaburzen psychicznych,
a w szczegdlnosci zaburzen depresyjnych. Kontakt do stowarzyszenia mozna znalez¢é na

stronie: www.depresja.org

» Forum Przeciw Depresji - portal spotecznosciowy prowadzony w ramach ogélnopolskiej
kampanii, na ktérym mozna znalez¢ kompendium wiedzy w zakresie depresji, informacje

o dostepnej pomocy oraz forum moderowane przez lekarzy specjalistow, gdzie osoby

chore oraz ich bliscy moga uzyskac wsparcie www.forumprzeciwdepres;ji.pl

» Fundacja ltaka - prowadzi Antydepresyjny Telefon Zaufania (numer: 22 484 88 01)

oraz udziela szerokiego wsparcia osobom chorujacym na depresje, jak i ich najblizszym.
Informacje na temat pomocy, ktérej udziela Fundacja mozna znalez¢ na stronie:

www.stopdepresji.pl

Centrum Wsparcia dla oséb w stanie kryzysu psychicznego - 24 godziny przez 7 dni

w tygodniu dziata bezptatna linia telefoniczna (800 70 2222) dla oséb w kryzysie
psychicznym, ktére potrzebuja doraznej pomocy psychologicznej. W wyznaczonych
godzinach w Centrum petnig dyzury takze specjalisci: lekarze psychiatrzy, prawnicy oraz
pracownicy socjalni. Wsparcie mozna uzyskac takze poprzez e-mail oraz czat

z profesjonalistami. Wiecej informacji na stronie: www.liniawsparcia.pl




INSTYTUCIJE, Z KTORY M|
NALEZY SIE KONTAKTOWAZC

» Fundacja Dajemy Dzieciom Site — oferuje bezptatng pomoc telefoniczng i online dla
dzieci i mtodziezy oraz dla rodzicéw i nauczycieli poprzez prowadzenie Telefonu Zaufania
dla Dzieci i Mtodziezy (116 111) i Telefonu dla Rodzicow i Nauczycieli w sprawie
Bezpieczenstwa Dzieci (800 100 100), gdzie mtodzi obywatele maja mozliwos¢ dzielenia
sie ktopotami, a ich najblizsi moga uzyska¢ m.in. informacje i wsparcie w trudnych
sytuacjach wynikajacych z zaburzen depresyjnych dostrzezonych u dzieci. Wiecej

informacji i kontakt online przez strone www.116111.pl oraz www.800100100.pl

» Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka - funkcjonujacy bezptatnie
z telefonéw stacjonarnych numer 800 12 12 12 - pod nim czekaja specjalisci z ktérymi
dzieci i mtodziez moga porozmawiac gdy m.in. przezywaja trudnosci w szkole i w domu,
odczuwaija lek, smutek, osamotnienie, zauwazaja u siebie objawy depresyjne. Pod

numer Dzieciecego Telefonu Zaufania moga réwniez dzwoni¢ osoby doroste, by zgtosi¢

problemy dzieci.

» Rzecznik Praw Pacjenta - oferuje na stronie internetowej Informatory o dostepnych

formach opieki zdrowotnej i aktywizacji zawodowej dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi w wybranych wojewddztwach, w ktérych zawarte sg listy placowek
realizujacych opieke psychiatryczna lub odwykowa oraz stuzacych pozostatymi formami
pomocy i wsparcia dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi http:/www.rpp.gov.pl/dla-
pacjenta/poradniki/informatory-o-formach-pomocy-dla-osob-zdr-psych/

Osrodki Interwencji Kryzysowej (tzw. OIK) - dziatajace w wiekszych miastach
powiatowych w kazdym wojewddztwie placowki, w ktorych mozna uzyskacé bezptatnie
szybka pomoc psychologiczna i socjalna, w przypadku przemocy, bezdomnosci i innych
sytuacji kryzysowych, w tym zwigzanych z depresja. Udzielane wsparcie jest dorazne

w sytuacjach nagtych, gdy nie mamy mozliwosci skorzystania w innych instytucjach

z porady psychologa czy pracownika socjalnego. W OlK-ach mozemy uzyskac informacje

gdzie zgtosic sie dalej po pomoc, ktora utatwi nam wyjscie z kryzysu i depresji.




INFORMACJE NA TEMAT DEPRESJI
MOZNA ODNALEZC TAKZE NA STRONACH:

» Strona internetowa kampanii ,Depresja. Rozumiesz - Pomagasz”
- www.wyleczdepresje.pl, stworzona w ramach Programu Zapobiegania Depresji
w Polsce na lata 2016-2020.

» Portal Fundacji Zobacz... JESTEM - zajmuije sie szeroko rozumiang pomoca dzieciom
i mtodziezy z problemami emocjonalnymi, w tym z depresja. Na stronie fundacji
www.zobaczjestem.pl mozna znalez¢ przydatne informacje na temat grup wsparcia,
mozliwosci terapii oraz artykuty edukacyjne przyblizajace istote choroby jaka jest

depresja.

» Portal Porcelanoweaniolki.pl - portal o depresji nastolatkéw prowadzony przez nich
samych. Wsrdd autorow tresci sa osoby mtode, ktére walczyty z depresja, wspierane
przez grono ekspertéw psychiatrii i psychologii. Tworza oni baze wiedzy, doswiadczen,

narzedzi wsparcia dla potrzeb mtodych ludzi oraz oséb z ich otoczenia.

» Portal Tacyjakja.pl - portal prowadzony przez lekarzy i dedykowany osobom z chorobami
przewlektymi, w tym m.in. depresja, na ktorym dostepne sa rzeczowe artykuty i wybor

publikacji pogtebiajacych temat, ich strona to: www.tacyjakja.pl




Celem kampanii spoteczno-edukacyjnej
,DEPRESJA. Rozumiesz - Pomagasz’

dotyczacej problematyki zaburzen depresyjnych, jest uwrazliwienie spoteczernstwa na problemy
zwigzane z tg chorobg, a takze wskazanie wagi jej wczesnego wykrywania i podejmowania

leczenia. Objawy depresji bywaja niezauwazane lub lekcewazone i sprowadzane do problemow

7 samopoczuciem i do ztego nastroju. Dlatego, za cel kampanii postawiono edukacje w zakresie
profilaktyki i wczesnego rozpoznawania symptomow choroby. Wyjasnienie spoteczenstwu, ze
odpowiednio wczesnie zdiagnozowane zaburzenia moga by¢ skutecznie leczone, a chory moze

znOwW poczug, ze zyje.

W zwiazku z tym, ze problem ten moze dotyczy¢ kazdego, w tresciach kampanii sg

uwzglednione potrzeby trzech grup zwiekszonego ryzyka:

» mtodziezy w okresie dojrzewania
» kobiet w okresie okoloporodowym

» 0sOb w podesztym wieku

Kampania jest adresowana do catego spoteczenstwa, przede wszystkim do oséb z bliskiego
otoczenia tych, ktérzy s szczegdlnie narazeni na depresje. Osobami, ktére kazdego dnia mogg
stykac sie z chorym i nie zauwazyc tego, jak bardzo cierpi, sa: rodzice, nauczyciele, pedagodzy
szkolni, lekarze, potozne, mezowie, dzieci opiekujace sie rodzicami w wieku senioralnym,

personel domow opieki.

Wiecej informacjina: wyleczdepresje.pl
Materiaty zostaty wyprodukowane ze srodkéw finansowych bedacych w dyspozycji Ministra

Zdrowia w ramach programu polityki zdrowotnej pn.: Program zapobiegania depresji w Polsce
na lata 2016 - 2020.

Ministerstwo . FABRYKA
/\/\7. Zdrowia KPOLECINE )



