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I.  WSTEP

W komorze dymowe] sprawdza sie odpornosc¢ strazakéw na obcigzenia psychofizyczne
w warunkach zblizonych do rzeczywistosci. W czasie testow sprawdza sie orientacje, zdolnos¢
do przemieszczania w warunkach zadymienia i ograniczonej przestrzeni. Strazak w aparacie
oddechowym pokonuje rozne przeszkody w warunkach podwyzszonej temperatury, hatasu
oraz efektéw swietinych.

Dla zapewnienia bezpieczenstwa strazak powinien by¢ obserwowany z pomieszczenia
sterowni, wyposazonego w monitor potgczony z kamerami. Dodatkowe zabezpieczenie
strazakéw w czasie testow powinna stanowi¢ sygnalizacja stanu awaryjnego, system
awaryjnego oddymiania oraz wytgczniki bezpieczenstwa.

Komora dymowa powinna by¢é wykonana zgodnie 2z wymaganiami zawartymi
w §15 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 13 wrzesnia 2021
roku w sprawie szczegdtowych warunkow bezpieczenstwa i higieny stuzby strazakow
Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz.U. 2021 poz. 1681) oraz zgodnie z ,Zasadami wyposazania

. i wykorzystania komoér dymowych w Panstwowej Strazy Pozarnej” zatwierdzonymi przez
Komendanta Gtéwnego Panstwowej Strazy Pozarnej.

I. ZASADY OGOLNE

1. Komora dymowa jest przeznaczona do prowadzenia ¢éwiczen doskonalgcych oraz
testow w sprzecie ochrony uktadu oddechowego.

2. Administratorem komory dymowej jest Komendant Powiatowy Panstwowej Strazy
Pozarnej w Ostrowie Wielkopolskim, zwany dalej Administratorem Komory Dymowej

3. Administrator Komory Dymowej wyznacza Dowodce Jednostki Ratowniczo-Gasniczej
w Ostrowie Wielkopolskim do sprawowania bezposredniego nadzoru nad dziatalno$cig
komory dymowej, zwanego dalej Kierownikiem Komory Dymowe;j.

4. Test/éwiczenia w komorze dymowej bedg sie odbywaé zgodnie z harmonogramem,
tworzonym na podstawie wskazanych czasookreséw i uzgodnien pomigdzy
jednostkami kierujgcymi, a Administratorem Komory Dymowe;.

. 5. Test/¢wiczenia doskonalgce muszg by¢ prowadzone i nadzorowane przez obstuge
komory dymowej stanowigca minimum dwie osoby. Obstuge komory wyznacza
Kierownik Komory Dymowe;j.

6. Test/cwiczenia doskonalace w komorze dymowej mogg przeprowadzac tylko osoby
przeszkolone, posiadajgce doswiadczenie w zakresie jej bezpiecznej obstugi.

7. Test/éwiczenie doskonalgce nalezy wiasciwie udokumentowac (zatgcznik nr 3).

8. Obstuga komory zobowigzana jest do Scistego przestrzegania oraz egzekwowania
od uczestnikéw, instrukcji obstugi urzadzen komory dymowej oraz zapiséw regulaminu
komory dymowe;j.

9. W pomieszczeniu sterowni moga przebywac tylko osoby upowaznione.

10. W pomieszczeniu proby wysitkowej oraz $ciezki treningowej mogg przebywac: obstuga
komory, Kierownik Komory Dymowej, organizator ¢wiczenia doskonalgcego, kierownik
grupy, osoba realizujgca zabezpieczenie medyczne, uczestnicy testu/Cwiczenia
doskonalgcego oraz osoba upowazniona przez Administratora Komory Dymowe;.
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Testy i cwiczenia doskonalace majg na celu wyrobienie, sprawdzenie oraz
doskonalenie u ¢wiczacych umiejetnosci i nawykoéw w zakresie:
— technik pracy w sprzecie ochrony uktadu oddechowego oraz w ubraniach
specjalnych,
— pracy przy duzym obcigzeniu psychofizycznym (zaciemnienie, zadymienie,
ograniczona przestrzen, podwyzszona temperatura, hatas, itp.),
— poruszania sie w nieznanym i ztlozonym przestrzennym ukfadzie komunikaciji
poziomej i pionowej.

Jednorazowo do udziatu w tescie/ ¢wiczeniu mozna skierowa¢ maksymalnie 10 osob.
Dopuszcza sie mozliwos¢ zwiekszenia liczebnosci grupy po uzyskaniu zgody
Kierownika Komory Dymowe;.

Minimalne wymagania sprzetowe dla ww. ilosci oséb:
— aparat powietrzny z sygnalizatorem bezruchu - 4 komplety,
— zapasowe butle do aparatow powietrznych- 6 szt.,
— ubranie specjalne, obuwie specjalne, rekawice, kominiarka, hetm, maska do
aparatu powietrznego - indywidualnie kazdy uczestnik testu,
— obuwie sportowe, odziez na przebranie.

Sprzet ochrony ukfadu oddechowego oraz $rodki ochrony indywidualnej dla
éwiczacych zapewnia jednostka kierujaca. Ww. sprzet oraz SOl musza byé sprawne
technicznie, posiada¢ Swiadectwo dopuszczenia oraz wazne przeglady
techniczne/badania jesli sg wymagane.

Kazdy uczestnik testu/cwiczen doskonalgcych zapewnia we wtasnym zakresie komplet
bielizny i ubrania do przebrania.

Kazdy uczestnik testu/Cwiczenia doskonalgcego zobowigzany jest do przestrzegania
zasad dotyczacych wyznaczonych stref brudnych/czystych na terenie Jednostki.
Srodki ochrony indywidualnej okreslone w pkt. |.13 uczestnik zaktada w pomieszczeniu
wyznaczonym przez obstuge komory.

Do dyspozycji osob przechodzacych test/¢wiczenie doskonalace pozostajg
pomieszczenia sanitarne wskazane przez obstuge komory.

Administrator Komory Dymowej nie zapewnia obstugi technicznej sprzetu OUO.

Jednostka delegujaca wyznacza dla kazdej grupy ¢Ewiczacej kierownika grupy
(funkcjonariusz PSP), ktory przekazuje obstudze komory dymowej wymagang
dokumentacje oraz odpowiada za dyscypline podlegtych ¢wiczgcych.

Test/éwiczenia doskonalace przeprowadza sie w terminie uzgodnionym
z Kierownikiem Komory Dymowej. Minimum 7 dni przed zaplanowanym terminem
testu/¢wiczenia doskonalgcego kierujacy jednostkg organizacyjng przesyta do
Administratora Komory Dymowej karte skierowania (réwniez w formie edytowalnej) wg.
ustalonego wzoru (zatacznik nr 1-2 do niniejszego regulaminu). Oryginat karty
skierowania kierownik grupy przekazuje obstudze komory przed rozpoczeciem
testu/éwiczenia doskonalgcego.

Sposéb zachowania zasad bezpieczenstwa podczas uzytkowania komory dymowej
okresla ,Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania komory dymowej” stanowigca
zatgcznik nr 7. Instrukcje nalezy powiesi¢ w miejscu widocznym dla uczestnikéw.
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. WYMAGANIA DOTYCZACE BHS/P

1. Przed rozpoczeciem testu/éwiczen doskonalgcych:

— obstuga komory sprawdza stan techniczny urzgdzern komory oraz zabezpieczen,

— obstuga komory przeprowadza instruktaz wstepny obejmujacy miedzy innymi
zapoznanie z organizacjg, przebiegiem oraz zasadami BHS/P podczas testu
w komorze dymowe;j,

— obstuga komory ustala z uczestnikami testu zasady sygnalizowania zagrozenia
(np. w postaci znakéw gestowych) zaistnialego w trakcie testu
(zte samopoczucie, kontuzje itp.),

— kierownik grupy oraz uczestnicy testu przeprowadzajg kontrole sprawnosci
sprzetu ochrony uktadu oddechowego, ilosci powietrza w butli oraz wyposazenia
w srodki ochrony indywidualne;j,

— kierownik grupy informuje obstuge komory o gotowosci uczestnika testu,

— na prosbe uczestnikéw testu, obstuga komory umozliwia przedstawicielowi grupy
pokazowe przejscie sciezki treningowej w srodkach ochrony indywidualnej, bez

. uzycia srodkéw ochrony uktadu oddechowego.

2. Uczestnik testu/éwiczen doskonalacych w trakcie jego trwania znajduje sie pod statym
nadzorem obstugi komory oraz urzgdzern monitorujacych przebieg testu/éwiczen
doskonalacych.

3. W przypadku stwierdzenia jakiegokolwiek stanu zagrozenia dla c¢wiczgacego lub
nieprawidtowego korzystania z urzadzen komory dymowej obstuga komory
natychmiast przerywa ¢wiczenie, uruchamia system alarmowy i udziela pomocy.

4. Uczestnicy testu/Cwiczenia doskonalacego na $ciezce treningowej muszg posiadac
wigczony sygnalizator bezruchu.

5. Komora dymowa musi by¢ wyposazona w zestaw ratownictwa medycznego R-1,
automatyczny defibrylator zewnetrzny (AED), dodatkowa min. 10 litrowa butle z tlenem
medycznym oraz ci$nieniomierz naramienny.

6. Podczas testow/¢wiczen doskonalacych nalezy zapewni¢ obecnos$¢ ratownika |

medycznego uprawnionego do wykonywania $wiadczer zdrowotnych innych niz MCR ‘

. w strukturach KSRG, wyposazonego w plecak ratownika medycznego. Zabezpieczenie ‘
medyczne jest zobowigzana zapewni¢ jednostka kierujgca.

7. Bezposrednio przed przystgpieniem do testu/¢wiczenia doskonalgcego, ¢wiczacy
zostaje poddany kontroli ciénienia tetniczego oraz przeprowadza si¢ z nim krotki
wywiad chorobowy. Ratownik medyczny ma mozliwo$¢ powtorzy¢ kontrole cisnienia
przed rozpoczeciem $ciezki treningowej przez ¢wiczacego.

8. Powyzsze realizuje osoba stanowigca zabezpieczenie medyczne, ktéra wydaje
ostateczng decyzje na udziat w ¢wiczeniach i odnotowuje wyniki kontroli w Karcie
przebiegu testu — zatgcznik nr 3 do regulaminu.

9. Wartosci graniczne cisnienia tetniczego wg WHO dla przystepujgcych do
testu/éwiczenia nie mogg przekraczac jednej lub obu wartosci cisnienia:
—~  Skurczowego 139 mmHg;
— Rozkurczowego 89 mmHg.

10. W trakcie wykonywania testu/¢wiczenia doskonalacego zaleca sig¢ prowadzenie
biezgcego pomiaru tetna.
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11. Po zakonczeniu testu/¢wiczenia doskonalacego uczestnicy pozostajg pod nadzorem
osoby sprawujgcej zabezpieczenie medyczne przez minimum 10 minut.

12. Do wytwarzania dymu nalezy stosowac wytgcznie srodki dymotworcze bezpieczne dla
organizmu.

IV. TEST W KOMORZE DYMOWEJ

A. Organizacja testu w komorze dymowej

1. Czestotliwos¢ przeprowadzania testow:
— dla strazakow PSP - okresla Wielkopolski Komendant Wojewédzki PSP,
z zastrzezeniem, ze testy nie moga odbywac sie rzadziej niz raz na trzy lata,
— dla strazakébw OSP - okresla Wielkopolski Komendant Wojewédzki PSP,
z zastrzezeniem, ze testy nie moga odbywac sie rzadziej niz raz na piec lat.

2. Test dla oséb z innych stuzb przeprowadza sie¢ w porozumieniu i za zgoda
Wielkopolskiego Komendanta Wojewodzkiego PSP.

3. Do testu w komorze dymowej mozna kierowac¢ uczestnikow po ukonczeniu 18 roku .
zycia.
4. Do testu w komorze dymowej moga by¢ skierowani:

a) funkcjonariusze PSP, ktorzy posiadaja:
— aktualne szkolenie okresowe z zakresu bezpieczenstwa i higieny stuzby,
a w przypadku nowo przyjetych do stuzby — szkolenie wstepne,
— aktualne okresowe profilaktyczne badania lekarskie, a w przypadku nowo
przyjetych do stuzby — orzeczenie o zdolnosci do stuzby lub bez ograniczen,

b) strazacy OSP, ktorzy:

— odbyli szkolenie z zakresu bezpieczernstwa i higieny pracy,

— posiadajg aktualne zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce  brak
przeciwwskazan do udzialu w dziataniach ratowniczych lub posiadajag
zaswiadczenie lekarskie orzekajace zdolno$¢ do bezposredniego udziatu
w dziataniach ratowniczych, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawnymi
w tym zakresie, .

— posiadajg aktualne ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow,

c) inne osoby niz wymienione w ppkt. a i b, ktére:
— odbyly szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy,
— posiadajg orzeczenie lekarskie pozwalajace na prace w sprzecie ochrony
uktadu oddechowego,
— ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

5. Kierownik jednostki kierujacej na test potwierdza spetnienie wymogéw okreslonych
w pkt. 4 na skierowaniu, ktérego wzoér stanowi odpowiednio zatgcznik nr 1 lub 2.

6. W przypadku strazakéw realizujgcych test w ramach Szkolenia Podstawowego
Strazaka Ratownika Ochotniczych Strazy Pozarnych oraz oséb z innych stuzb, przed
testem nalezy przeprowadzi¢ zajecia z obstugi sprzetu ochrony uktadu oddechowego.
Za powyzsze odpowiada kierownik jednostki kierujgce;.

7. Funkcjonariusz PSP bezposrednio po stuzbie nie moze braé¢ udziatu w tescie
w komorze dymowe;.
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8. Obstuga komory dymowej przed rozpoczeciem testu przeprowadza weryfikacje
dokumentacji os6b skierowanych (karta skierowania, dokument tozsamosci).

9. Przed przystapieniem do testu, kazdy uczestnik testu sktada o$wiadczenie o stanie
psychofizycznym, bedace elementem karty przebiegu testu, ktérego wzér stanowi
zatgcznik nr 3.

10. Kazdy uczestnik przystepujacy do testu w komorze dymowej oceniany jest
indywidualnie.

11.W przypadku nie zaliczenia testu, termin poprawkowy testu wyznaczany jest
na wniosek jednostki kierujacej.

12. Kierownik Komory Dymowej w ciggu 7 dni od przeprowadzenia testu, wystawia
zaswiadczenie zbiorcze (zatacznik nr 4, 5), ktére przekazuje jednostce kierujacej na
test.

13. Kierownik jednostki kierujacej na podstawie zaswiadczenia zbiorczego zobowigzany

jest w ciggu 7 dni wystawi¢ zaswiadczenia indywidualne (zatacznik nr 6) wylacznie

. osobom ktore zaliczyty test w komorze dymowej oraz zaktualizowa¢ powyzsze dane
w SWD.

B. Przebieg testu w komorze dymowej i jego ocena
1. Test sktada sie z proby wysitkowej oraz $ciezki treningowej.
2. Przed przystgpieniem do testu uczestnicy zostajg zapoznani z niniejszymi zasadami.

3. Obstuga komory jest zobowigzana do poinstruowania uczestnikéw testu
o koniecznosci jego natychmiastowego przerwania i zgtoszenia tego faktu obstudze
w przypadku wystgpienia niedyspozycji zdrowotnej w postaci:
— bodlu w klatce piersiowej,
— uczucia dusznosci,
— uczucia pieczenia za mostkiem,
-~ bblu brzucha,
—  béléw promieniujacych do szyi, barkow, konczyny gornej, plecéw,
—~  mroczkéw przed oczami i/lub zaburzen widzenia,
. - boléw gtowy, zawrotow, nudnosci | wymiotdw,

- innej niedyspozycyjnosci.

4. Proba wysitkowa realizowana jest w ubraniu specjainym, hetmie, rekawicach
specjalnych oraz w obuwiu sportowym (aparat powietrzny znajduje si¢ na plecach,
natomiast maska pozostaje zdjeta i odiozona).

5. Po wykonaniu kazdego z elementéw préby wysitkowej stosuje sig dwuminutowq
przerwe.

6. Warunkiem zaliczenia proby wysitkowej jest prawidtowe, zgodne z okreslonymi ponizej
wymaganiami, wykonanie wszystkich jej elementow.

7. W przypadku niezaliczenia danego elementu proby wysitkowej kazdemu uczestnikowi
testu przystuguje prawo do jednorazowego powtorzenia niezaliczonego elementu po
zgtoszeniu gotowosci przez uczestnika.



8. Dwukrotne nie =zaliczenie danego elementu préby wysitkowej powoduje
nie dopuszczenie do uczestniczenia w Sciezce treningowej, a tym samym skutkuje nie
zaliczeniem testu.

9. Prbéba wysitkowa sktada sie z nastepujgcych elementow:

a) ergonometr tasmowy - ¢wiczenie polega na poruszaniu sie z zadang predkoscia
w czasie 6 minut.

WIEK PREDKOSC [km/h]
do 30 lat 9
31-40 lat 8
41-50 lat 8
powyzej 50 lat 7

b) ergonometr rowerowy - ¢wiczenie polega na jezdzie na rowerze stacjonarnym
przy zadanym obcigzeniu w czasie 1 minuty.

WIEK OBCIAZENIE [W]
do 30 lat 200
31-40 lat 200
41-50 lat 100
powyzej 50 lat 100
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c) miot podciggowy (¢wiczenie jako jedyne nie dotyczy kobiet) - ¢wiczenie polega
na wykonaniu zadanej liczby podciagnie¢ i opuszczen cigzaru w okreslonym

czasie.
WIEK LICZBA UDERZEN CZAS [max]
do 30 lat 20 3 min.
31-40 lat 20 3 min.
41-50 lat 15 -
powyzej 50 lat 15 -

d) drabina bez konca - ¢wiczenie polega na pokonaniu okreslonej wysokosci
z zadang predkoscia.

WIEK WYSOKOSC [m] CZAS (min.)
do 30 lat 20 2
31-40 lat 20 2
41-50 lat 10 s
powyzej 50 lat 10 -

10. Zaliczenie proby wysitkowej jest warunkiem dopuszczenie do ¢wiczenia na sciezce
treningowe;.

11. Sciezka treningowa pokonywana jest w ubraniu specjalnym, hetmie, obuwiu
specjalnym, rekawicach specjalnych, kominiarce i w sprzecie ochrony ukiadu
oddechowego. Maska jest podiaczona do aparatu powietrznego i zatozona na twarz.

. Strazak posiada wigczony sygnalizator bezruchu.

12. Warunkiem zaliczenia $ciezki treningowej jest jej pokonanie przez uczestnika testu
przy uzyciu jednego aparatu powietrznego. W przypadku nie zaliczenia
za pierwszym podejéciem $ciezki treningowej uczestnikowi testu nie przystuguje prawo
do jej powtérzenia. Wykorzystanie catego zapasu butli przed opuszczeniem $ciezki
treningowej stanowi podstawe do jej niezaliczenia, a co sig¢ z tym wiaze,

‘ do nie zaliczenia testu w komorze dymowe;.

i 13. Warunkiem zaliczenia testu jest pozytywne zaliczenie proby wysitkowej i sciezki
treningowe;j.
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V. CWICZENIA DOSKONALACE W KOMORZE DYMOWEJ

1. Cwiczenia doskonalagce mogg byé przeprowadzane z wykorzystaniem zatozen
przebiegu testu w komorze dymowej.

2. Do dokumentowania przebiegu c¢wiczen nalezy wykorzysta¢ wzory dokumentéw
zamieszczone w zatgcznikach 1-3.

3. Zatozenia | przebieg c¢wiczeh doskonalacych ustala organizator céwiczen, po |
zasiegnieciu opinii Kierownika Komory Dymowej

4. Cwiczenia doskonalgce w komorze dymowej mozna prowadzié dla kazdego uczestnika
indywidualnie, w rocie lub w innej konfiguracji ustalonej przez organizatora ¢wiczenia,
przy zachowaniu zasad BHS/P.

5. Poziom trudnosci w trakcie ¢wiczen doskonalacych nalezy dopasowac do umiejetnosci
o0sob ¢éwiczacych.

6. Przed rozpoczeciem c¢wiczen doskonalgcych organizator cwiczen zapoznaje
¢wiczgcych z organizacjg i przebiegiem ¢éwiczen, a takze przeprowadza kontrole .
sprawnosci sprzetu ochrony uktadu oddechowego, ilosci powietrza w butli oraz
wyposazenia w $rodki ochrony indywidualne;.

najczescie] popetnianych btedow, wskazaniem ich Zrodta oraz demonstracjg

7. Cwiczenia doskonalace nalezy zakonczyé podsumowaniem i przeanalizowaniem |
prawidiowego wykonania ¢wiczenia.
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ZALACZNIKI



Zatacznik nr 1

Oswiadczam, ze osoby skierowane na test w komorze dymowej:

posiadajg aktualne szkolenie okresowe z zakresu bezpieczenstwa i higieny stuzby, a w przypadku nowo
przyjetych do stuzby — szkolenie wstepne,

posiadajq aktualne okresowe profilaktyczne badania lekarskie, a w przypadku nowo przyjetych do stuzby —
orzeczenie o zdolnosci do stuzby lub bez ograniczen.

(Pieczec¢ jednostki kierujacej) (Miejscowos¢, data)
Komenda...cusmmss
Panstwowej Strazy Pozarnej
Wiisssnisssnsssvissvanssssisasansion
KARTA SKIEROWANIA
| FUNKCJONARIUSZY PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ NA TEST W KOMORZE DYMOWE)
\ L.p. | Stopien Imie i nazwisko Jednostka
|
i 1
| 2
i 3
4
5
6
7
8
9
10

Skierowane osoby zostaty wyposazone w sprawny sprzet ochrony uktadu oddechowego oraz srodki ochrony
indywidualnej posiadajgce wymagane dopuszczenia do uzytkowania.

|

Kierownik: grupy: ..o
; (stopien, imie i nazwisko)
|
\

Zabezpieczenie medyCzne: .........uvvvnereeveresrerannens

(stopien, imie i nazwisko)

...............................................................

(Podpis i pieczec kierownika jednostki organizacyjnej PSP)




R

Zatacznik nr 2

.......................................................................

(Pieczec jednostki kierujacej) (Miejscowosc, data)

KARTA SKIEROWANIA
STRAZAKOW OSP NA TEST W KOMORZE DYMOWE)

L , KSRG
Stopien Imie i nazwisko k
p e Jednostka (TAK/NIE)

9

10

Oswiadczam, ze osoby skierowane na test w komorze dymowej:
odbyty szkolenie z zakresu bezpieczenistwa i higieny pracy,
posiadajg aktualne zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace brak przeciwwskazan do udziatu w dziataniach
ratowniczych lub posiadajg zaswiadczenie lekarskie orzekajace zdolnos¢ do bezposredniego udziatu
w dziataniach ratowniczych,
. posiadajg aktualne ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw.

Skierowane osoby zostaty wyposazone w sprawny sprzet ochrony uktadu oddechowego oraz srodki ochrony
indywidualnej posiadajgce wymagane dopuszczenia do uzytkowania.

KieroWN K BIUDY  vssescsosnsiiissssmsmssnsisstinss

(stopien, imie i nazwisko)

| Zabezpieczenie MedyCzne: ........vveeveneeereeerienn
(stopien, imie i nazwisko)

(Podpis i piecze¢ kierownika jednostki organizacyjnej PSP)




Zatacznik
KARTA PRZEBIEGU TESTU NR ........ / 202...r.

Dopuszczenie Przebieg ¢wiczenia
przez ratownLk*a Wiasnoreczny podpis® ergometr rqlot drabera ergometr wysitkowa | treningowa testu w komf)rz
medycznego tasmowy | podciggowy | bez korica rowerowy {ilfrzal) (zalfizal) dymowej

(TAK/NIE) (zal/nzal) (zal/nzal) (zal/nzal) (zal/nzal) (zal/nzal)

2 " Ocena koricow
Préba Sciezka

Lp. | Stopien Imie i nazwisko

10.

* Oswiadczam, ze przed przystapieniem do ¢wiczerh w komorze dymowej W dniu .....c.ooeeieiiiiiiieiee 202.....r.:
w ciggu ostatnich 48 godzin nie spozywatem alkoholu i nie zazywatem srodkéw odurzajacych,
w ciggu ostatnich 24 godzin nie wykonywatem czynnosci zwigzanych z duzym i dlugotrwatym wysitkiem fizycznym,
dobrowolnie biore udziat w tescie.

** Parametry cisnienia: wg WHO dla przystepujacych do testu/¢wiczenia nie moga przekraczaé jednej lub obu wartosci ciénienia: e Skurczowego 139 mmHg;  Rozkurczowego 89 mmHg.

Uwagi dodatkowe:

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

(Podpis obstugi sterowni) (Podpis osoby nadzorujcej test) (Podpis ratownika medycznego) Podpis i pieczec¢ Kierownika Komory Dymowej




(Pieczec organizatora testu)

ZASWIADCZENIE ZBIORCZE
DLA STRAZAKOW PANSTWOWEJ STRAZY POZARNE)

Niniejszym zaswiadczam, ze nizej wymienione osoby odbyty test w komorze dymowe;j
W ORI S ssiiniisiansninafhsnninpariatbiinas s 202.... r. z wynikiem:

ZALICZYE (A) /

L.p. | Stopien Imie i nazwisko Jednostka NIE ZALICZYE (A)

9

10

Kierownik jednostki kierujgcej na podstawie Zaswiadczenia zbiorczego zobowigzany jest
. w ciggu 7 dni wystawi¢ zaswiadczenia indywidualne wytacznie osobom ktore zaliczyly test
w komorze dymowej. |

....................................................................




(Pieczec organizatora testu)

ZASWIADCZENIE ZBIORCZE
DLA STRAZAKOW OCHOTNICZE) STRAZY POZARNE)

Niniejszym zaswiadczam, ze nizej wymienione osoby odbyty test w komorze dymowej

202.... r. z wynikiem:

Imie i nazwisko

Jednostka

ZALICZYL (A) /
NIE ZALICZYL (A)

OSP w KSRG

OSP spoza KSRG

4

5

Kierownik jednostki kierujacej na podstawie Zaswiadczenia zbiorczego zobowigzany jest
w ciggu 7 dni wystawi¢ zaswiadczenia indywidualne wyfacznie osobom ktére zaliczyty test

w komorze dymowe].

.........................................

....................................................................




%‘é

WA SAZ ppjagn

ZASWIADCZENIE

<< stopien, imie i nazwisko >>
<< jednostka organizacyjna PSP/OSP >>

zaliczyt/a

w dniu << data >>
test w komorze dymowej

przeprowadzony w << Komenda ............ PORW icoissmnaiss §

. << Miejscowos$¢>>, << data wystawienia zaswiadczenia >>

Nr KDYM /15 / << Nr powiatu >> / << Rok >> / << Nr uczestnika >>

(pieczet i podpis kierownika jednostki kierujacej)




Zalacznik nr 7

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA
KOMORY DYMOWEJ w OSTROWIE WIELKOPOLSKIM

POSTANOWIENIA OGOLNE

T

Niniejsza ,Instrukcja Bezpieczenstwa Komory Dymowej w Ostrowie Wielkopolskim
zwana dalej ,Instrukcjg" obowigzuje w obiekcie Komory Dymowej w Ostrowie
Wielkopolskim zwanej dalej ,Komorg" i terenie, na ktérym obiekt jest zlokalizowany.
Administratorem komory dymowej jest Komendant Powiatowy Panstwowej Strazy
Pozarnej w Ostrowie Wielkopolskim, zwany dalej Administratorem Komory Dymowej
Administrator Komory Dymowej wyznacza Dowoédce Jednostki Ratowniczo-Gasniczej
w Ostrowie Wielkopolskim do sprawowania bezposredniego nadzoru nad dziatalnoscig
komory dymowej, zwanego dalej Kierownikiem Komory Dymowe;.

Test/¢wiczenia doskonalgce muszg by¢ prowadzone i nadzorowane przez obstuge
komory dymowej stanowigcg minimum dwie osoby. Obstuge komory wyznacza Kierownik
Komory Dymowe;j.

Obstuga komory zobowigzana jest do S$cistego przestrzegania oraz egzekwowania
od uczestnikéw, instrukcji obstugi urzadzen komory dymowej oraz zapiséw regulaminu
komory dymowej.

Kierownik Cwiczenia odpowiada za sprawny i bezpieczny przebieg ¢wiczenia.

Przed przystapieniem do testow/¢wiczen kierownik grupy ¢wiczgcej przekazuje obstudze
Komory wymagang dokumentacje oraz odpowiada za dyscypling ¢wiczgcych.

Grupy zorganizowane i osoby indywidualne przebywajace w obiekcie Komory sa
zobowigzane do zapoznania sie z Instrukcjg oraz jej przestrzegania.

Grupy zorganizowane i osoby indywidualne przebywajgce w obiekcie Komory sa
zobowigzane do wykonywania polecen obstugi komory.

UZYTKOWANIE OBIEKTU

»w

Komora jest uzytkowana zgodnie z Regulaminem i zaleceniami producenta.

Komora stuzy do przeprowadzenia testow i ¢wiczen zwigzanych z wykorzystywaniem
sprzetu ochrony drog oddechowych.

Zajecia w komorze odbywajg sie wedtug ustalonego rozktadu zajec.

Uczestnikow testow i cwiczen obowiagzuje stroj okreslony w Regulaminie.

Uczestnikami testéw i éwiczen w Komorze mogg by¢ wytgcznie osoby wymienione
w Regulaminie.

Przed przystapieniem do testow lub ¢wiczen obstuga komory sprawdza stan techniczny
wszystkich urzgdzen Komory.

W trakcie testow i cwiczen zabrania sie sktadowania jakichkolwiek zbednych przedmiotow
w pomieszczeniu wydolnosciowym i pomieszczeniu Sciezki treningowej.

Decyzje o rozpoczeciu testow lub éwiczen w Komorze podejmuje obstuga komory po
stwierdzeniu sprawnosci wszystkich urzadzen.

Upowazniona do uruchamiania urzadzen wydolnosciowych jest wytacznie obstuga
Komory.

10. Sposob prowadzenia testow/cwiczen w Komorze reguluje Regulamin.




11. Wszelkie urazy oraz przypadki niedyspozycji zdrowotnej nalezy niezwiocznie zgtosié
ratownikowi stanowigcemu zabezpieczenie medyczne Komory.

12. Po zakonczonym tescie/éwiczeniu obstuga Komory wytacza wszystkie urzadzenia.

13. Komora jest wyposazona w pomieszczenia higieniczno-sanitarne umozliwiajgce
¢wiczacym umycie sie i kapiel w cieptej, biezacej wodzie.

SPOSOB ZABEZPIECZENIA TESTOW/CWICZEN

1. Komora wyposazona jest w instalacje sygnalizacyjng, o$wietleniowa, alarmowa
i wentylacyjna.

2. Komora wyposazona jest w kamery umozliwiajgce obserwacje ¢wiczacego oraz w czujniki
jego lokalizacji, potaczone z pulpitem kontrolnym.

3. Z chwilg wigczenia sygnalizacji alarmowej wigcza sie automatycznie instalacja
oswietleniowa i oddymiajaca.

4. Komore wyposazona jest w instalacje nawiewno - wyciggowa zapewniajacg catkowitg
wymiane powietrza w czasie nie dtuzszym niz 90 sekund od chwili wigczenia sygnalizacji
alarmowe;.

5. Komora dymowa musi by¢ wyposazona w zestaw ratownictwa medycznego R-1,
automatyczny defibrylator zewnetrzny (AED), dodatkowa min. 10 litrowg butle z tlenem
medycznym oraz cisnieniomierz naramienny.

6. Podczas testow/¢wiczen doskonalacych nalezy zapewni¢ obecnos¢ ratownika medycznego
uprawnionego do wykonywania swiadczen zdrowotnych innych niz MCR w strukturach
KSRG, wyposazony w plecak ratownika medycznego.

7. Obstuga Komory ustala z ¢wiczacymi zasady sygnalizowania zagrozenia zaistniatego
w trakcie éwiczen (zte samopoczucie, kontuzja, awaria sprzetu, itp.).

ZAKAZY

1. Zabrania sie prowadzenia testow i ¢wiczen przy niesprawnych urzadzeniach bedacych
wyposazeniem komory.

2. Zabrania sie korzystania z Komory bez zgody i nadzoru obstugi komory.

3. Korzystajacym z Komory nie wolno powodowac¢ sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu
osob tam przebywajacych.

4. Osobom, ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu, narkotykéw, srodkéw odurzajacych
oraz osobom z ranami otwartymi, a takze z zewnetrznymi oznakami choréb skérnych oraz
zakaznych, jak réwniez osobom stwarzajgcym niebezpieczenstwo lub stanowigcym
zagrozenie dla otoczenia zabrania sie korzystania z Komory.

ODPOWIEDZIALNOSC

Administrator Komory nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty warto$ciowe i pienigdze
pozostawione na terenie komory, jak rowniez za uszkodzenia ciata i wypadki wynikajgce
Z naruszenia niniejszej instrukciji.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Administrator Komory oraz upowaznieni przez niego pracownicy w tym réwniez inne osoby
posiadajgce stosowne uprawnienia mogg kontrolowac przebieg ¢wiczen i testéw, a w razie
stwierdzenia uchybienn prowadzgcych do zagrozenia bezpieczenstwa osdb korzystajacych
z Komory zobowigzani sg do przerwania zajec.

ZATWIERDZAM:




