Uchwata nr 4/2018

Zespotu do spraw oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia lub zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem
nowych substancji psychoaktywnych

z dnia 7 czerwca 2018 r.

Na podstawie art. 18a ust. 1 oraz art. 18b ust. 1 pkt 3 ustawy zdnia 29 lipca 2005 r.

o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz. 1030) uchwala sie, co nastepuje:

§1
Rekomenduje si¢ umieszezenie substancji DOC w zalgczniku nr 2 do ustawy z dnia 29 lipca

2005 1. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz. 1030) jako substancja psychotropowa

grupy [-P.

§2

Uchwata wchodzi w Zzycie z dniem jej podjecia.
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Raport z analizy ryzyka zagrozen dla zdrowia lub zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem
substancji pod nazwa DOC / 1-(4-chloro-2,5-dimethoxyphenyl)propan-2-amine

Opracowanie w oparciu o kryteria analizy ryzyka kontroli ustawowej, autorstwa Zespotu
ds. oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia lub zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem nowych
substancji psychoaktywnych.

1. Faktyczny lub wzgledny potencjat naduiywania

Na podstawie dostepnych danych na temat wptywu DOC na stan zdrowia publicznego, mozna
twierdzi¢, ze wykazuje potencjat naduzywania, jednak wymaga to dalszego poszerzania
wiedzy. DOC jako psychoaktywna fenyloetyloamina jest silnym agonista receptora 5-HT»
i dziata na podtypy 5-HTaa i 5-HTac L.

DOC zostat po raz pierwszy wykryty w 1972 r. przez zespot badaczy Uniwersytetu Alberta
w Kanadzie, spopularyzowany w 1991 r. w ksigzce PIHKAL (Phenethylamines | Have Known
And Loved) autorstwa Alexandra Shulinga. Prowadzit on badania odnosnie tworzenia oraz
dziatania psychoaktywnych substancji z grupy fenyloetyloamin, Wedtug Shulinga ,trzy halo-
pochodne amfetaminy DOI, DOB i DOC majg mniej wiecej te samg moc dziatania. DOC jest
dtugo dziatajacym, zatwardziatym psychodelikiem. Moina by go nazwad archetypowym
psychodelikiem. Wszystkiego jest az do przesady, z niewielky iloscia subtelnej gracji,
siagodnymi obrazami” i fagodnymi fantazjami” 2- weglowych fenetylamin (..). $3 odczucia
wizualne i sg problemy z interpretacjg gdzie wlasciwie jestem.” Shuling w swojej ksigice
réwnie opisuje dawkowanie DOC, ktdre miesci sie w zakresie 1,5 — 3 mg. Podaje czas dziafania
tej substancji, ktory waha sie od 12 do 24 h i zalezy od przyjetej dawki., Do efektéw
niepozadanych DOC moina zaliczy¢ pobudzenie uktadu nerwowego oraz problemy ze snem.

Szczeg6towe informacje dotyczace DOC  znajdujg sie na stronie internetowei:

https://erowid.org/library/books_online/pihkal/pihkal064.shtml

1 hitps:.//www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/2-5-dimethoxy-4-bromoamphetamine




Na podstawie powyzszego moina wnioskowaé, ze zaiycie DOC moie powodowac

niekorzystne skutki dla zdrowia i zycia ludzi.

2. Psychiczny lub fizjologiczny potencjat uzalezniajgcy

Fenetyloaminy obejmujg klase substancji o udokumentowanym dziataniu psychoaktywnym
i pobudzajgcym, do ktorych zalicza sie amfetming, metamfetamine, MDMA ale takie
obejmujg substancje podstawione w pierscieniu, takie jak ,seria 2C" (np. 2C-E), ,seria D”
(np. DOI, DOC) oraz inne (np. PMMA). Warto zaznaczy¢, ze fenyloetyloaminy wchodzace
w skiad ,serii D” w tym substancja DOC zostaly opisane jako trwalsze, silniejsze i bardziej
podatne na indukcje zwezenia naczyn niz inne substancje nalezace do tej grupy. Po zazyciu
substancji DOC moga wystapié nastepujace dziatania niepozadane: pobudzenie, tachykardia,
halucynacje, niedokrwienie koriczyn, drgawki, niewydolnosé watroby i nerek 2.

Wedtug dostepnych informacji wynika, ze fenyloetyloaminy majg znaczny potencjat
uzaleznienia psychicznego i wyraZzng szkodliwosé. Mozna twierdzié, ze DOC jako przedstawiciel

fenyloetyloamin wywotuje takie same zaburzenia.

3. Ryzyko lub potencjalne ryzyko zdrowotne (toksycznos$¢ ostra, diugotrwate

uzywanie, zdrowie publiczne)

Na podstawie dostepnych informacji mozna wnioskowad, ze mechanizm dziatania DOC jest
zasadniczo podobny do innych analogow fenyloetyloamin.

Po przeprowadzeniu analizy foréw internetowych, moina wnioskowa¢, ze DOC wywotuje
zaburzenia rownowagi ciata, halucynacje, nudnosci, wymioty, skurcze migsni, drgawki,
problemy z ukiadem pokarmowym, znieksztalcenie diwieku, wzbogacenie doswiadczen
muzycznych a takze efektdw wizualnych 3.

Przyczyny siegania po fenyloetyloaminy, w tym po DOC sg ziozone. Moina zaliczy¢ do nich
m.in. czynniki kulturowe, takie jak ,moda” siegania po substancje zmieniajgce swiadomosé,

nacisk srodowiska czy tradycie kulturowe.,

2 United Nations Office on Drugs and Crime (UNCGDC). The challenge of new psychoactive substances. A Report
from the Global SMART Programme, March 2013,
¥ https://hyperrealinfo/talk/doc-t17072-850.htm!




Doniesienia w pismiennictwie specjalistycznym donosza o przypadku zgonu 37 letniego
mezczyzny, spowodowanym uzywaniem substancji z grupy fenyloetyloamin czyli DOC.
W badaniach ilosciowych stwierdzono obecno$¢ DOC, ktérego stezenie we krwi wynosito
377 ng/ml, w moczu: 3,193 ng/ml, w watrobie: 3,143 ng/g oraz w mdzgu: 683 ng/g. Jednak
DOC nie zostat wykryty w tresci zotagdka. Natomiast kofeina byta jedynym innym zwigzkiem
zidentyfikowanym we krwi i moczu.

Warto zaznaczy¢, ie przyjecie DOC do organizmu moze prowadzi¢ do powainego rozstroju
zdrowotnego. Wystgpienie efektu toksycznego zalezy m.in. od dawki, drogi podania, stanu
zdrowia i wieku osoby przyjmujace].

Na podstawie przedstawionych informacji mozna twierdzié, ze zazywanie DOC stanowi

zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi.

4. Rozpowszechnianie uzywania

W Polsce po raz pierwszy substancja DOC zostafa zidentyfikowana w drugiej potowie 2011 r.
W 2017 r. odnotowano 177 przypadkéw identyfikacji przedmiotowej substancji, w sumie
zatrzymano 118 blotterdow zawierajgcych DOC.

W Europie substancja DOC po raz pierwszy zostata zidentyfikowana w 2001 r. w Szwecji.
Do chwili obecnej réwniez zidentyfikowana w Wielkiej Brytanii, Finlandii, Holandii, Rumunii,
Belgii, Irlandii, Stowenii, Hiszpanii, Chorwacji, Danii, Czechach, Luksemburgu, we Wioszech,
na totwie i Cyprze.

Substancja DOC jest kontrolowana w Butgarii, Czechach, Danii, Estonii, Finlandii, Niemczech,
Rumunii, Stowenii, Szwecji, Turcji, USA, na Wegrzech, fotwie i Litwie.

W dniu 28 sierpnia 2013 r. Belgijski System Wczesnego Ostrzegania zostat poinformowany
przez Laboratorium Medyczne Instytutu Naukowego Zdrowia Publicznego (WIV-ISP, dr apr.
J. De Beer), ze po analizie papierkdow sprzedawanych jako LSD zidentyfikowano DOC

{2,5-dimetoxy-4-chloroamphetamine).

5. Dostepnosc

Substancja DOC jest obecnie dostepna na rynku polskim oraz znajduje sie w asortymencie
sklepéw internetowych. Jest oferowana jako srodek zastepczy (pod postacia biatego proszku,

ptynu czy papierka) a takze jako odczynniki chemiczne (tzw. research chemicals). W skiepach



internetowych cena za 0,25 g substancji DOC wynosi 30 zt. Potwierdzeniem powyiszego jest

link do nastepujgcego sklepu internetowego: https://rchems.eu/produkt/doc-powder-0-

25g/v=9b7d173b068d.

6. Charakter chemiczny substancji

DOC jest substancjg psychoaktywng nalezgca do grupy fenyloetyloamin. Jest strukturalnym
analogiem DOB (brolamfetamina) (bedacy w zatgczniku nr 2 ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii jako substancja psychotropowa grupy [|-P), rdinigcym sie grupa bromowa

w pozycji para{4) w pierscieniu aromatycznym.

Nazwa IUPAC 1-{4-chloro-2,5-dimethoxyphenyl}propan-2-amine
Synonimy 2,5-dimethoxy-4-chloroamphetamine
Wazor strukturalny ~q
NH
cl 2
N
Wzor sumaryczny | Ci1iH16CINO;
Masa molowa 229.7 g/mol
Numer CAS: 123431-31-2

7. Ryzyko spoteczne

Ryzyko spoteczne zwigzane z zazywaniem substancji DOC nalezy oceni¢ jako wysokie. Przede
wszystkim zaburza funkcjonowanie zmystéw pamiegci, myslenia, odczuwania diwigkow oraz
efektow wizualnych. Diuisze uzywanie przedmiotowe]j substancji prowadzi do uzaleznienia
psychicznego, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do zaburzenia rozwoju emocjonalnego
i spolecznego, procesu budowania relacji z innymi, uniemozliwienia rozwigzywania

problemow czy podejmowania préb stawianych w 2yciu codziennym.



Warto zaznaczyc, ze kartoniki to postaé, w jakiej najczgsciej na rynku dystrybuowane sa
substancje o dziataniu psychodelicznym, w tym réwniez DOC. Czestym objawem po przyjeciu
tej grupy substancji sg halucynacje, ktére zwykle dotyczg narzaddw stuchu i wzroku 4.

Wedtug danych Systemu Informacji Europejskiego Centrum Monitorowania Narkotykéw
i Narkomanii i bazy danych na temat nowych lekéw (EDND) substancja DOC jest kontrolowana
w wielu krajach a to z duzym prawdopodobienstwem $wiadczy o jej znaczacym zagrozeniu dla

zdrowia i 2ycia ludzi.

Majac na uwadze powyisze, Zespot ds. oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia lub zycia
ludzi zwigzanych z uzywaniem nowych substancji psychoaktywnych w dniu 7 czerwca 2018 r.
podjat uchwate rekomendujaca umieszczenie substancji DOC w zataczniku nr 2 do ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii jako substancje psychotropows

grupy I-P (Dz. U. z 2018 r. poz. 1030}.
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