
        Łódź, dnia 12 lutego 2025r.
ŁPWIS.NSHŻ.1611.1.2023.AK

                                                                                                       Pan 

                                                                                                       Mariusz Wójcik

                                                                                                       Państwowy Powiatowy 

                                                                                                       Inspektor Sanitarny 

                                                                                                       w Łasku

                                                                                                       Powiatowa Stacja 

                                                                                                       Sanitarno-Epidemiologiczna 

                                                                                                       w Łasku

                                                                                                       98-100 Łask

                                                                                                       ul. Warszawska 38

WYSTĄPIENIE POKONTROLNE

Na podstawie art. 16 ustawy z dnia 15 lipca 2011r. o kontroli w administracji rządowej 

 (Dz. U. 2020, poz. 224), art. 8a, art. 10 ustawy z dnia 14 marca 1985r. o Państwowej Inspekcji 

Sanitarnej  (Dz. U. z 2024 r. poz. 416) w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w 

Łasku, ul. Warszawska 38, 98-100 Łask w dniu 17 stycznia 2025r. przeprowadzona została 

kontrola sprawdzająca w trybie zdalnym przez przedstawiciela Sekcji ds. Suplementów Diety 

w Oddziale Nadzoru Bezpieczeństwa Żywności i Żywienia WSSE w Łodzi mgr Annę 

Kaźmierczak – st. asystenta (upoważnienie do kontroli Nr 1/2025 z dnia 13.01.2025 r.)                   

w zakresie: 

1. przedmiot kontroli: sprawdzenie wykonania zaleceń po kontroli kompleksowej 

przeprowadzonej w dniu 23 marca 2023r. w zakresie nadzoru nad zakładami produkcji 

i obrotu żywnością

2. okres objęty kontrolą: 24.03.2023 r. - 31.12.2023 r., 2024r, oraz 01.01.2025r. – 

16.01.2025r.

W wyniku przeprowadzonej kontroli sprawdzającej kontrolowaną działalność ocenia się 

pozytywnie z uchybieniem na podstawie następujących ustaleń dot. realizacji nw. zaleceń po 

kontroli kompleksowej przeprowadzonej w dniu 23 marca 2023r.:
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1. Należy prawidłowo dokonywać oceny oznakowania suplementów diety pod kątem 

zastosowanych oświadczeń zdrowotnych z powołaniem stosownych aktów prawnych 

w tym zakresie 

Zgodnie z wyjaśnieniami kierownika Sekcji Bezpieczeństwa Żywności i Żywienia                   

w  Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Łasku (zwanej dalej PSSE w Łasku)               

w okresie od 24.03.2023r. do 31.12.2023r. do badań laboratoryjnych oraz w kierunku 

oznakowania pobrano 3 próbki suplementów diety, 2 próbki żywności specjalnego 

przeznaczenia oraz 1 próbkę żywności wzbogacanej, których nie kwestionowano.

W 2024r. do badań laboratoryjnych oraz w kierunku oznakowania pobrano 2 próbki 

suplementów diety, 5 próbek żywności specjalnego przeznaczenia oraz 1 próbkę żywności 

wzbogacanej, których nie kwestionowano.

W okresie od 01.01.2025r. do 16.01.2025r. do badań laboratoryjnych oraz w kierunku 

oznakowania nie pobierano próbek suplementów diety, żywności specjalnego przeznaczenia 

oraz żywności wzbogacanej.

Sprawdzono:

- protokół pobrania próbek żywności Nr 19/HŻ/2024 z dnia 25.06.2024 dot. próbki 

suplementu diety A– pobranej do badań w kierunku oznakowania, zawartości 

składników mineralnych (cynk) oraz zawartości witaminy C i witamin z grupy B, 

sprawozdanie z badań Nr LZ/2138/N/2024 z dnia 29.07.2024r. i ocenę jakości środka 

spożywczego Nr 29/HŻ/2024 z dnia 09.08.2024r.

- protokół pobrania próbek żywności Nr 33/HŻ/2023 z dnia 03.07.2023 dot. próbek 

suplementu diety B (pobranego do badań w kierunku oznakowania oraz zawartości 

witamin rozpuszczalnych w tłuszczach A, D, E) oraz suplementu diety C (pobranego 

do badań w kierunku oznakowania, zawartości składników mineralnych (magnez) oraz 

witamin z grupy B i witaminy C) i suplementu diety D (pobranego do badań 

w kierunku oznakowania, zawartości składników mineralnych (cynk, selen) oraz 

witamin z grupy B i witaminy C), sprawozdania z badań znak: LZ.9052.1.1068.2023, 

Nr LZ/3004.3005.3006/N/2023 z dnia 08.08.2023r. i oceny jakości środków 

spożywczych z dnia 21.08.2023r. Nr :31/HŻ/2023, 32/HŻ/2023 oraz 33/HŻ/2023 

Na podstawie sprawdzonej ww. dokumentacji ustalono, iż została prawidłowo dokonana 

ocena oznakowania suplementów diety pod kątem zastosowanych oświadczeń zdrowotnych,           

z powołaniem stosownych aktów prawnych w tym zakresie.



2. Należy wnikliwie przeprowadzać weryfikację informacji zamieszczanych na stronach 

internetowych ocenianych produktów pod kątem zgodności z przepisami prawa 

żywnościowego 

Zgodnie z wyjaśnieniami kierownika Sekcji Bezpieczeństwa Żywności i Żywienia                   

w PSSE w Łasku w okresie od dnia 24.03.2023 r. do dnia 31.12.2023 r., w 2024r. oraz                  

w okresie od dnia 01.01.2025r. do dnia 16.01.2025r. prowadzono wzmożony nadzór nad 

przestrzeganiem wymagań w odniesieniu do sprzedaży internetowej suplementów diety oraz 

żywności specjalnego przeznaczenia pod kątem zgodności z obowiązującym prawem 

żywnościowym, w szczególności pod kątem obecności w ofertach sprzedaży produktów 

zawierających nieautoryzowane składniki, stwarzające zagrożenie dla zdrowia człowieka oraz 

pod kątem prawidłowości prezentacji i reklamy.

W okresie od dnia 24.03.2023r. do dnia 31.12.2023r. w powyższym zakresie dokonano 

przeglądu stron internetowych, oceniając ogółem 18 suplementów diety nie stwierdzając 

nieprawidłowości. W 2024r. oceniono łącznie 24 suplementy diety, nie stwierdzając 

nieprawidłowości, natomiast w okresie od dnia 01.01.2025r. do 16.01.2025r. nie 

dokonywano oceny treści prezentacji i reklamy środków spożywczych oferowanych do 

sprzedaży za pośrednictwem internetu.

Z dokonanych czynności sporządzano adnotacje oraz załączano wydruki ze stron 

internetowych, np. adnotacje z dnia:

- 27.02.2024r. dotycząca suplementu diety X, 

- 03.04.2024r. dotycząca suplementu diety Y, 

- 03.04.2024r. dotycząca suplementu diety Z,

- 13.12.2024r. dotycząca suplementu diety V,

- 13.12.2024r. dotycząca suplementu diety Q.

Na podstawie wydruków z ocenionych stron internetowych (dołączonych do adnotacji), 

w niektórych przypadkach stwierdzono błędnie przeprowadzoną ocenę informacji 

zamieszczonych w prezentacji i reklamie produktów, tj.:

- w opisie suplementu diety X na wydrukach załączonych do adnotacji z dnia 

27.02.2024r. stwierdzono zastosowanie niedozwolonego oświadczenia zdrowotnego 

odnoszącego się do witaminy D o treści: „Przyczynia się również do utrzymania 

prawidłowego funkcjonowania układu (…) nerwowego” (naruszenie art. 52a ubżż 

w związku z niespełnieniem wymagań określonych w art. 10 rozporządzenia (WE) 

Nr 1924/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006r. w sprawie 



oświadczeń żywieniowych i zdrowotnych dotyczących żywności (Dz. U. UE L 404/9 

z 30.12.2006r. z późn. zm.), (zwanego dalej rozporządzeniem Nr 1924/2006),

podczas gdy w ww.  adnotacji dokonano zapisu, że nieprawidłowości nie stwierdzono.

- w opisie suplementu diety Y na wydrukach załączonych do adnotacji z dnia 

03.04.2024r. stwierdzono zastosowanie niedozwolonego oświadczenia zdrowotnego 

odnoszącego się do witaminy B6 o treści: „(…) wspomagają prawidłowe 

funkcjonowanie mięśni” (naruszenie art. 52a ubżż w związku z niespełnieniem 

wymagań określonych w art. 10 rozporządzenia Nr 1924/2006),

podczas gdy w ww. adnotacji dokonano zapisu, że nieprawidłowości nie stwierdzono.

Stwierdzono uchybienie: 

W niektórych przypadkach niewnikliwie przeprowadzano weryfikację informacji 

zamieszczanych na stronach internetowych ocenianych produktów pod kątem zgodności 

z przepisami prawa żywnościowego.

Do ustaleń kontroli zawartych w Projekcie wystąpienia pokontrolnego nie zostały 

zgłoszone zastrzeżenia do kontroli.

W związku z powyższymi ocenami i uwagami zalecam Panu podjęcie następujących 

działań w celu wyeliminowania stwierdzonego w wyniku kontroli uchybienia:

1. Należy wnikliwie przeprowadzać weryfikację informacji zamieszczanych na stronach 

internetowych ocenianych produktów pod kątem zgodności z przepisami prawa 

żywnościowego.

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. o kontroli w administracji rządowej 

(Dz. U. z 2020r. poz. 224) oczekuję od Pana w terminie 30 dni od daty otrzymania niniejszego 

wystąpienia, informacji o sposobie wykonania zalecenia.

                                                                           Łódzki Państwowy
                                                                          Wojewódzki Inspektor Sanitarny

                                                                             Urszula Jędrzejczyk
                                                                                     /dokument podpisany elektronicznie/
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