Regulamin konkursu
na projekt kartki pocztowej

»Pocztowka pelna Zdrowia”

I. Uczestnicy konkursu:

Konkurs adresowany jest do 0sdb dorostych, zwlaszcza cztonkow Uniwersytetow Trzeciego
Wieku, Klubow Seniora+, Dziennych Doméw Seniora+, Centrow Aktywnos$ci Seniora, Kot
Emerytow i Rencistoéw, Akademii Seniora itp.

I1I. Temat konkursu/haslo konkursu:

Uczestnicy konkursu przygotowuja autorska kartke pocztowa zawierajaca elementy graficzne
i/lub stowne promujace profilaktyke chordb zakaznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
szczepien ochronnych. Praca powinna zacheca¢ rodziny, sgsiadow oraz cztonkdéw
spolecznosci lokalnej do podejmowania dziatan na rzecz ochrony zdrowia i zapobiegania
chorobom zakaznym.

III.  Organizator konkursu:
Wojewddzka Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Gorzowie Wlkp. i Powiatowe Stacje
Sanitarno - Epidemiologiczne z terenu wojewoddztwa lubuskiego.

IVv. Czas trwania konkursu:
Od 7 wrze$nia do 27 listopada 2026 r.

V. Cel i przebieg konkursu:

Celem konkursu jest zachecenie 0sob dorostych do aktywnego promowania zdrowia 1
profilaktyki chorob zakaznych, w tym szczepien ochronnych, wérod rodziny, sagsiadow oraz
spolecznosci lokalnej. Konkurs ma inspirowa¢ do dzielenia si¢ wiedzg i doswiadczeniem
poprzez stworzenie oryginalnych, autorskich i weze$niej niepublikowanych kartek
pocztowych, ktore w ciekawy 1 kreatywny sposob beda popularyzowa¢ dziatania na rzecz
ochrony zdrowia oraz budowania §wiadomosci prozdrowotne;.

e Kartka pocztowa powinna by¢ czytelna i sktadac si¢ z czesci graficznej, tekstowej lub obu
form jednoczesnie.

e Kartka pocztowa powinna by¢ stworzona w formie papierowej, na bloku technicznym, o

wymiarach 10 cm x 15 cm.

Kartka pocztowa nie moze zawierac tresci wulgarnych, ksenofobicznych ani rasistowskich.

Kartka pocztowa nie moze zawiera¢ nazw i znakéw handlowych.

Autorem pracy moze by¢ tylko jedna osoba.

Kazdemu uczestnikowi przystuguje zgloszenie najwyzej dwoch prac.

Przygotowane kartki pocztowe nalezy przesta¢ na adres: ul. Kazimierza Jagiellonczyka 8B,
66-400 Gorzow Wilkp. wraz z wypelionymi zatagcznikami:
— Zalacznik nr 1: Karta zgloszeniowa,

— Zalacznik nr 2: Oswiadczenie pelnoletniego uczestnika konkursu,
do 27 listopada 2026 r.



VI.  Ocena prac i wybor laureatow konkursu:

Prace konkursowe spetniajagce wymagania formalne:

e przestane do WSSE w Gorzowie Wlkp. na adres ul. Kazimierza Jagiellonczyka 8B, 66-400
Gorzéw Wlkp.

e w terminie przewidzianym w regulaminie,

e zgodne z tematykg i wytycznymi konkursowymi,

e 7 dolaczonymi wypelionymi zatacznikami:

oceni komisja konkursowa i wytoni wérodd nadestanych prac 1, II, III miejsce. W sktad komisji

konkursowej wejda przedstawiciele LPWIS w Gorzowie Wlkp.

Laureaci konkursu otrzymaja nagrody rzeczowe (maty sprzet AGD). Fundatorem nagrod jest
Lubuski Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny w Gorzowie Wlkp. Nagrody bedzie
mozna odebra¢ osobiscie w Wojewodzkiej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Gorzowie
Wikp. lub we wlasciwe] miejscowo Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;.

Informacja o laureatach konkursu 1 nagrodzone prace zostang zamieszczona na stronie
internetowej] 1 w mediach spotecznosciowych Wojewodzkiej Stacji  Sanitarno -
Epidemiologicznej w Gorzowie Wlkp. i Powiatowych Stacji Sanitarno — Epidemiologicznych
z terenu wojewddztwa lubuskiego.

VII. Prawa autorskie i dane osobowe
Przedmiotem Konkursu moga by¢ jedynie prace begdace wynikiem indywidualnej pracy
tworczej uczestnikdw, pomystowe i oryginalne, ktdre nie naruszajg praw osob trzecich.
Z chwilg zgloszenia pracy do konkursu uczestnicy wyrazaja zgodg¢ na korzystanie z tej pracy
przez Organizatoréw dla celéw konkursowych oraz przenosza na rzecz WSSE w Gorzowie
Wikp. prawo wlasnos$ci zgtoszonej pracy.
Z chwila ogloszenia wynikow konkursu i wylonienia laureatéw konkursu nastepuje ostateczne
przeniesienie z uczestnikoéw konkursu na Organizatora majatkowych praw autorskich do
korzystania i rozporzadzania zwycigskimi i wyréznionymi pracami, na polach eksploatacji:
— utrwalenie i przetworzenie dowolng technikg i na dowolnym no$niku informacji,
— zwielokrotnienie dowolng technika,
— wprowadzenie do obrotu publicznego, w tym na stronach internetowych, i w mediach
spolecznosciowych Wojewddzkiej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Gorzowie
Wikp. 1 Powiatowych Stacji Sanitarno — Epidemiologicznych z terenu wojewddztwa
lubuskiego.
— wprowadzenie do sieci teleinformatycznej otwartej 1 zamknigte;j,
— publiczne odtwarzanie dowolng technika,
— nadawanie za pomoca wizji przewodowej lub bezprzewodowej, przez stacj¢ naziemna,
nadawanie za posrednictwem satelity, najmu i dzierzawy,

Laureatowi konkursu, poza uprawnieniem do uzyskania nagrody okreslonej w Regulaminie,
nie przystuguja zadne inne roszczenia do Organizatora. Na powyzsze warunki Uczestnik
wyraza zgode poprzez przystapienie do Konkursu.

VIII. Postanowienia koncowe

Organizator zastrzega sobie prawo do opublikowania kartek pocztowych, imion i nazwisk
uczestnikéw konkursu.

Poprzez przystapienie do konkursu uczestnicy wyrazaja zgod¢ na warunki zawarte w
niniejszym regulaminie.



Decyzja komisji konkursowej co do wyboru zwycieskich prac jest ostateczna i nie przystuguje
od niej odwotanie.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmiany nagréd na réwnorzgdne lub do zmiany
podzialu nagrod w zwigzku z ustaleniami podjetymi w czasie obrad komisji konkursowe;.
Niniejszy regulamin jest jedynym okreslajacym zasady konkursu.

Wszystkie kwestie, ktorych nie obejmuje niniejszy regulamin ustala organizator.

Organizator nie zwraca nadestanych prac, o ktérych mowa w regulaminie.

Regulamin jest dostgpny na stronie internetowej WSSE w Gorzowie Wlkp.
(Www.wsse.gorzow.pl)

Blizszych informacji o organizowanym konkursie udziela pani Katarzyna Klimek - telefon:
953067117


http://www.wsse.gorzow.pl/

Zalacznik nr 1

KARTA ZGLOSZENIOWA

uczestnictwa w konkursie plastycznym na kartke pocztowa ,,Pocztowka pelna Zdrowia”

adres zamieszkania uczestnika konkursu, telefon



Zalacznik nr 2

(miejscowosé, data)

OSWIADCZENIE PELNOLETNIEGO UCZESTNIKA KONKURSU

Oswiadczam, ze zgloszona przeze mnie praca/ prace®* do konkursu ,Pocztoéwka petna
Zdrowia” jest/ sa/* wynikiem mojej wlasnej tworczosci i nie narusza/ja* praw autorskich oraz
jakichkolwiek innych praw osob trzecich inie zostala zgloszona do innych konkurséow o

podobnej tematyce.

Wyrazam niniejszym zgod¢ na umieszczenie moich danych osobowych w bazie danych
organizatora konkursu — Wojewodzkiej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Gorzowie
Wikp. i1 przetwarzanie ich, zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych
osobowych (Dz.U. z 2019 r. poz. 1781 ze zmianami) oraz Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (EU) 2016/679 z dnia 27.04.2016 w sprawie ochrony osob fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogblne rozporzadzenie o ochronie danych
osobowych DZ.U,UE.L.2016.119.1), w celu przeprowadzenia konkursu oraz dalszego
wykorzystania prac.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych na zasadach okreslonych wyze;.

Oswiadczam, ze przenosz¢ na Organizatora w zakresie nieograniczonym jakimikolwiek
prawami oséb trzecich, autorskie prawa majatkowe do pracy konkursowej na nastepujacych
polach eksploatacji:
— utrwalenie i przetworzenie dowolng technikg i na dowolnym no$niku informacji,
— zwielokrotnienie dowolng technika,
— wprowadzenie do obrotu publicznego, w tym na stronach internetowych, w mediach
spolecznosciowych Wojewddzkiej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Gorzowie
Wikp. 1 Powiatowych Stacji Sanitarno — Epidemiologicznych z terenu wojewddztwa
lubuskiego,
— wprowadzenie do sieci teleinformatycznej otwartej 1 zamknigtej,
— publiczne odtwarzanie dowolng technika,
— nadawanie za pomoca wizji przewodowej lub bezprzewodowej, przez stacj¢ naziemna,

nadawanie za posrednictwem satelity, najmu i dzierzawy,


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/?uri=celex:32016R0679

Oswiadczam, ze przeniesienie autorskich praw majatkowych do pracy konkursowej jest
nieograniczone terytorialnie i czasowo oraz bez prawa zadania dodatkowego wynagrodzenia z
tego tytutu. Organizator moze wykorzystywaé prace konkursowa we wszystkich mediach, na
wszystkich polach eksploatacji wymienionych powyzej, przez caly czas trwania praw
majatkowych. Organizator zastrzega sobie prawo przeniesienia praw nabytych na osoby
trzecie. Zobowiazuj¢ si¢ wzgledem Organizatora, iz nie bede wnosit(a) przeciwko niemu
zadnych roszczen dotyczacych sposobu korzystania z pracy konkursowej i o$wiadczam, ze
przejmuj¢ od Organizatora pelng odpowiedzialno$¢ z tytulu roszczen osob trzecich, jakie moga
powsta¢ w zwigzku z ewentualnym naruszeniem jakichkolwiek praw tych osob do

zgloszonych prac.

(czytelny podpis uczestnika konkursu — imie i nazwisko)

* wlasciwe podkresli¢



