Dieta podstawowa - KOD 1

Sniadanie

JADLOSPIS NA 2025-07-11 (piatek)

Chleb razowy /Alergeny: 1/; chleb zwykty /Alergeny: 1/; butka ze
stonecznikiem /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/; ser

wiejski /Alergeny: 7/; Herbata ; Pomidor /Alergeny: 7/; Satata /Alergeny: 7/;
Paprykarz /Alergeny: 1,2,3,7,10/; winogrono /Alergeny: 1,3,6,9,10/

604 kcal

Obiad

Thuszcz 21,12 g, Weglowodany ogétem 89,24 g, Sod 879,15 mg, Btonnik pokarmowy 7,42 g, Biatko ogélem 16,72
g, w tym cukry 10,25 g, Kwasy tluszczowe nasycone 7,9 g

zupa-krem ziemniaczana ze szczyp. i grzankami /Alergeny: 1,7,9/; nalesniki z
serem i fruzeling wisniowg /Alergeny: 1,7,3,6/; Kompot z rabarbaru /Alergeny: 7/

1215 kcal

Kolacja

Thuszcz 37,69 g, Weglowodany ogétem 170,23 g, Btonnik pokarmowy 13,09 g, Biatko ogélem 36,78 g, w tym cukry
30,16 g, Sod 1523,83 mg, Kwasy tluszczowe nasycone 5,99 g

chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny:
7/; Herbata ; ser z6tty gouda /Alergeny: 7/; papryka swieza /Alergeny: 7/; satatka
ziemniaczana /Alergeny: 7,3,10/; rukola

737 keal

wieczorny positek

Thuszcz 40,96 g, Weglowodany ogétem 76,89 g, Sod 1764,81 mg, Btonnik pokarmowy 8,29 g, Biatko ogélem 15,1
g, w tym cukry 7,58 g, Kwasy tluszczowe nasycone 7,65 g

Brzoskwinia

65 kcal

Tiuszcz 0,26 g, Weglowodany ogdtem 15,47 g, Séd 3,9 mg, Btonnik pokarmowy 2,47 g, w tym cukry 10,4 g

dieta podstawowa dzieci 10-17 lat - KOD P1

Sniadanie Chleb razowy /Alergeny: 1/; butka ze stonecznikiem /Alergeny: 1,3,6,9,10/; ser
wiejski /Alergeny: 7/; masto extra /Alergeny: 7/; Herbata ; Paprykarz /Alergeny:
1,2,3,7,10/; Pomidor /Alergeny: 7/; Satata /Alergeny: 7/

428 kcal Thuszcz 16,37 g, Weglowodany ogétem 55,1 g, S6d 758,2 mg, Btonnik pokarmowy 4,96 g, Kwasy ttuszczowe

Drugie $niadanie

nasycone 5,28 g, w tym cukry 9,83 g, Biatko ogélem 15,03 g
winogrono /Alergeny: 1,3,6,9,10/

71 keal Thuszcz 0,2 g, Weglowodany ogétem 17,6 g, S6d 2 mg, Btonnik pokarmowy 1,5 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 0,07
9

Obiad zupa-krem ziemniaczana ze szczyp. i grzankami /Alergeny: 1,7,9/; nalesniki z
serem i fruzeling wisniowg /Alergeny: 1,7,3,6/; Kompot z rabarbaru /Alergeny: 7/

1215 kcal Thuszcz 37,69 g, Weglowodany ogétem 170,23 g, Btonnik pokarmowy 13,09 g, Biatko ogélem 36,78 g, w tym cukry
30,16 g, Séd 1523,83 mg, Kwasy tluszczowe nasycone 5,99 g

Podwieczorek jogurt pitny owocowy /Alergeny: 7/

205 kcal Ttuszcz 4,75 g, Weglowodany ogétem 30,25 g, S6d 147,5 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 2,85 g, Biatko ogolem
10 g, w tym cukry 25 g

Kolacja chleb zwykty /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Herbata ; Ser zélty
gouda /Alergeny: 7/; papryka swieza /Alergeny: 7/; satatka
ziemniaczana /Alergeny: 7,3,10/; rukola

492 kcal Thuszcz 30,15 g, Weglowodany ogétem 47,61 g, Sod 1362,16 mg, Btonnik pokarmowy 3,25 g, Biatko ogélem 9,48

wieczorny positek

g, w tym cukry 7,58 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 5,1 g
Brzoskwinia

65 kcal
dieta lekkostrawna - KOD 2

Sniadanie

Thuszcz 0,26 g, Weglowodany ogdtem 15,47 g, Séd 3,9 mg, Btonnik pokarmowy 2,47 g, w tym cukry 10,4 g

chleb pszenny /Alergeny: 1/; butka ze stonecznikiem /Alergeny: 1,3,6,9,10/;
masto extra /Alergeny: 7/; ser wiejski /Alergeny: 7/; Herbata ;

Pomidor /Alergeny: 7/; Satata /Alergeny: 7/; Tunczyk w sosie wtasnym 30g ;
winogrono /Alergeny: 1,3,6,9,10/

562 kcal

Obiad

Tiuszcz 16,75 g, Weglowodany ogétem 81,61 g, Btonnik pokarmowy 5,03 g, Biatko ogdlem 24,31 g, w tym cukry
9,53 g, S6d 470,85 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 7,9 g

zupa koperkowa z lanym ciastem /Alergeny: 7,3,1,9/; makaron
gotowany /Alergeny: 1,7/; Loso$ na parze w sosie cytrynowym /Alergeny:
1,3,6,9,10,7/; brokut gotowany /Alergeny: 7/; Kompot z rabarbaru /Alergeny: 7/

737 kcal

Kolacja

Tiuszcz 25,64 g, Weglowodany ogétem 84,79 g, Sod 447,85 mg, Btonnik pokarmowy 8,79 g, w tym cukry 6,75 g,
Biatko ogolem 37,98 g, Kwasy tluszczowe nasycone 3,38 g

chleb pszenny /Alergeny: 1/; Satatka ryzowa z ananasem /Alergeny: 7/; Ser
biaty z koperkiem /Alergeny: 7/; masto extra /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny:
7/; Herbata ; rukola ; jogurt skyr owocowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/

636 kcal

wieczorny positek

Tiuszcz 16,22 g, Weglowodany ogétem 90,98 g, Btonnik pokarmowy 3,34 g, Biatko ogélem 33,37 g, w tym cukry
14,26 g, Sod 613,33 mg, Kwasy tluszczowe nasycone 7,65 g

Brzoskwinia

65 kcal

Ttuszcz 0,26 g, Weglowodany ogdtem 15,47 g, Séd 3,9 mg, Btonnik pokarmowy 2,47 g, w tym cukry 10,4 g
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dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - KOD 6

Sniadanie butka ze stonecznikiem /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Chleb razowy /Alergeny: 1/;
masto extra /Alergeny: 7/; ser wiejski /Alergeny: 7/; TuhAczyk w sosie wiasnym
30g ; Herbata ; Pomidor /Alergeny: 7/; Satata /Alergeny: 7/; grejfruty

544 kcal Ttuszcz 18,14 g, Weglowodany ogdtem 75,01 g, Séd 693,05 mg, Btonnik pokarmowy 8,79 g, Kwasy tluszczowe
nasycone 7,83 g, w tym cukry 9,29 g, Biatko ogélem 19,99 g

Drugie $niadanie Maslanka /Alergeny: 7/

74 kcal Ttuszcz 1 g, Weglowodany ogdtem 9,4 g, Séd 120 mg, Biatko ogdlem 6,8 g, w tym cukry 9,4 g

Obiad zupa-krem ziemniaczana ze szczyp. i grzankami /Alergeny: 1,7,9/; Loso$ na

parze w sosie cytrynowym /Alergeny: 1,3,6,9,10,7/; Makaron razowy /Alergeny:
1,3,9,10/; brokut gotowany /Alergeny: 7/; jabtko (1 sztuka) ; Kompot z
rabarbaru /Alergeny: 7/

865 kcal Ttuszcz 28,84 g, Weglowodany ogétem 116,6 g, Btonnik pokarmowy 14,24 g, Biatko ogodlem 28,32 g, w tym cukry
5,98 g, Sod 1447,65 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 5,1 g

Podwieczorek koktajl jagodowy /Alergeny: 7/

76 keal Ttuszcz 3 g, Weglowodany ogétem 7,25 g, S6d 64 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 1,19 g, Biatko ogélem 5,1 g, w
tym cukry 4,7 g

Kolacja Chleb razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Satatka ryzowa z

ananasem /Alergeny: 7/; Ser biaty z koperkiem /Alergeny: 7/; Herbata ; rukola ;
papryka swieza /Alergeny: 7/

577 kcal Ttuszcz 17,74 g, Weglowodany ogdtem 89,29 g, Séd 834,43 mg, Btonnik pokarmowy 7,32 g, Biatko ogdlem 13,65
g, Kwasy tluszczowe nasycone 7,65 g, w tym cukry 8,7 g

wieczorny positek Brzoskwinia

65 kcal Ttuszcz 0,26 g, Weglowodany ogoétem 15,47 g, Sod 3,9 mg, Btonnik pokarmowy 2,47 g, w tym cukry 10,4 g

dieta bogatoresztkowa - KOD 5

Sniadanie butka ze stonecznikiem /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Chleb razowy /Alergeny: 1/;
masto extra /Alergeny: 7/; ser wiejski /Alergeny: 7/; Tunczyk w sosie wiasnym
30g ; Herbata ; Pomidor /Alergeny: 7/; Satata /Alergeny: 7/; grejfruty

544 kcal Ttuszcz 18,14 g, Weglowodany ogétem 75,01 g, Séd 693,05 mg, Btonnik pokarmowy 8,79 g, Kwasy tluszczowe
nasycone 7,83 g, w tym cukry 9,29 g, Biatko ogélem 19,99 g
Obiad zupa-krem ziemniaczana ze szczyp. i grzankami /Alergeny: 1,7,9/; Losos$ na

parze w sosie cytrynowym /Alergeny: 1,3,6,9,10,7/; Makaron razowy /Alergeny:
1,3,9,10/; brokut gotowany /Alergeny: 7/; Kompot z rabarbaru /Alergeny: 7/;
jabtko (1 sztuka) ; Suszone $liwki /Alergeny: 9/

1006 kcal Ttuszcz 29,44 g, Weglowodany ogdtem 151,05 g, Btonnik pokarmowy 18,94 g, Biatko ogélem 28,32 g, w tym cukry
5,98 g, S6d 1453,65 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 5,1 g
Kolacja Chleb razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Satatka ryzowa z

ananasem /Alergeny: 7/; Ser biaty z koperkiem /Alergeny: 7/; Herbata ; rukola ;
papryka $wieza /Alergeny: 7/

577 kcal Ttuszcz 17,74 g, Weglowodany ogétem 89,29 g, Séd 834,43 mg, Btonnik pokarmowy 7,32 g, Biatko ogélem 13,65
g, Kwasy tluszczowe nasycone 7,65 g, w tym cukry 8,7 g

wieczorny positek Brzoskwinia

65 kcal Thuszcz 0,26 g, Weglowodany ogdtem 15,47 g, Séd 3,9 mg, Btonnik pokarmowy 2,47 g, w tym cukry 10,4 g

dieta wysokobiatkowa - KOD 9

Sniadanie Chleb razowy /Alergeny: 1/; butka ze stonecznikiem /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto
extra /Alergeny: 7/; ser wiejski /Alergeny: 7/; Herbata ; Pomidor /Alergeny: 7/;
Satata /Alergeny: 7/; Paprykarz /Alergeny: 1,2,3,7,10/; winogrono /Alergeny:

1,3,6,9,10/

536 kcal Ttuszcz 20,7 g, Weglowodany ogétem 72,74 g, S6d 760,65 mg, Btonnik pokarmowy 6,46 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 7,9 g, w tym cukry 9,83 g, Biatko ogélem 15,07 g

Drugie $niadanie napéj mleczny proteinowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/

196 kcal Biatko ogoélem 26 g, Ttuszcz 3,5 g, w tym cukry 15,4 g

Obiad Zupa krem ziemniaczana ze szczyp. i grzankami /Alergeny: 1,7/; nalesniki z
serem i fruzeling wisniowg /Alergeny: 1,7,3,6/; Kompot z rabarbaru /Alergeny: 7/

1100 kcal Ttuszcz 34,7 g, Weglowodany ogétem 152,82 g, Btonnik pokarmowy 7,32 g, Biatko ogélem 35,94 g, w tym cukry
29,46 g, Sod 775,23 mg, Kwasy tluszczowe nasycone 4,97 g

Podwieczorek sok kubus /Alergeny: 1,3,6,9,10/

135 keal Biatko ogolem 1,2 g, Tluszcz 0,3 g, Weglowodany ogétem 29,7 g, Blonnik pokarmowy 3,3 g, w tym cukry 28,5 g

Kolacja chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny:

7/; Herbata ; Ser zo6ity gouda /Alergeny: 7/; papryka Swieza /Alergeny: 7/,
satatka ziemniaczana /Alergeny: 7,3,10/; rukola
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728 kcal

wieczorny positek

Ttuszcz 44,49 g, Weglowodany ogdtem 62,3 g, S6d 1833,11 mg, Btonnik pokarmowy 5,77 g, Biatko ogélem 20,68 g,
w tym cukry 7,58 g, Kwasy tluszczowe nasycone 7,65 g

Brzoskwinia

65 kcal

dieta biegunkowa

Ttuszcz 0,26 g, Weglowodany ogoétem 15,47 g, Sod 3,9 mg, Btonnik pokarmowy 2,47 g, w tym cukry 10,4 g

Sniadanie chleb pszenny /Alergeny: 1/; Herbata bez cukru 250ml ; kisiel ; Ryz z
jabtkami /Alergeny: 7/

333 kceal Tiuszcz 1,35 g, Weglowodany ogétem 75,08 g, Btonnik pokarmowy 4,26 g, Biatko ogélem 7,12 g, w tym cukry 5,43
g, S6d 43,95 mg

Obiad Ryz gotowany /Alergeny: 7/; marchew gotowana /Alergeny: 7/; Herbata bez
cukru 250ml

249 kcal Btonnik pokarmowy 5,04 g, Ttuszcz 1,45 g, Weglowodany ogétem 56,89 g, Sod 319,17 mg, Biatko ogdlem 4,21 g, w
tym cukry 5 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 0,51 g

Kolacja Herbata bez cukru 250ml ; kisiel z jabtkem ; chleb pszenny /Alergeny: 1/

160 kcal Sdéd 1,3 mg, Weglowodany ogotem 35,05 g, w tym cukry 5,23 g, Blonnik pokarmowy 1,9 g, Tluszcz 0,79 g, Biatko

dieta bez laktozy - KOD 11/LA

Sniadanie

ogdlem 4,32 g

Chleb razowy /Alergeny: 1/; chleb zwykty /Alergeny: 1/; butka ze
stonecznikiem /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/; ser wiejski ;
Herbata ; Pomidor /Alergeny: 7/; Satata /Alergeny: 7/; Paprykarz /Alergeny:
1,2,3,7,10/; winogrono /Alergeny: 1,3,6,9,10/

552 kcal

Obiad

Ttuszcz 18,81 g, Weglowodany ogdtem 87,26 g, Séd 651,15 mg, Btonnik pokarmowy 7,42 g, Biatko ogélem 10,69
g, w tym cukry 10,43 g, Kwasy tluszczowe nasycone 7,9 g

Zupa krem ziemniaczana z grzankami /Alergeny: 1,7,9/; nale$niki z jabtkami
b/laktozy /Alergeny: 7,1,3/; Kompot z rabarbaru /Alergeny: 7/

968 kcal

Kolacja

Ttuszcz 30,34 g, Weglowodany ogétem 154,44 g, Btonnik pokarmowy 8,43 g, Biatko ogélem 9,03 g, w tym cukry
11,59 g, Séd 709,02 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 3,38 g

chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny:
7/; Herbata ; ser zotty gouda /Alergeny: 7/; papryka swieza /Alergeny: 7/; satatka
ziemniaczana /Alergeny: 7,3,10/; rukola

737 kcal

wieczorny positek

Ttuszcz 40,96 g, Weglowodany ogdtem 76,89 g, Séd 1764,81 mg, Btonnik pokarmowy 8,29 g, Biatko ogélem 15,1
g, w tym cukry 7,58 g, Kwasy tluszczowe nasycone 7,65 g

Brzoskwinia

65 kcal

dieta podstawowa komercja

Ttuszcz 0,26 g, Weglowodany ogotem 15,47 g, Sod 3,9 mg, Btonnik pokarmowy 2,47 g, w tym cukry 10,4 g

Sniadanie Chleb razowy /Alergeny: 1/; butka ze stonecznikiem /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto
extra /Alergeny: 7/; ser wiejski /Alergeny: 7/; Herbata ; chleb zwykly /Alergeny:
1/; Pomidor /Alergeny: 7/; Satata /Alergeny: 7/; Paprykarz /Alergeny: 1,2,3,7,10/

533 kcal Ttuszcz 20,92 g, Weglowodany ogétem 71,64 g, Séd 877,15 mg, Blonnik pokarmowy 5,92 g, Kwasy tluszczowe
nasycone 7,83 g, w tym cukry 10,25 g, Biatko ogélem 16,72 g

Obiad zupa-krem ziemniaczana ze szczyp. i grzankami /Alergeny: 1,7,9/; nalesniki z
serem i fruzeling wisniowg /Alergeny: 1,7,3,6/; Kompot z rabarbaru /Alergeny: 7/

1215 kcal Ttuszcz 37,69 g, Weglowodany ogétem 170,23 g, Btonnik pokarmowy 13,09 g, Biatko ogélem 36,78 g, w tym cukry
30,16 g, S6d 1523,83 mg, Kwasy tluszczowe nasycone 5,99 g

Kolacja chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny:
7/; Herbata ; ser zotty gouda /Alergeny: 7/; papryka swieza /Alergeny: 7/; satatka
ziemniaczana /Alergeny: 7,3,10/; rukola

737 kcal Ttuszcz 40,96 g, Weglowodany ogdtem 76,89 g, Séd 1764,81 mg, Btonnik pokarmowy 8,29 g, Biatko ogdlem 15,1

g, w tym cukry 7,58 g, Kwasy tluszczowe nasycone 7,65 g

dieta podstawowa dzieci 4-9 lat - KOD P1

Sniadanie butka ze stonecznikiem /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Ser wiejski /Alergeny: 7/;
Herbata ; masto extra /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/; Satata /Alergeny: 7/;
Paprykarz /Alergeny: 1,2,3,7,10/

315 kcal Ttuszcz 13,6 g, Weglowodany ogoétem 39,17 g, S6d 494,9 mg, Btonnik pokarmowy 2,44 g, Kwasy tluszczowe

Drugie $niadanie

nasycone 5,28 g, w tym cukry 9,83 g, Biatko ogélem 10,11 g
winogrono (80g) /Alergeny: 1,3,6,9,10/

57 kcal Ttuszcz 0,16 g, Weglowodany ogoétem 14,08 g, Sod 1,6 mg, Btonnik pokarmowy 1,2 g, Kwasy tluszczowe nasycone
0,06 g
Obiad Zupa krem ziemniaczana ze szczyp. i grzankami /Alergeny: 1,7/; nalesniki z
serem i fruzeling wisniowg /Alergeny: 1,7,3,6/; Kompot z rabarbaru /Alergeny: 7/
1100 kcal Ttuszcz 34,7 g, Weglowodany ogétem 152,82 g, Btonnik pokarmowy 7,32 g, Biatko ogdlem 35,94 g, w tym cukry
29,46 g, Sod 775,23 mg, Kwasy tluszczowe nasycone 4,97 g
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Podwieczorek jogurt pitny owocowy /Alergeny: 7/

205 kcal Ttuszcz 4,75 g, Weglowodany ogotem 30,25 g, Sod 147,5 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 2,85 g, Biatko ogolem

10 g, w tym cukry 25 g
Kolacja chleb zwykty /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Herbata ; Ser zolty

gouda /Alergeny: 7/; papryka swieza /Alergeny: 7/; satatka
ziemniaczana /Alergeny: 7,3,10/; rukola

492 kcal Ttuszcz 30,15 g, Weglowodany ogétem 47,61 g, Séd 1362,16 mg, Btonnik pokarmowy 3,25 g, Biatko ogélem 9,48
g, w tym cukry 7,58 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 5,1 g

wieczorny positek Brzoskwinia

65 kcal

Ttuszcz 0,26 g, Weglowodany ogoétem 15,47 g, Sod 3,9 mg, Btonnik pokarmowy 2,47 g, w tym cukry 10,4 g
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