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do Senatu RP 27 maja 2026 r. wplyn^la petycja  w sprawie 

podj^cia dziaian zmierzaj^cych do zwi^kszenia dost^pnosci ochrony zdrowia psychicznego, 

poprawy’ profilaktyki depresji, rozwoju psychiatrii i psychoterapii oraz zwi^kszenia 

swiadomosci spolecznej we wskazan>Tn zakresie (pkt 1-9 petj’cji).

Majtjc na wzgl^dzie fakt, ze temat>ka petycji oraz przywolane kwestie nalezij do 

kompetencji Ministerstwa Zdrowia, na podstawie art. 6 ust. 1 ustavvy z dnia 11 lipca 2014 r. 

o pet>’cjach, przekazuj(j na r^ce Pani Minister petycji 

w zakresie punktow 1-9, jako do podmiotu wlasciwego do jej rozpatrzenia.

W zalqczeniu petycja z dnia 27 maja 2026 r. (pkt 1-9 petycji).



KANCELARIA SENATlJ

03980201692596 
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27.05 2026 r^. Stc^ko Alaksandra

Lodz, 21 maja 2026 roku

Senat Rzeczypospolitej Polskiej 
ul. Wiejska 6/8,
00-902 Warszawa

PETYCJA

Na podstawie przepisow ustawy o petycjach postuluj^ podj^cie przez Senat 
Rzeczypospolitej Polskiej inicjatywy ustawodawczej oraz innych dzialan pozostaj^cych 
wzakresie kompetencji Senatu, zmierzaj^cych do zwi^kszenia dost^pnosci ochrony zdrowia 
psychicznego, poprawy profilaktyki depresji, rozwoju psychiatrii i psychoterapii oraz 
zwi^kszenia swiadomosci spotecznej dotycz^cej zdrowia psychicznego.

W szczegolnosci postuluj^:

publicznej opieki psychiatryczncj, psychologicznej1. zwi^kszenie dost^pnoki 
i psychoterapeutycznej;

2. zwi^kszenie liczby psychiatrow dzieci i mlodziezy, psychologow 
oraz psychoterapeut6w dost^pnych w ramach publicznego systemu ochrony zdrowia;

3. rozwoj srodowiskowych form wsparcia zdrowia psychicznego;
4. zwi^kszenie fmansowania psychiatrii dzieci^cej oraz programow profilaktyki depresji;
5. rozwoj edukacji dotycz^cej zdrowia psychicznego w szkolach, na uczelniach oraz 

w przestrzeni publicznej;
6. stworzenie i rozwoj programow przeciwdzialania samotnosci, izolacji spolecznej 

oraz przewlektemu stresowi;
7. zwi^kszenie dost?pnosci pomocy psychologicznej dla dzieci, mlodzie^, seniorow oraz 

osob znajduj^cych si? w kryzysie psychicznym;
8. podJ?cie dzialan majqcych na celu skrocenie czasu oczekiwania na wizyty 

psychiatryczne, psychologiczne i psychoterapeutyczne;
9. rozwoj kampanii spolecznych dotycz^cych rozpoznawania objawow depresji oraz 

przeciwdzialania stygmatyzacji osob chorujqcych psychicznie;
10. skierowanie przez Senat dezyderatu albo stanowiska do Rady Ministrow w sprawie 

przygotowania kompleksowej strategii przeciwdzialania kryzysowi zdrowia 
psychicznego w Polsce.

Nie wyraMm zgody na publikowanie moich danych osobowych.

UZASADNIENIE



Zdrowie psychiczne stanowi jeden z fundamentow prawidtowego funkcjonowania 
cztowicka, rodziny i spoteczeiistwa. Bcz niego trudno mowic o stabilnym zyciu spotecznym. 
efektywnej edukacji, bezpiecznym srodowisku pracy oraz trwatym rozwoju panstwa. 
Tymczasem coraz wi^cej osob doswiadcza przewlektego stresu, przeci^enia psychicznego, 
samotnosci, zaburzen depresyjnych i kryzysow emocjonalnych.

Szczegolnie niepokoj^cy jest wzrost liczby osob cierpi^cych na depresj? i inne 
zaburzenia psychiczne, w tym dzieci i mfodziezy. Problem ten przestal bye zjawiskiem 
marginalnym. Coraz cz^scicj dotyezy osob miodych. aktywnych zawodowo, uezniow, 
studentow, rodzicow i seniorow. Kryzysy psychiczne staj^ si^ jednym z najwazniejszych 
wyzwah zdrowotnych wspoiczesnego spoieczehstwa.

Impulsem do zto^nia niniejszej pctycji Jest rowniez artykul prasowy pt. „Depresja 
sama nic minie”, opublikowany w tygodniku „Angora”, nr 45 z dnia 6 listopada 2022 roku. W 
materiale tym zwrocono uwag? mi?dzy innymi na rosnqcq skal? depresji, znaezenie 
przewickicgo stresu. samotnosci oraz trudnosci w dost^pie do p)omocy psych iatryeznej i 
psychoterapeutyeznej. Artykul przypomina takze, ie, depresja nie jest chwilowym 
pogorszeniem nastroju ani ..slabosci^ charakteru’’, lecz realn^ chorobi} mogqc^ prowadzic do 
bardzo powaznych konsekweneji zdrowotnych i spolecznych.

W debacie publicznej nadal zbyt cz?sto bagatelizuje si? problemy zdrowia 
psychicznego. Wielu ludzi styszy, ze ..trzeba si? wzi^c w garsc”, „przeczekac” albo „myslec 
pozytywnie”. Takie podejscie bywa nie tylko nicskuteezne. ale rowniez szkodliwe. Choroby 
psychiczne wymagajq profesjonalnej pomocy, podobnie jak choroby somatyezne. Pahstwo 
powinno tworzyc warunki umozliwiaj^ce szybkie uzyskanie wsparcia, zanim kryzys 
psychiezny doprowadzi do tragedii.

Szczegdlnie alarmujqca jest sytuaeja psychiatrii dzieci i miodziezy. Wide rodzin przez 
dhigi czas nie moze uzyskac pomocy specjalistycznej, a czas oczekiwania na wizyty pozostaje 
bardzo diugi. Kryzys psychiezny miodego czlowieka nie moze bye odkiadany na pozniej, 
poniewaz okres dorastania ma ogromne znaezenie dla dalszego zycia, edukacji 
i funkcjonowania spolecznego.

Konieezne jest rowniez zwi?kszenie spoteeznej swiadomosci dotycz^cej objawow 
depresji i innych zaburzen psychicznych. Wide osob przez diugi czas nie rozpoznaje 
symptomow choroby albo obawia si? zgloszcnia po pomoc z powodu wstydu i spoleczncj 
-stygmatyzaeji. Tymczasem szybka reakeja moic miec zasadnicze znaezenie dla skutecznosci 
leczenia.

Warto podkrcslic, ze zdrowie psychiczne ma takze wymiar spoleczny i gospodarezy. 
Nicleczona depresja oraz inne zaburzenia psychiczne mog^ prowadzic do wykiuezenia 
spolecznego, utraty zdolnosci do pracy, problemow rodzinnych. uzaleznieh oraz wzrostu 
kosztow opieki zdrovvotnej i pomocy spolecznej. Dobrze funkcjonujgcy system ochrony 
zdrowia psychicznego jest zatem nie tylko obowi^kiem humanitamym panstwa. ale rowniez 
elementem racjonalnej polityki spolecznej i gospodarezej.

Istotne znaezenie ma rozwoj srodowiskowych form pomocy psychieznej. Nie kazda 
osoba potrzebujqca wsparcia wymaga hospitalizaeji. W wielu przypadkach skuteezniejsze 
okazuje si? szybkie wsparcie psychologiczne, terapia srodowiskowa, pomoc kryzysowa albo



Jatwo dost<?pna konsultacja specjalistyczna. Panstwo powinno rozwijac takie rozwi^ania, aby 
pomoc byla blizej cztowieka, a nie wyj^cznie w duzych osrodkach klinicznych.

Nalezy takze podejmowac dzialania przeciwdziatajqce samotnosci i izolacji spotecznej. 
Wspotezesne spoleczenstwo coraz cz?sciej doswiadcza oslabienia wi^zi spolecznych, rozpadu 
relacji mi^dzyludzkich oraz zycia w permanentnym napi^ciu. CzJowiek pozostawiony sam 
sobie latwiej popada w kryzys psychiczny. Ochrona zdrowia psychicznego wymaga wi^c nie 
tylko leczenia, ale takze odbudowy kultury relacji spolecznych i solidamosci mi^dzyludzkiej.

Potrzebna jest rowniei edukacja dotycz^ca zdrowia psychicznego. Edukacja taka 
powinna obejmowac mifdzy innymi rozpoznavvanie objawow depresji, zasady reagowania w 
sytuacji kryzysowej, podstawow^ wiedz? o emocjach, strcsie oraz sposobach uzyskiwania 
pomocy. Nie chodzi przy tym o ideologizowanie szkoly, lecz o przekazanie podstawowej 
wiedzy potrzebnej do ochrony iycia i zdrowia.

Senat Rzeczypospolitej Polskiej, powinien podj^c dzialania zmierzaj^ce do zwi^kszenia 
dost?pnosci pomocy psychiatrycznej, psychologicznej i psychoterapeutycznej oraz 
do przeciwdziatania kryzysowi zdrowia psychicznego. Zdrowie psychicznc nie moze 
pozostawac tematem marginalnym ani wstydliwym. Panstwo, ktore zaniedbuje t? sfer?, naraza 
obywateli na cierpienie, a spoleczehstwo na narastanie problemow spolecznych i zdrowotnych.

Zasadne jest rowniei skierowanie przez Senat dezyderatu albo stanowiska do Rady 
Ministrow w sprawie przedstawienia kompleksowej strategii dotycz^cej zdrowia psychicznego, 
obejmujqcej psychiatric, psychoterapi?, profilaktykc, edukacj? oraz wsparcie srodowiskowe.

Z tych jKiwodow wnoszc jak w petitum petycji.

Uprzejmie prosz? o odpowiedz za posrednictwem Poczty Polskiej.



ANOORA nr 45 (6X12022) WYBIERZ ZDROWIE!

Depresja sama nie minie
^ozrnowa z KINGA ROCHALA, psychologiem i psychoterapeutkq 
V Mazowieckim Szpitalu Mind Health im. prof. Antoniego K^pinskiego

- Od 30 lat obchodzony Jest Swiatowy Dzieh 
!drowia Psychicznego. Co jest jego celem?
- Chocby sktonienie nas do zastanowienia sl^ nad 

/m. w jakiej kondycji jest nasza psychika i w jaki 
posbb powinniSmy o niq dbac. Warto o tym przy- 
ominac cho6by przez jeden dzieh w roku, skoro 
le mamy zbytnio czasu na to codziennie. Tym bar- 
ziej ze jakoid zdrowia psychicznego ma olbrzymie 
naczenie w kontek^ie wielu chordb o charakterze 
omatycznym. Niektdre z nich pojawiaia si? bowiem 
a skutek roznych emocji, ktbrych doSwiadczamy.
- Jak wynika z niedawnego Ogdinopolskiego 

'anelu Badawczego Ariadna, 45 proc. Polakow 
lostrzega w swoim otoczeniu osoby z problema- 
ni psychicznymi. Jest ai tak zie?
- Z pewnoSci? coraz wi?cej os6b boryka si? z taki- 

ii problemami i cz?sto trafiaj? one do specjalistbw 
opiero wiedy, gdy jest juz bardzo ci?zko. Wci?z wie- 
iza na ten temat jest niewystarczajqca. Tymczasem 
Pecnie mnPstwo ludzi zyje w permanentnym stresie 
e wszystkimi jego negatywnymi konsekwencjami.
V od tego w wielu przypadkach zaczynaj? si? zabu- 
zenia depresyjne. DIatego nale:^ uczyb si? wyta- 
jywac sygnaty wysylane przez organizm i baczniej 
irzygl?da6 si? swemu ^ciu. Trzeba tez rozmawiab 
I emocjach, cho6 dia wi?kszo§ci spoteczehstwa jest 
D trudne. W efekcie nie zawsze na czas dostrzega- 
ny, ze dzieje si? z nami cos niedobrego. I diatego 
luz? rol? do spetnienia maj? ci, z ktbrymi jesteimy 
la CO dzieh.
- Wedtug danych Ministerstwa Zdrowia,

V 2020 roku na depresj? chorowato w Polsce 
ik. 4 min os6b. To wi?cej niz liczba chorych na 
;ukrzyc?.
- Nie znam doktadnych danych, ale mam swiado- 

noS6, ze bardzo wiele os6b z problemami psychicz- 
lymi nie zgtasza si? po pomoc. Diatego tez praw- 
Iziwa liczba osob z depresj? i innymi podobnymi 
:horobami moze by6 wi?ksza. Przypomn?, ze zda- 
liem Swiatowej Organizacji Zdrowia depresja byta
V roku 2020 drug? najcz?6ciej wyst?puj?c? choro- 
)? na Swiecie, a do 2030 roku b?dzie ju2 pierwsz?.
- Wspomniata pani o permanentnym stresie, 

dory sprzyja zaburzeniom depresyjnym. Jakie 
nne czynniki maj? na to wptyw?
- Jest ich wiele. Uznaje si?, choh do kohca tego 

lie wiemy, ze moze to byb pewna skionnobb dzie- 
iziczna. Cz?bciej jednak takimi czynnikami spraw- 
;zymi s? pewne s^uacje obci?zaj?ce, takie jak np.; 
lamotnobb, utrata pracy, trudnobci finansowe, kto- 
»ty rodzinne, traumatyczne prze^cia, naduzywa- 
lie alkoholu czy innych substancji psychoaktywnych. 
’onadto w kazdej chwili bombardowani jestebmy 
nformacjami wywotuj?cymi w nas rozne l?ki i napi?- 
:ia, CO prowadzi do obnizenia nastroju i pojawienia 
ii? smutku. Cz?sto ma to tez zwi?zek z bagazem 
tobwiadczeh ksztattowanych przez cate zycie, ktbre 
jruchamiaj? si? teraz na skutek rbznych wydarzeh. 
wreszcie depresja moze pojawib si? w przebiegu 

vielu chorob - udaru, zawatu serca, cukrzycy, cho- 
oby Parkinsona, nowotworbw, zaburzeh hormonal- 
lych czy przewlektych zespotbw bblowych.
- Wi?kszobb os6b wrzuca rozne problemy psy- 

:hiczne do jednego worka z napisem „depresja". 
i^zy stusznie?

- Oczywibcie, ze nie. Cz?sto pojawiaj? si? pewne 
objawy depresyjne, ale nie musi to od razu bye cho- 
roba w sensie klinieznym. Przyktadowo teraz wiele 
os6b uskarza si? na tzw. jesienny smutek. Depresj? 
mozna rozpoznac na podstawie okreblonych objawow
0 znaeznym nasileniu, ktore trwaj? odpowiednio dtugo.
- Jak prawdziwa jest teza, ie depresja cz?bciej 

dotyka kobiety?
- Z danych epidemiologicznych wynika, ze w ci?- 

gu zycia choroba ta wyst?puje u 16 - 20 proc. kobiet
1 6 -12 proc. m?zczyzn. Moze to mieb jednak zwi?zek 
z pewnym stereotypem, ze m?zczyzna musi byb silny 
i nie powinien okazywab stabobci. W efekcie trudniej 
jest im zwrbcib si? o pomoc do specjalisty. Co cieka- 
we, ze statystyk naszego szpitala wynika. ze liczba 
hospitalizowanych kobiet i m?zczyzn jest podobna.
- Ostatnio duzo mdwi si? o rosn?cej liezbie 

przypadkow tej choroby wbrbd dzieci i miodzie- 
2y. Z czego to wynika?
- Sytuaeja jest rzeczywibcie niepokoj?ca. Wedtug 

niektbrych danych w Polsce nawet 20 proc. mtodzie- 
zy cierpi z powodu zaburzeh depresyjnych, a obja­
wy chorobowe mozna stwierdzib nawet u co trze- 
ciego nastolatka. To w duzej mierze efekt szybkiego 
tempa zycia i braku wystarczaj?cego wsparcia ze 
strony rodziny. Dzieci goni? z jednych zaj?b na dru- 
gie i nie ma w tym ci?gtym p?dzie miejsca na roz- 
mowy z rodzicami o emocjach. Sytuacj? dramatyez- 
nie pogorszyta izolacja spowodowana pandemi?. 
A poniewaz jestebmy na ostatnim miejscu w Euro­
pie pod wzgl?dem liezby psychiatrbw na 100 tys. 
mieszkahebw (wskaznik 9,2), psychiatrow dzieci?- 
cych mamy jak na lekarstwo i brakuje systemowej 
opieki, to liczba dzieci z zaburzeniami depresyjnymi 
b?dzie lawinowo rosta.
- Jakie symptomy mog? zwiastowab 

depresj??
- Moze chodzib zarbwno o objawy psychologiczne, 

jak i somatyezne. Do pierwszej grupy mozna zaliczyc:

brak lub utrat? zdolnobci odezuwania przyjerr 
i radobci, obnizony nastrbj, nisk? samoocen? 
wiary we wtasne sity, pesymistyezne mybli, os 
nie koncentraeji i uwagi, mysli samobbjeze. Z kc 
objawow somatycznych nalez? m.in.: rozne di 
wobci bblowe, zaburzenia snu, brak apetytu lut 
mieme objadanie si?, zaburzenia uktadu pok 
wego.
-1 co w takiej sytuacji powinno si? zrobi
- Przede wszystkim konieezna jest pomoc s| 

listy. Nie warto tkwib w kryzysie i liezye, ze sam 
i wszystko wroci do normy. Ci?zko jest samemu 
z tym poradzib. Specjalista potrafi wskazab roz\ 
nie indywidualnie dobrane do potrzeb paejentz 
blem w tym. ze az 59 proc. osob uwaza. ze w n< 
kraju w niewystarczaj?cym stopniu mbwi si? ( 
chicznych problemach zdrowotnych, a tylko p 
wie, jak uzyskac pomoc specjalisty.
- Niektdrzy wybieraj? jednak inne metoc
- Mysli pan zapewne o alkoholu i narkotykai

0 uzaleznieniach behawioralnych. Taka uciecz 
problemu jest ztudna i przynosi jedynie chv 
uig?, po czym paejent wpada w bt^ne koto, z 

go jest mu coraz trudniei si? wyrwac.
- Czy podstaw? leczenia powinna byb fi 

kologia?
- Z pewnosci? sama psychoterapia nie t 

wystarczaj?ca dIa osoby zmagaj?cej si? z ch 
psychiczn?. Diatego niezwykie wazne jest ler 
farmakologiczne. Najlepsze efekty daje pot?( 
obu tych terapii. Jesli s? one prawidtowo do
1 realizowane, to efekty s? naprawd? dobre. Po( 
si? jakosb zycia paejentowi. a on sam uezy si 
poznawania wczesnych objawbw nawrotu chc
- Problem depresji dotyezy takze rodzin 

chorych. Jak powinny one post?powac?
- To niezwykie wazna sprawa. bo pacjenc 

sto mierz? si? z totalnym niezrozumieniem ze 
innych, takze najblizszych. Cz?sto stysz? rady 
lu „wez si? w garsb", „nie smub si?”, ktbre s? n 
teezne i wr?cz wzmagaj? poczucie winy u chi 
Takze namawianie na sit? do aktywnosci fiz’ 
przynosi zazwyczaj wi?cej szkody niz pozytki 
powinien zaj?b si? terapeuta. Rol? bliskich jesi 
miast samo towarzyszenie choremu. rozma' 
z nim, lecz bez oceniania go i dawania mu rar 
tego radz? rodzinom osbb zmagaj?cych si? z ( 
sj? nauezyb si? prawidtowego post?powania.
- Jakie mog? byb konsekweneje nielec 

depresji?
- Bardzo powazne, a cz?sto nawet trai 

w skutkach. Moze to byb zycie w wyniszcz 
izolacji, a wtabciwie wegetaeji. Depresja jes' 
k?, podst?pn? chorob?. ktbra moze zakohez 
nawet bmierci?. Osoba chora moze byb juz ts 
dzo zrezygnowana. ze nie widzi dia siebie ; 
nadziei i gotowa jest nawet targn?c si? na v 
zycie. Z danych Komendy Gtbwnej Polieji w 
roku liczba prbb samobbjezyeh wzrosta o jedr 
t?. Ponad 1300 przypadkow dotyezy to dzieci i 
latkbw w wieku od 7 do 18 lat.
- Czy mozna si? skuteeznie wyleezyb z c 

sji?
- Tak. ale nie zawsze jest to tatwe i moze 

dtugo. Mozna doprowadzic do sytuacji. ze zda 
jeden epizod depresyjny i przez wiele lat nie I 
si? dziato nic niepokoj?cego. Z pewnobcia ni( 
zy bagatelizowac jakichkolwiek objawbw i dbai 
bciowo 0 wtasne zdrowie. nie tylko psychiezne 
kto podejmu/e leczenie i chce je konsekwentn 
wadzib, ma wielk? szans? na powrbt do norm; 
funkejonowania.

ANDRZEJ MARCH
Kolumny opracowat: ANDRZEJ MARCINIAK. a maroniak@angora



LUDZIE LISTY PISZA ANGORA nr 45 <6 XI 202:
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ANGORA
90-007 Lodz

pi. Komuny Paryskiej 5a

Zaivdd nauczyciela - niedola 
zy czas na swiadomy 
rybor?”

!apraszam 
lo... szkoty!
Doplero dzis. po powrocie ze szpi- 

)la, mog^ odpowiedziec na prowoka- 
yjny list autorstwa Pawta pt. „Zaw6d 
auczyciela - niedola czy czas na swia- 
omy wybdr?” (ANGORA nr 40), ktory 
ie miat odwagi. aby ujawnic czytelni- 
om swoje nazwisko. Kochany Panie 
awle (ze uzyj^ lu prawie juz polityczne- 
0 cytatu), Pariski list to oczywisty do- 
'6d Pahskiej frustracji w branzy, w kto- 
3j Pan aktualnie pracuje. Zazdrosci Pan 
auczycielom tego, o czym Pan gdzies 
iedys ustyszat: jakoby dtuuugich wa- 
acji, tudziez ferii i weekendow, a tak- 
e znizek na bilety PKP oraz mozliwo- 
ci dorabiania. Najbardziej bezczelnym 
rgumentem przeciwko nauczycielom 
!St to, ze za wyniki swojej pracy na- 
czyciele zupetnie nie odpowiada]^! 
Nie wiem, jaki zawod Pan uprawia, ale 

i, jak si§ Pan domysla, jestem (eme- 
rtowanym) nauczycielem z 44-letnim 
tazem w zawodzie. To prawda, ze kie- 
ys, w czasach stusznie minionych, na- 
czyciele cieszyli si^ prawdziwie dtugimi 
'akacjami oraz... prestizem spotecz- 
ym. Dzisiaj, po latach politycznych na- 
onek na nauczycieli, zawod ten zostat 
deprecjonowany w oczach spoteczeri- 
twa. nie tyle z powodu wydumanych 
rzywilejdw, co ze wzgl^du na politycz- 
e uwiktanie i bierno^ samych zain- 
jresowanych, aby zmienic ten krzyw- 
zqcy wizerunek. Mam tu na mysli nie 
wyktych, szeregowych nauczycieli, ale 
prawujqcych dyrektorskie funkcje, kto- 
ry cz^sto nie solidaryzujq si^ ze swo- 
ni pracownikami.
Wielu mtodych, zaangazowanych lu- 

zi odeszto z tego zawodu po spacy- 
kowanym przez wtadze w 2019 roku 
trajku nauczycieli. I dale) odchodz^ 
esii majq mozliwosc), nie tylko z po- 
/odu niskich zarobkow i pseudorefor- 
iy szkolnictwa, jak si^ powszechnie 
waza. ale przede wszystkim z powo- 
u pai^szczyznianych, podtych rela- 
ji nauczyciel - dyrektor w wi^kszo- 
ci szkot w Polsce. Wynika to z W^u 
ystemowego. ktory generuje feudal- 
e stosunki w szkole. To, o czym Pan 
iisze, to wyraz tej powszechnej po- 
ardy dia nauczycieli, traktowania ich 
ik chtopdw paiiszczyznianych, gdzie 
irzelicza si? ich prac? na roboczogo- 
ziny (i to 45-minutowe!).

Formalnie nauczyciele koihcz^ rocz- 
n^ prac? z kohcem roku szkolnego, 
a zaczynajq 1 wrzeSnia. To ktamstwo! 
W wielu szkotach dyrektorzy nie pozwa- 
lajq na wzi?cie uriopu przed 15 lipca (re- 
krutacje, rady pedagogiczne), organi- 
zuj^ wakacyjne dyzury w szkole, a po 
15 sierpnia zqdaj^ powrotu nauczycie­
la z wakacji, poniewaz musi on uczest- 
niczyd w przygotowaniach do nowego 
roku szkolnego. Nie ma Pan zielone- 
go poj?cia, co robiq nauczyciele w fe- 
rie czy w dtugie weekendy. Zawaleni 
biurokratycznymi obowi^kami i szko- 
leniami nie majq czasu na regeneracj? 
swoich sit. A gdzie czas na wychowy- 
wanie mtodziezy?

Mdwienie, ze nalezy nauczycielom 
placid mniej, bo formalnie mniej ma- 
jq godzin, jest wyrazem albo niezro- 
zumienia specyfiki pracy nauczyciel- 
skiej, albo... cynizmu pisz^ego. Pariski 
wywod sprowadza si? do tego, ze na- 
uczyciei MUSI dwiadomie zgodzid si? 
na nisk? ptac? lub odejsc z zawodu. 
Wspoiczuj? Panu, poniewaz prawdo- 
podobnie natrafit Pan na swojej dro- 
dze na kiepskich nauczycieli. Kiepscy 
pracownicy zdarzaj? si? w kazdym za­
wodzie. Podejrzewam. ze ma Pan do- 
brze ptatn? prac? (jedli Pan pracuje), 
ale chciatby Pan miec. tak jak Pan pi- 
sze 0 nauczycielach, trzy miesi?ce wol- 
nego, ferie, dtugie weekendy i brak od- 
powiedzialnosci. Zapraszam Pana wi?c 
do pracy w... szkole!

JANUSZ MALISZEWSKI (adras 
intamatowy do wiadomoici radakcji)

„Spodprasy"

WiQcej... pokory
W ANGORZE nr 42 w dziale 

„Spodprasy" red. Gorzkiewicz przy- 
tacza informacje, jakie doniosi portal 
Pomponik na temat naszego wybit- 
nego eksskoczka narciarskiego Ada- 
ma Matysza. Takiej indywidualnodci 
sportowej nie byto od czasow powo- 
jennych. Wiele si? o tym Jegomodciu 
mowi, wiele tez pisze, bardzo cz?sto 
tez pokazuje si? on na szkianym ekra- 
nie i w innych mediach spotecznodcio- 
wych jako wybitny znawca, no wtadnie, 
czego? Wszystkiego! Otdz z artykulu 
mozna si? dowiedziec. ze po zakoh- 
czonej karierze zawodniczej, w ktdrej 
osi?gn?l wszystko, co byto do wzi?cia, 
powierzono mu (unkcj? dyrektora i sze- 
fa skokow narciarskich. A diaczego me 
trenera, skoro to taka indywidualnodd, 
mtody i sprawny fizycznie? Odpowiedz 
jest jedna. Trener odpowiada za wyni­
ki swoich podopiecznych, trzeba mied 
wyj?tkowy talent i zdolnodci do obrdbki 
mtodych skoczkow. A Matysz, jak wia- 
domo, nie lubi byd rozliczany, woli sam 
rozliczad i oceniad. 0 aktorstwie Ma­
tysza przeczytatem po raz pierwszy, 
chyba ze udziat w reklamach Morlin, 
kiedy w stoneczny dzieri wjezdza do 
sklepu, nale^ uznawad za aktorstwo. 
Pan Adam takze reprezentowat sporty

samochodowe, szczegdinie w rajdach 
za granic?, jednak bez sukcesu. Przy- 
puszczam, ze nie dopasowano mu sa- 
mochodu. Ale co nauzywat, co swiata 
nazwiedzat, ile szmalu zarobit - tego 
nikt mu nie zabierze! A jeszcze wyraz- 
niej prezentuje si? na afiszach Banku 
Pocztowego. Rozesmiany zachwala je- 
go produkty, a Poczta Polska tymcza- 
sem zamienia si? w ksi?garnie, kioski 
Ruchu, drogerie. Brak tylko stoiska mi?- 
sno-w?dliniarskiego, ale znaj?c umie- 
j?tnodci Matysza, jest w stanie zatatwid 
Poczcie fuzj? z Morlinami, jak Obajtek 
Orlenu z Lotosem. Lato czy zima Ma­
tysz slizga si? jak moze. Ten, sk?din?d 
powazany w gorach, dekarz i ciesla za- 
czyna robid karier? jako nfelietonista", 
jeszcze troch? i znajdzie si? w radzie 
naukowej j?zyka polskiego. Swoj? dro- 
g? mu tego zycz?.

Ale chciatbym wiedzied, ile swego 
wtozyt do tego, czym si? para i parat? 
Za patistwowe zacz?t „fruwad', za klu- 
bowe i patistwowe jezdzit, skakat, zo­
stat ubrany od stdp do glow, wszystko 
miat, czego dusza zapragnie. Ale jedno 
trzeba przyznad - talent miat wtasny! 
2 drugiej strony, gdyby inni tego talen- 
tu nie poddali obrobce, o Malyszu by- 
toby tyle stychad, co o... Koniecznym. 
I to bytoby tyle.

GRZEQORZ KONIECZNY, Radzewice 
(adras Intamalowy 

do wiadomoici radakcji)

Hejta czy wista 
- oto jest pytanie!

Na pocz?tek pytanie za przystowiowe 
sto punktow. Jak rozpoznad, ze osoba 
kieruj?ca autem przed nami, bez wzgl?- 
du na pled (chod panie wiod? tu prym), 
ma w sobie utnrvalone geny srednio- 
wiecznego fornala kieruj?cego furman- 
k? lub - tadniej mdwi?c - zaprz?giem 
jednokonnym? Wystarczy, ze ma pra- 
wo jazdy, jedzie samochodem i chce 
skr?cid w lewo. Nie zbiizy si? do drod- 
ka jezdni, tak jak to powinno byd po 
wt?czeniu kierunkowskazu, lecz naj- 
pierw skr?ca lekko na prawo (hejta), by 
po chwili skr?cid w lewo (wista). Dia­
czego tak? Kto widziat jednokonny za- 
prz?g i wie, ze dawniej w miastach i mia- 
steczkach ulice byty o wiele w?zsze niz 
obecnie, to woznica musiat tak prowa- 
dzid. Najpienv lekko lejc? w prawo na 
hejta, a potem lew? na widta, aby wje- 
chad dtugim, drednio siedmiometrowym 
zaprz?giem - furmanka plus dyszel, do 
ktdrego na jego przedzie do chom?ta 
lub gtowy konia poprzez uzd? mocowa- 
no „uktad steruj?cy kierunkiem jazdy".

Do czego zmierzam? Do wspdtczes- 
nej wersji dredniowiecza obwoznego nie 
tylko rodzin fornali - i juz nie furmanka- 
mi, lecz autobusami na spotkania z ich 
Guru. Ten „uktad steruj?cy kierunkiem 
jazdy" jest niezmienny od siedmiu lat, 
tylko jakod przegapilidmy ten kierunek 
jazdy. Zastugujemy na wszystko, co si? 
teraz dzieje, bo nawet nie protestujemy 
przeciwko szaleristwom tej wtadzy, nie

wspominaj?c, ze j? sami sobie juz d 
razy wybralidmy. Mydienie dzisiejsz) 
fornali, utwierdzane co tydzieri juz w | 
nad 30 miejscowodciach przez ich ( 
ru, nie jest nielogiczne. Swiat jest: 
a oni jedyni dobrzy. Guru mowi i pr 
pomina, ze ci w Unii jad? na wista, a 
jedyny wmawia im, ze hejta jest lep: 
- chod faktycznie sam jezdzi na wit

Nigdy u nas nie byto otwartej dyski 
czy Antoni Macierewicz jest rosyjsl 
agentem i jaki wtadciwie interes ma 
rostaw Kaczyiiski we wpychaniu Po 
w ramiona Putina? Wersje, ze zdzh 
czal lub mdci dmierd brata. s? wygi 
ne, ale niebywale naiwne. Az dziw 
ze nikt z dziennikarzy diedczych - a 
ku dobrych przeciez mamy - nie po 
sit si? 0 gtodne postawienie tych pyt 
Mato tego, nikt nie mowi otwarcie, 
to zdrada stanu i ze ci. ktdrzy zniszc 
li polski system prawny, s? zdrajca

Ponad rok temu nawet tak zwani r 
zalezni dziennikarze oburzali si?, ( 
^Financial Times’ ujawnit tak?, tylko 
sz?, polsk? wad?: myslenie rozl^cz 
Polega na kompletnym braku p^s 
wowej umiej?tnodci t?czenia skutk 
z przyczynami. Ten brytyjski dzien 
zauwazyt: Jesli polskiemu rz^dowi 
podoba sr? UE, powinien przygotov 
si^ do jej opuszczenia. No bo skoro p 
urnach wybieramy populistow i faszy 
j?cych fanatykdw religijnych, a pozi 
nie rozumiemy, diaczego rz?d ogrr 
cza prawa obywateli, policja bije kot 
ty. z TVP leje si? prymitywna propag 
da. biskupi s? coraz bardziej bezczc 
a politycy pewni bezkarnosci - to jes 
wtadnie nieumiej?tnodd t?czenia sf 
kdw z przyczynami.

A czym to si? moze zakohcz; 
Z pewnodci? nie tym, o czym mo 
tak zwani symetrydci, ze PiS dqzy 
wyjscia Polski z UE. W jakiejd niedi 
kiej perspektywie, byd moze za sp 
w? zamiany Szymaiiskiego na Sz 
kowskiego vel S?ka, jedli nie zmieni 
post?powanie naszego rz?du, to k. 
z UE nie zobaczymy juz nigdy. A vi 
dy b?dziemy dalej sobie tak we v 
snym gronie dywagowad, czy PiS 
chat na hejta, czy na widta.

WNUK FORNALA zza B 
(imi4, nazwisko i adres internetr 

do wiadomoici redai

Kurza stopa!
Tytutowa „kurza stopa" to chyba i 

tagodniejsze z przekleiistw, jakie ci: 
si? na usta. gdy stucha si? prezesa 
szego banku centralnego, a zwtasz 
gdy konfrontuje si? jego stowa z 
aliami innymi niz te, ktore s? tworzi 
na uzytek TVP. Wprawdzie jest je 
cze przeklehstwo „kurka wodna", 
jest ono ponod zarezerwowane jedy 
dIa literatdw, wi?c zwyktym zjadacz 
chleba pozostaje „kurza stopa". To 
ka hipotetyczna stopa NBP.

Nasz prezes centralnego banku 
z jednej strony mato skomplikowar 
osobnikiem, bo wiadomo, ze powie, 
nam dobrze; pomacha przy tym r?
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