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do Senatu RP 27 maja 2026 r. wplynela petycja _w sprawie

podjecia dzialan zmierzajacych do zwiekszenia dostepnosci ochrony zdrowia psychicznego,
poprawy profilaktyki depresji, rozwoju psychiatrii i psychoterapii oraz zwigkszenia
swiadomosci spolecznej we wskazanym zakresie (pkt 1-9 petycji).

Majac na wzgledzie fakt, ze tematyka petycji oraz przywolane kwestie naleza do
kompetencji Ministerstwa Zdrowia, na podstawie art. 6 ust. 1 ustawy z dnia 11 lipca 2014 .

o petycjach, przekazuj¢ na rece Pani Minister petycic |GGG

w zakresie punktow 1-9, jako do podmiotu wlasciwego do jej rozpatrzenia.

W zalagczeniu petycja z dnia 27 maja 2026 r. (pkt 1-9 petycji).
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Senat Rzeczypospolitej Polskiej
ul. Wiejska 6/8,
00-902 Warszawa

PETYCJA

Na podstawie przepisow ustawy o petycjach postuluj¢ podjecie przez Senat
w zakresie kompetencji Senatu, zmierzajacych do zwigkszenia dostgpnosci ochrony zdrowia
psychicznego, poprawy profilaktyki depresji, rozwoju psychiatrii i psychoterapii oraz
zwigkszenia swiadomosci spotecznej dotyczacej zdrowia psychicznego.

W szczegdlnosci postuluje:

1. zwigkszenie dostgpnosci publicznej opieki psychiatrycznej, psychologicznej
i psychoterapeutycznej;

2. zwigkszenie  liczby  psychiatrow  dzieci i  mlodziezy, psychologow

oraz psychoterapeutéw dostgpnych w ramach publicznego systemu ochrony zdrowia;

rozw6j srodowiskowych form wsparcia zdrowia psychicznego;

zwigkszenie finansowania psychiatrii dziecigcej oraz programoéw profilaktyki depresii;

. rozw0j edukacji dotyczacej zdrowia psychicznego w szkotach, na uczelniach oraz

w przestrzeni publicznej;

6. stworzenie i rozwdj programdéw przeciwdzialania samotnosci, izolacji spolecznej
oraz przewleklemu stresowi;

7. zwigkszenie dostgpnosci pomocy psychologicznej dla dzieci, miodziezy, seniorow oraz
os0b znajdujacych si¢ w kryzysie psychicznym;

8. podjgcie dziatan majacych na celu skrécenie czasu oczekiwania na wizyty
psychiatryczne, psychologiczne i psychoterapeutyczne;

9. rozwdj kampanii spotecznych dotyczacych rozpoznawania objawdw depresji oraz
przeciwdzialania stygmatyzacji os6b chorujacych psychicznie;

10. skierowanie przez Senat dezyderatu albo stanowiska do Rady Ministrow w sprawie
przygotowania kompleksowej strategii przeciwdzialania kryzysowi zdrowia
psychicznego w Polsce.
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Nie wyrazam zgody na publikowanie moich danych osobowych.
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tatwo dost¢pna konsultacja specjalistyczna. Panstwo powinno rozwijaé takie rozwigzania, aby
pomoc byta blizej czlowieka, a nie wylgcznie w duzych osrodkach klinicznych.

Nalezy takze podejmowacé dzialania przeciwdziatajace samotnosci i izolacji spoteczne;j.
Wspdlczesne spoleczenstwo coraz czgsciej doswiadcza ostabienia wigzi spolecznych, rozpadu
relacji miedzyludzkich oraz Zzycia w permanentnym napigciu. Czlowiek pozostawiony sam
sobie tatwiej popada w kryzys psychiczny. Ochrona zdrowia psychicznego wymaga wigc nie
tylko leczenia, ale takze odbudowy kultury relacji spolecznych i solidarnosci migdzyludzkie;.

Potrzebna jest rowniez edukacja dotyczaca zdrowia psychicznego. Edukacja taka
powinna obejmowac mig¢dzy innymi rozpoznawanie objawow depresji, zasady reagowania w
sytuacji kryzysowej, podstawowg wiedz¢ o emocjach, stresie oraz sposobach uzyskiwania
pomocy. Nie chodzi przy tym o ideologizowanie szkoly, lecz o przekazanie podstawowej
wiedzy potrzebnej do ochrony zycia i zdrowia.

Senat Rzeczypospolitej Polskiej, powinien podjac¢ dzialania zmierzajace do zwigkszenia
dostgpnosci pomocy psychiatrycznej, psychologicznej i psychoterapeutycznej oraz
do przeciwdzialania kryzysowi zdrowia psychicznego. Zdrowie psychiczne nie moze
pozostawaé tematem marginalnym ani wstydliwym. Panstwo, ktére zaniedbuje t¢ sferg, naraza
obywateli na cierpienie, a spoleczenstwo na narastanie problemoéw spolecznych i zdrowotnych.

Zasadne jest rowniez skierowanie przez Senat dezyderatu albo stanowiska do Rady
Ministréw w sprawie przedstawienia kompleksowe;j strategii dotyczacej zdrowia psychicznego,
obejmujacej psychiatrie, psychoterapig, profilaktyke, edukacj¢ oraz wsparcie srodowiskowe.

Z tych powod6w wnoszg jak w petitum petycji.

Uprzejmie prosz¢ o odpowiedz za posrednictwem Poczty Polskiej.













