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DO BADAN

1. Cel Instrukcji

Celem Instrukcji jest ustalenie trybu postgpowania podczas pobierania, transportu i przechowywania
probek dostarczanych bezposrednio do Laboratorium przez klienta, pobierania probek od klienta,
pobierania probek u klienta.

2. Instrukcja dotyczy

2.1. Pobierania wszystkich rodzajow probek badanych w Laboratorium,
2.2. Trybu postepowania ze wszystkimi rodzajami probek badanych w Laboratorium,
2.3. Zasad przechowywania probek przed rozpoczgciem badan.

3. Zakres stosowania

Instrukcja obowigzuje wszystkich pracownikéw Laboratorium Badan Epidemiologiczno-Klinicznych
(LBEK) oraz klientow pobierajacych, przechowujacych i transportujacych probki do badan zleconych
dla LBEK.

4. Odpowiedzialnos¢

Za nadzor nad stosowaniem Instrukcji odpowiedzialny jest Kierownik Oddzialu, kazdy w swoim
zakresie dziatania.

Za stosowanie Instrukcji odpowiedzialni sg pracownicy przyjmujacy probki bezposrednio do
Laboratorium, pobierajacy probki od klienta i u klienta, osoby nadzorujace i wykonujace badania.

Za wlasciwe przyjmowanie probek bezposrednio do Laboratorium odpowiedzialny jest pracownik
dokonujacy przyjecia probki.

Za wlasciwe pobieranie probki od Klienta i u klienta zgodne z tg Instrukcja, przygotowanie
niezb¢dnego wyposazenia, zidentyfikowanie miejsca poboru i jego charakterystyke odpowiedzialny
jest pracownik dokonujacy poboru probek.

5. Zawartos¢ Instrukeji

5.1. Sposob pobierania, transportu 1 przechowywania probek badanych w LBEK.

Materiaty kliniczne do badan bakteriologicznych nalezy pobiera¢ przed podaniem antybiotyku lub
chemioterapeutyku. W przypadku wdrozenia leczenia przeciwbakteryjnego materiat do badan nalezy
pobra¢ 3-5 dni po zakonczeniu terapii.

Materiaty kliniczne do badan mikologicznych powinny by¢ pobierane od pacjentow przed
rozpoczeciem terapii przeciwgrzybiczej lub po uptywnie 4 tygodni od momentu zakonczenia leczenia.
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Kat I. Kal na posiew w kierunku Salmonella spp., Shigella spp, I. Probke zabezpieczy¢ przed

Yersinia enterocolitica, podejrzanych o enteropatogennos$¢ Escherichia coli,
Escherichia coli typ O1s7, Campylobacter spp.
Pobra¢ do jalowego pojemnika w iloSci:

- kat ptynny — 2-5 ml,

- uformowany — wielkosci orzecha laskowego

Il. Wymaz z kalu w kierunku Salmonella spp., Shigella spp.,

Pobra¢ kat (oddany do wyparzonego naczynia) za pomocg wymazowki na
zestaw transportowy (Stuarta, Amiesa, Carry-Blaira) uwazajac, aby nie dotykac
wacikiem niczego oprocz katu. Wymazowke zaglebi¢ w $wiezo oddanym kale
w kilku réznych miejscach kilkakrotnie ja obracajac. Natychmiast po pobraniu
umie$ci¢ w  zelowym  podlozu  transportowym  dolaczonym  do
zestawu. W przypadku kalu biegunkowego pobiera¢ materiat z obecnoscia $luzu,
krwi, ropy.

I1l. Wymaz z kalu w kierunku Salmonella spp., Shigella spp.,

Yersinia enterocolitica, podejrzanych o enteropatogennos$¢ Escherichia coli,
Escherichia coli typ O1s7, Campylobacter spp.

Pobra¢ kat (oddany do wyparzonego naczynia) za pomoca wymazowki na
zestaw transportowy z weglem (Stuarta, Amiesa, Carry-Blaira) uwazajac, aby
nie dotyka¢ wacikiem niczego oprocz katu. Wymazoéwke zaglebi¢c w swiezo
oddanym kale w kilku réznych miejscach kilkakrotnie ja obracajac.
Natychmiast po pobraniu umiesci¢ w zelowym podlozu transportowym
dotaczonym do zestawu. W przypadku kalu biegunkowego pobiera¢ materiat z
obecnoscig §luzu, krwi, ropy.

1V. Wymaz z odbytu w kierunku Salmonella spp., Shigella spp.

Yersinia enterocolitica, podejrzanych o enteropatogennos¢ Escherichia coli,
Escherichia coli typ O1s7, Campylobacter spp.

1. Wyja¢ wymazowke z zestawu bez podloza transportowego, zwilzy¢ jatowa
sola fizjologiczna, wlozy¢ glowke wymazoéwki w odbytnice, przechodzac przez
zwieracz zewngtrzny na glebokos¢ u osoby dorostej 4-5 cm, a u dzieci na ok.

1-2 cm. Wykona¢ kilka ruchow okreznych poruszajac si¢ po sluzoéwce odbytnicy
celem pozyskania materialu do badania. Prawidlowo pobrany wymaz zawiera
slady widocznej masy katowe;.

2. Wyja¢ wymazowke z zestawu z podlozem transportowym, wlozy¢ gtowke
wymazdwki w odbytnice, przechodzac przez zwieracz zewngetrzny na glgbokos¢
u osoby dorostej 4-5 ¢cm, a u dzieci na ok. 1-2 cm. Wykona¢ kilka ruchow
okrgznych poruszajac si¢ po §luzéwcee odbytnicy celem pozyskania materiatu do
badania. Prawidtowo pobrany wymaz zawiera $lady widocznej masy katowe;.

V. Wykrywanie antygenu dehydrogenazy glutaminianowej i toksyn A i B
Clostridioides difficile w kale
Pobra¢ do jalowego pojemnika w ilosci:

- kat ptynny — 2-5 ml,

- kat uformowany — wielkosci orzecha laskowego.

V1. Wykrywanie antygenu Helicobacter pylori
Pobra¢ do jatowego pojemnika w ilo$ci:

- kat ptynny — 2-5 ml,

- uformowany — wielkosci orzecha laskowego.

zakazeniem. Dostarczy¢ jak
najszybciej do laboratorium.

W razie koniecznosci przechowywaé
w temp. 4-8° C, nie dtuzej niz 2 godz.
od pobrania.

Transportowa¢ w temp. 4-25°C.

11. Probke zabezpieczy¢ przed
zakazeniem. Dostarczy¢ jak
najszybciej do laboratorium.

W razie koniecznosci przechowywaé
w temp. 18-25°C, nie dtuzej niz

24 godz. od pobrania, w temp. 4-8°C,
nie dtuzej niz 72 godz. od pobrania.
Transportowaé w temp. 4-25°C.

I11. Probke zabezpieczy¢ przed
zakazeniem. Dostarczy¢ jak
najszybciej do laboratorium.

W razie koniecznosci przechowywaé
w temp. 18-25°C, nie dtuzej niz

24 godz. od pobrania, w temp. 4-8°C,
nie dluzej niz 72 godz. od pobrania.
Transportowaé w temp. 4-25°C.

V.

1. Probke zabezpieczy¢ przed
zakazeniem. Nie przechowywac.
Dostarczy¢ do laboratorium

w ciggu 2 godzin od pobrania.
Transportowa¢ w temp. 18-25°C.

2. Probke zabezpieczy¢ przed
zakazeniem. Dostarczy¢ jak
najszybciej do laboratorium.

W razie koniecznosci przechowywac
w temp. 18-25°C, nie dtuzej niz

24 godz. od pobrania, w temp. 4-8°C,
nie dtuzej niz 72 godz. od pobrania.
Transportowaé w temp. 4-25°C

V. Probke zabezpieczy¢ przed
zakazeniem. Dostarczy¢ jak
najszybciej do laboratorium.

W razie koniecznosci przechowywac
w temp. 4-8°C, nie dhuzej niz 72 godz.
od pobrania; powyzej 72 godz.

od pobrania przechowywac¢ w temp.
-20°C lub nizszej. Rozmrozone;j
probki ponownie nie zamrazacé.
Transportowaé w temp. 4-25°C.

V1. Probke zabezpieczy¢ przed
zakazeniem. Dostarczy¢ jak
najszybciej do laboratorium. W razie
koniecznosci przechowywaé w temp.
4-8°C, nie dtuzej niz 5 dni od pobrania,
powyzej 5 dni od pobrania
przechowywaé w temp.-20°C lub
nizszej. Rozmrozonej probki ponownie
nie zamrazac.

Transportowaé w temp. 4-25°C.
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Kat VII. Kal na posiew w kierunku grzybéw drozdzopodobnych VI1. Probkg zabezpieczy¢ przed zakazeniem.
1. Posiew katu wykona¢ trzykrotnie przez kolejne dni lub w niewielkim odstepie \]/)Vosmr.czyé jak najszybeiej do laboratorium.
razie koniecznosci przechowywa¢ do 2
Czasu. godz. w temp. 18-25°C, a od 2 do 24 godz.
2. Kat pobrac¢ przed rozpoczeciem leczenia. w temp. 4°C.
3. Jezeli pacjent rozpoczat leczenie na zleceniu wpisa¢ informacje o Transportowa¢ w temperaturze 4-25°C.
zastosowanych lekach, probiotykach.
4. Jezeli pacjent stosuje specjalng dietg opisaé preferencje, np. sery plesniowe,
dieta mleczna itp.
5. Pobra¢ kat do jatowego pojemnika w ilosci:
- kat ptynny — 2-5 ml,
- kat uformowany — wielkosci orzecha laskowego.
6. Pojemnik otwiera¢ w ostatnim momencie przed pobraniem i zamykaé
natychmiast po umieszczeniu w nim kahu, aby nie ulegt przypadkowemu
zanieczyszczeniu.
Wymaz 1. Pobra¢ materiat z dna owrzodzen i nalotow na blonie $luzowej ust, z jezyka, | 1. Wymazowke z pobranym materiatem bez

Z jamy ustnej

dzigsel, mieszkodw zgbowych, z jam powstatych po ekstrakcji zgbow.
2. Pobra¢ jatlowa wymazoéwka (bez podtoza transportowego) zwilzong jatows
sola fizjologiczng lub na zestaw transportowy.

podtoza transportowego zabezpieczy¢ przed
zakazeniem. Nie przechowywac. Dostarczy¢
natychmiast do laboratorium.
Transportowaé w temp. 18-25°C.

2. Probke pobrang na zestaw transportowy
zabezpieczy¢ przed zakazeniem. Dostarczy¢
jak najszybciej do laboratorium. W razie
konieczno$ci przechowywaé w temp.
18-25°C. Transportowaé w temp. 18-25°C.

Wymaz z nosa

|. Material od chorego

1. Pobra¢ materiat z chorobowo zmienionych lub pokrytych wydzieling okolic.
2. Pobra¢ jatlowa wymazéwka (bez podloza transportowego) zwilzong jatows
sola fizjologiczng lub na zestaw transportowy.

I1. Nosicielstwo Staphylococcus Neisseria
Corynebacterium diphtheriae

1. Pobra¢ material z przedsionkéw nosa — na osobng wymazéwke z kazdego
przedsionka.

2. Pobra¢ jatlowymi wymazdéwkami (bez podtoza transportowego) zwilzonymi
jalowa sola fizjologiczna lub na zestawy transportowe.

aureus, meningitidis,

1. Wymazowki z pobranym materiatem bez
podltoza transportowego zabezpieczy¢ przed
zakazeniem. Nie przechowywa¢. Dostarczy¢
natychmiast do laboratorium.
Transportowaé w temp. 18-25°C.

2. Probki pobrane na zestawy transportowe
zabezpieczy¢ przed zakazeniem. Dostarczy¢
jak najszybciej do laboratorium.

W razie koniecznosci przechowywac

w temp. 18-25°C.

Transportowaé w temp. 18-25°C.

Wymaz z
tchawicy,
wymaz z
krtani

Pobra¢ na zestaw transportowy.

Probki pobrane na zestawy transportowe
zabezpieczy¢ przed zakazeniem. Dostarczy¢
jak najszybciej do laboratorium.

W razie koniecznosci przechowywac

w temp. 18-25°C.

Transportowaé w temp. 18-25°C.

Wymaz z ucha

1. Przed pobraniem materiatu oczysci¢ skore przewodu zewnetrznego jalowym
gazikiem, nasgczonym preparatem do dezynfekcji skéry i odczekaé do
wyschnigcia.

2. Pobra¢ materiat z chorobowo zmienionych miejsc jalowa wymazowka
zwilzong sola fizjologiczng, osobng dla kazdego ucha, na zestaw bez podloza
transportowego lub na zestaw transportowy.

3. W przypadku perforacji blony bebenkowej, material do badania pobiera
wylacznie laryngolog, zbierajac ptyn wysigkowy jatlowa wymazowka. Pobrany
material nalezy umies$ci¢ w podtozu transportowym.

4. Przy nieuszkodzonej btonie bebenkowej i podejrzeniu zapalenia ucha
srodowego, materiat do badania pobiera wylacznie laryngolog, nakluwajac blone
bebenkowa i aspirujac plyn gromadzacy si¢ w uchu $rodkowym. Pobrany
materiat przenie$¢ do jalowego pojemnika.

1. Wymazowki z pobranym materialem bez
podltoza transportowego oraz pojemnik z
materiatem pobranym z ucha srodkowego
zabezpieczy¢ przed zakazeniem. Nie
przechowywac. Dostarczy¢ natychmiast do
laboratorium.

Transportowaé w temp. 18-25°C.

2. Probki pobrane na zestawy transportowe
zabezpieczy¢ przed zakazeniem. Dostarczy¢
jak najszybciej do laboratorium. W razie
koniecznosci przechowywaé w temp.
18-25°C.

Transportowaé w temp. 18-25°C.
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Wymaz z worka

1. Nie pobiera¢ wymazu w ciggu 4 h po przeptukaniu lub zakropleniu oczu

1. Probke pobrang na zestaw transportowy

spojowkowego | [ekami dezynfekcyjnymi lub chemioterapeutykami. zabezpicczy¢ przed zakazeniem. Dostarczy¢
i wydzielina 2. Pobra¢ material dwiema jalowymi platynowymi ezami lub dwiema Jak najszybcte] do laboratorium. W razie
7 oka : ¢ < . ] o P ‘ ) koniecznosci przechowywaé w temp.18-
bawelnianymi wymazoéwkami zwilzonymi jatowg solg fizjologiczng. Jedna z | 25°C. Transportowaé w temp. 18-25°C.
nich stuzy do wykonania preparatu bezposredniego, a druga do posiewu. 2. Wymazowke z pobranym materiatem bez
3. Do badania pobieraé¢ ropng wydzieline zbierajaca sie w kaciku oka. podioza transportowego zabezpieczy¢ przed
-, . zakazeniem. Nie przechowywacé. Dostarczy¢
4. Umiesci¢ w zestawie transportowym. natychmiast do laboratorium. Transportowagé
5. Wyjatkowo dopuszcza si¢ pobranie materialu jalowymi wymazdéwkami w temp. 18-25°C.
(bez podloza transportowego).
6. Przy stanie zapalnym jednego oka pobra¢ rowniez wymaz z oka zdrowego.
Wymaz |. Material od chorego 1. Wymazoéwki z pobranym
z gardla 1. Pacjent powinien by¢ na czczo, bez mycia z¢gbow, po wyptukaniu jamy ustnej | materialem bez podtoza
przegotowana woda. transportowego zabezpieczy¢ przed
2. Przytrzymac jezyk szpatulka, w celu uwidocznienia miejsca pobrania | zakazeniem.
materiatu. Nie przechowywaé. Dostarczyé
2. Pobra¢ material ze zmienionych chorobowo lub pokrytych wydzieling okolic | natychmiast do laboratorium.
tylnej $ciany gardla, podniebienia lub migdatkéw, mocno naciskajac wacik lub | Transportowaé w temp. 18-25°C.
wykonujac ruch obrotowy. Staraé si¢ nie dotyka¢ zdrowo wygladajacych |2. Probki pobrane na zestawy
sluzowek i §liny. transportowe zabezpieczy¢ przed
3. Pobra¢ jatlowa wymazowka (bez podtoza transportowego) zwilzong jalowg | zakazeniem. Dostarczy¢ jak
solg fizjologiczng lub na zestaw transportowy. najszybciej do laboratorium.
IL. Podejrzenie krztusca W razie koniecznosci
1. Pobra¢ z tylnej $ciany jamy nosowo-gardtowe;. przechowywaé w temp.18-25°C.
Wymaz mozna pobraé: Transportowaé w temp. 18-25°C.
- przez usta — jatowy wacik na lekko zagictej wymazowce wprowadzié na
mickkie podniebienie, delikatnie potrze¢ nieco w gore i w dot tylng Sciang jamy
nosowo-gardtowej. Nie dotykac §luzowek jamy ustnej i jezyka,
- przez nos — jalowa wymazowke wlozy¢ delikatnie przez otwor nosowy, az
dotknie tylng Sciane gardta, delikatnie potrze¢ nieco w gore i w dot.
2. Pobra¢ specjalnymi jatlowymi wymazdwkami z dakronu lub alginianu wapnia
zwilzonymi jatowa solg fizjologiczng lub na zestaw transportowy z podlozem
Regana-Lowe’a.
II1. Podejrzenie blonicy i nosicielstwa Corynebacterium diphtheriae
1.0d o0s6b chorych pobra¢ material na dwie wymazowki, najlepiej z dna
owrzodzenia (po usuni¢ciu btony) badz z nalotow.
2.Do badan na nosicielstwo pobra¢ wydzieling z mieszkow migdatkow
i z zachylkow miedzy migdatkami a tukami podniebiennymi.
3. Material pobra¢ jatowa wymazowka (bez podloza transportowego) zwilzong
jatowa sola fizjologiczna lub na zestaw transportowy.
1V. Nosicielstwo Neisseria meningitidis, Staphylococcus aureus.
1. Pobra¢ na czczo z tylnej $ciany gardta, tukow podniebiennych.
2. Pobra¢ jalowa wymazowka (bez podloza transportowego) zwilzong jatowa solg
fizjologiczna lub na zestaw transportowy.
Wymaz ze 1. Pobra¢ z mozliwie duzej powierzchni skory chorobowo zmienione;j. 1. Wymazéwke z pobranym
skory 2. Pobraé jatowa wymazowka zwilzong jatowa solg fizjologiczng (bez podtoza | materialem bez podtoza transportowego

transportowego) lub na zestaw transportowy.

zabezpieczy¢ przed zakazeniem. Nie
przechowywac. Dostarczy¢ natychmiast
do laboratorium.

Transportowa¢ w temp. 18-25°C.

2. Probke pobrang na zestaw
transportowy zabezpieczy¢ przed
zakazeniem. Dostarczy¢ jak najszybciej
do laboratorium.W razie koniecznosci
przechowywaé w temp.18-25°C.
Transportowa¢ w temp. 18-25°C.
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Krew L. Sposéb pobierania krwi Zabezpieczy¢ przed zakazeniem.

1. Zdezynfekowa¢ rece przed zabiegiem i zalozy¢ jatowe rekawice ochronne.

2. Starannie zdezynfekowac¢ skor¢ w miejscu wklucia jalowym gazikiem, nasaczonym aktualnie
stosowanym $rodkiem dezynfekcyjnym w danej placowce. Poczeka¢ do wyschnigcia.

3. Miejsce wktucia nie powinno by¢ wiecej dotykane.

4. Korek butelki, do ktorej bedzie wprowadzona krew zdezynfekowaé alkoholowym $rodkiem
dezynfekcyjnym. Gazik ze $rodkiem dezynfekcyjnym pozostawi¢ na korku do czasu jego
naktucia. Odczeka¢ minimum 1 minutg.

S. Pobra¢ krew z zyly. W przypadku podejrzenia fungemii mozna krew pobraé takze z tgtnicy
wg procedur medycznych obowigzujacych w placowce stuzby zdrowia.

6. Nie nalezy pobiera¢ krwi z zalozonego wczesniej cewnika zylnego lub tgtniczego.
W wyjatkowych sytuacjach pobra¢ krew z zatozonego cewnika i rownolegle z zyly w innym
miejscu (podejrzenie zakazenia odcewnikowego).

7. W przypadku nie trafienia w zyt¢ nalezy koniecznie zmienic igle.

8. Od dziecka pobra¢ 3-5 ml krwi, za§ od osoby dorostej 10-20 ml (objgtosé zalezy od uzytej
pozywki, stosunek krwi do pozywki powinien wynosi¢ 1:10).

9. Pobrang krew od osoby dorostej posiaé do butelki z pozywka BACTEC™ AEROBIC
w kierunku flory tlenowej i/lub do butelki z pozywka BACTEC ™

ANAEROBIC w kierunku flory beztlenowej. W pierwszej kolejnosci posia¢ krew do butelki
z podiozem dla beztlenowcow, nastepnie do butelki do hodowli bakterii tlenowych. Krew
pobrang od dziecka posia¢ na pozywke BACTEC™ PEDS PLUS.

10. Po posiewie catos¢ doktadnie, ale delikatnie wymieszaé, aby nie wytworzyly si¢ skrzepy.

Il. Podejrzenie sepsy (ciagla bakteriemia)

1. Pobra¢ z osobnych wklu¢ co najmniej 2 probki, jedng po drugiej, tuz przed rozpoczgciem
leczenia przeciwbakteryjnego, z réznych okolic anatomicznych (np. po jednej probce z kazdej
reki).

2. Opis pobrania — jak wyzej.

I11. Podejrzenie sepsy (okresowa bakteriemia)

1. Pobra¢ z osobnych wkilu¢ co najmniej 2 probki, 30-60 min przed wystapieniem szczytu
temperatury, mozliwie przed rozpoczgciem leczenia przeciwbakteryjnego, z réznych okolic
anatomicznych (np. po jednej probce z kazdej reki).

2. Opis pobrania — jak wyzej

IV. Podejrzenie podostrego lub przewleklego infekcyjnego zapalenia wsierdzia
(bakteriemia okresowa)

1. Pobra¢ z r6znych wktu¢ 3 probki krwi co okoto 6 godzin w ciagu pierwszej doby.

2. Gdy po 24 godz. inkubacji hodowle pozostaja ujemne, nalezy pobrac trzy kolejne probki,
kazda z osobnego naklucia Zyty.

3. Opis pobrania — jak wyzej.

V. Podejrzenie ostrego infekcyjnego zapalenia wsierdzia (bakteriemia ciagla)

1. Pobrac¢ 2 probki krwi z roznych wkiué¢ w odstgpie nie wigkszym niz 1 godzina.

2. Opis pobrania — jak wyzej.

V1. Goraczka o nieznanej etiologii

1. Pobra¢ 3-4 probki z réznych wkiué¢ w ciagu 24 godzin.

2. Opis pobrania — jak wyzej.

VII. Goraczka o nieznanej etiologii u chorego leczonego przeciwbakteryjnie

1. Jesli nie mozna przerwac leczenia, nalezy pobra¢ 4-6 probek w ciagu 48 godz. Probki nalezy
pobra¢ tuz przed podaniem kolejnej dawki leku przeciwbakteryjnego.

2. Opis pobrania — jak wyzej.

VIII. Goraczka neutropeniczna

1.Pobra¢ dwa zestawy probek: z kazdego zatozonego cewnika do Zyly centralnej i z zyly
obwodowej. Jezeli cewniki nie sg zatozone, pobra¢ 2 probki krwi z ré6znych zyt oddzielnie.

2. Opis pobrania — jak wyzej.

Uwaga! Krew na posiew nalezy pobiera¢ w czasie wskazujagcym na najliczniejsza obecno$é
drobnoustrojow, tj. przed szczytem goraczki i/lub po szczycie goraczki.

2. Opis pobrania — jak wyzej.

VIII. Podejrzenie duru brzusznego

1. Pobra¢ krew w ilo$ci 5-10 ml i posia¢ do pozywki bulion z zotcig (przygotowanej w LBEK po
uprzednim powiadomieniu).

2. Opis pobrania — jw. (wg poz. |. 1-6).

Dostarczy¢ jak najszybciej
do laboratorium.

W razie koniecznosci
przechowywac w temp.
37°C (£ 1,0°C).
Transportowaé w temp.
37°C (£ 1,0°C).
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Material | Sposéb pobrania | Przechowywanie, transport
BADANIA BAKTERIOLOGICZNE | MIKOLOGICZNE
Koficowka 1. Cewnik naczyniowy po usunigciu z naczynia krwiono$nego odcig¢ jatowym | Probke zabezpieczy¢ przed zakazeniem.
cewnika skalpelem lub nozyczkami 3-5 cm z zachowaniem aseptyki. Nie przechowywa¢. Dostarczy¢

naczyniowego

2. Przenie$¢ do jalowego pojemnika.

natychmiast do laboratorium.
Transportowa¢ w temp. 18-25°C.

Ptyn 1. Zdezynfekowaé rece przed zabiegiem i stosowaé zawsze jalowe rekawice | 1. Pltyn pobrany do butelek z pozywka
mozgowo- ochronne. zabezpieczy¢ przed zakazeniem.
rdzeniowy 2. Starannie zdezynfekowa¢ skore w miejscu wklucia jalowym gazikiem, | Dostarczy¢ jak najszybeiej .
nasaczonym aktualnie stosowanym S$rodkiem dezynfekcyjnym w danej do Iaboratorlum. W razie koniecznosci
X . - przechowywac nie dtuzej niz 1-2 godz.
placéwce. Poczekaé do wyschniecia. w temp. 37°C (= 1,0°C)
3. Miejsge thlciz} nie powinnolbyé wigcej dotykane. o Transp(;rtowaé W t’emp..370C (+1,0°C).
4. Pobra¢ ptyn mézgowo-rdzeniowy wg procedur medycznych obowigzujacych | 5 piyn pobrany do jatowego pojemnika
w placowcee stuzby zdrowia. zabezpieczy¢ przed zakazeniem.
5. Posia¢ pobrany ptyn w ilosci 1-3 ml do butelki z pozywka BACTEC™ PEDS | Nie przechowywa¢. Dostarczy¢
PLUS. natychmiast do laboratorium.
5. Ptyn mozna takze pobra¢ do jatowego pojemnika. Transportowaé w temp. 37°C (= 1,0°C).
Plyny 1. Pobra¢ plyn wg procedur medycznych obowigzujacych w placéwce stuzby | 1. Ptyny pobrane do butelek z pozywka
ustrojowe zdrowia. zabezpieczy¢ przed zakazeniem.
(inne niz krew | 2. Posia¢ w ilosci 1-3 ml do butelki z pozywka BACTEC™ AEROBIC | Dostarczy¢ jak najszybciej o
iplyn w kierunku flory tlenowej i/lub w ilosci 1-3 ml do butelki z pozywka do laboratorluryn. W razie koniecznosci
. ™ : . ™ przechowywac nie dtuzej niz 1-2 godz.
mozgowo- BACTEC™ ANAEROBIC w kierunku flory beztlenowej lub BACTEC™ PEDS w temp. 37°C (+ 1,0°C)
rdzeniowy), PLUS. ) ) o ] o Transportowaé w temp. 37°C ( 1,0°C).
plyny 2. Plyny mozna takze pobra¢ do jatowych pojemnikow. 2. Plyny pobrane do jatowych
wysigkowe pojemnikow zabezpieczy¢ przed
zakazeniem. Nie przechowywac.
Dostarczy¢ natychmiast do laboratorium.
Transportowaé w temp. 37°C (+ 1,0°C).
Poptuczyny Pobra¢ do jatowych pojemnikéw zgodnie z obowigzujacymi procedurami | Probke zabezpieczy¢ przed zakazeniem.
pecherzykowo | medycznymi. Nie przechowywac.
-oskrzelowe Dostarczy¢ natychmiast
do laboratorium.
\(/\?ngLi)e’li na Transportowaé w temp. 18-25°C.
oskrzelowa
Punktat z 1. Pobra¢ ptyn z zatok wg procedur medycznych obowiazujacych w placowce | 1. Punktat pobrany do butelek
zatok stuzby zdrowia. zpozywka zabezpieczy¢ przed
2. Posia¢ w ilosci min. 1 ml do butelki z pozywka BACTEC™ AEROBIC | zakazeniem. Dostarczy¢ jak najszybciej
w kierunku flory tlenowej i/lub min. 1 ml do butelki z pozywka BACTECT | do laboratorium. W razie koniecznosci
ANAEROBIC w kierunku flory beztlenowej lub BACTEC™ PEDS PLUS. przechowywa nie dhuzej niz 1-2 godz.
. ) . . . w temp.37°C (£1,0°C).
3. Punktat mozna takze pobra¢ do jalowego pojemnika. Transportowaé w temp. 37°C ( 1,0°C).
2. Punktat pobrany do jalowego
pojemnika zabezpieczy¢ przed
zakazeniem. Nie przechowywac.
Dostarczy¢ natychmiast
do laboratorium.
Transportowaé w temp. 37°C (= 1,0°C).
Plwocina 1. Przeptuka¢ jame ustng przegotowang woda. Probke zabezpieczy¢ przed zakazeniem.
2. Pobraé¢ odkrztuszong plwocing na czczo w ilosci ok. 10 ml (nie mniej niz | Dostarczy¢ jak najszybeiej i
1-2 ml) do jalowego pojemnika o szerokiej szyjce. do laboratorium. W razie koniecznosci
przechowywac do 2 godz.
w temp. 18-25°C, a od 2 do 24 godz. w
temp. 4°C.
Transportowa¢ w temp. 4-8°C.
Nasienie Pobra¢ do jatowego pojemnika. Probke zabezpieczy¢ przed zakazeniem.

Nie przechowywa¢. Dostarczy¢ jak
najszybciej do laboratorium.

Transportowa¢ w temp.18-25°C.
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Material Sposob pobrania Przechowywanie, transport
BADANIA BAKTERIOLOGICZNE | MIKOLOGICZNE
Wydzielina W diagnostyce mikrobiologicznej bakteryjnej waginozy (BV) stosuje si¢ ocen¢ | 1. Preparat dostarczy¢ do laboratorium
z pochwy — | preparatu bezposredniego barwionego metodg Grama. w zamknigtej i zabezpieczonej plytce
w kierunku 1. W celu wykonania preparatu pobraé material przy pomocy ezy lub jatowag | Petriego.
bakteryjnej wymazowka najlepiej zkoncéwka wykonang z wildkien poliestrowych. 2. Probke pobrang na zestaw
- o . . . transportowy zabezpieczy¢ przed
waginozy Rozprowadzi¢ cienka warstwa na powierzchni suchego i odtluszczonego " o . .
. : , zakazeniem. Dostarczy¢ jak najszybciej
mlkrosk-opowego szkietka podstawowego. Preparat wysuszy¢ w temperaturze | 4o [aboratorium.
otoczenia. W razie koniecznosci
2. Materiat mozna pobrac na zestaw transportowy. przechowywa¢ w temp. 18-25°C, nie
dtuzej niz 24 godz. od pobrania,
w temp. 4-8°C, nie dluzej niz 48 godz.
od pobrania.
Transportowa¢ w temp. 18-25°C.
Wody 1. Posia¢ w ilosci 10-20 ml do butelki z pozywka BACTEC™ AEROBIC — | 1. Wody pobrane do butelek z pozywka
plodowe w kierunku flory tlenowej i/lub w ilosci 10-20 ml do butelki z pozywka | Zabezpieczy¢ przed zakazeniem.
BACTEC™ ANAEROBIC - w kierunku flory beztlenowej. dD(;)?;%rng;;grjiﬁ;n nwzryal;‘i:;ell( oni .
. . ’ . . .z . 1€CZNnosc1
2. Wody mozna takze pobra¢ do jalowych pojemnikow. przechowywac nie dhuzej niz 1-2 godz.
w temp. 37°C (% 1,0°C).
Transportowaé w temp. 37°C (+ 1,0°C).
2. Wody pobrane do jatowych naczyn
zabezpieczy¢ przed zakazeniem.
Nie przechowywaé. Dostarczy¢
natychmiast do laboratorium.
Transportowa¢ w temp. 37°C (+ 1,0°C).
Wymaz z I. Wymaz z rany 1. Wymazowki z pobranym materialem
rany, 1. Powierzchnie wokot rany odkazi¢ $rodkiem dezynfekcyjnym z miejsca | (bez podtoza transportowego)

owrzodzenia,
ropnia, aspirat
Z ropnia

toczacego si¢ procesu zapalnego pobra¢ wymaz np. wydzieling z dna zmiany.

2. Rany rozlegle — materiat pobra¢ z pogranicza oraz z centralnej cze$ci rany.

3. Pobra¢ jatowa wymazdéwka (bez podtoza transportowego) zwilzong jatowsg
sola fizjologiczng lub na zestaw transportowy.

Il. Wymaz z owrzodzenia

1. Obrzeze owrzodzenia odkazi¢ $rodkiem dezynfekcyjnym.

2. W przypadku otwartego owrzodzenia oczysci¢ go za pomocg jalowego wacika
nasgczonego jatowa solg fizjologiczna.

3. W przypadku owrzodzenia pokrytego zaschniety wydzieling, wyjatowié
alkoholem zaréwno powierzchnig, jak i obrzeze.

4. Jalowym skalpelem lub pgseta usunac zaschnigta wydzieling.

5. Wprowadzi¢ do owrzodzenia wymazowke i pocierajac ruchem obrotowym
pobra¢ materiat z jak najgtebszych warstw (z dna owrzodzenia).

6. Pobra¢ jatlowa wymazoéwka (bez podloza transportowego) zwilzong jatowsg
sola fizjologiczng lub na zestaw transportowy.

111. Wymaz z ropnia

1. Skore nad ropniem odkazi¢ srodkiem dezynfekcyjnym.

2. Po chirurgicznym nacigciu ropnia odrzuci¢ pierwsza porcj¢ ropy.

3. Pobra¢ wymaz nie uciskajac skory.

4. Pobra¢ jalowa wymazowka (bez podloza transportowego) zwilzong jalowa
sola fizjologiczng lub na zestaw transportowy.

Uwaga! Materiat pobrany na wymazéwke (bez podloza transportowego) nie
nadaje si¢ do badan w kierunku flory beztlenowe;j.

IV. Aspirat z ropnia

Z umiejscowionych glebiej zmian ropnych aspirowaé material strzykawka z igla,
po uprzednim odkazeniu skory, do jalowego pojemnika.

Nalezy odrzucié¢ pierwszg porcje ropy.

zabezpieczy¢ przed zakazeniem.
Nie przechowywaé. Dostarczy¢
natychmiast do laboratorium.
Transportowa¢ w temp. 18-25°C.

2. Probki pobrane na zestawy
transportowe zabezpieczy¢ przed
zakazeniem. Dostarczy¢ jak najszybciej
do laboratorium.

W razie koniecznosci przechowywac
w temp. 18-25°C.

Transportowa¢ w temp. 18-25°C.
Probki pobrane w kierunku bakterii
beztlenowych dostarczy¢ natychmiast
do laboratorium. Nie przechowywac.

3. Pojemnik z pobranym aspiratem
zabezpieczy¢ przed zakazeniem.
Nie przechowywacd.

Dostarczy¢ natychmiast

do laboratorium.

Transportowa¢ w temp. 18-25°C.
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Material | Sposéb pobrania | Przechowywanie, transport

BADANIA BAKTERIOLOGICZNE | MIKOLOGICZNE

Wymaz Pobra¢ jalowa wymazowka (bez podioza transportowego) zwilzong jalowg solg | 1. Wymazowke z pobranym materiatem bez
zkoncowki | fizjologiczng lub na zestaw transportowy. podioza transportowego zabezpieczy¢ przed
zakazeniem. Nie przechowywacé. Dostarczy¢
drenu natychmiast do laboratorium. Transportowac
w temp. 18-25°C.
2. Probke pobrang na zestaw transportowy
zabezpieczy¢ przed zakazeniem. Dostarczy¢
jak najszybciej do laboratorium.
W razie koniecznosci przechowywac
w temp.18-25°C.
Transportowaé w temp. 18-25°C.
Szczepy Czysty wyizolowany szczep posia¢ na pozywke transportowa, np. agar amerykanski lub | Nie przechowywac.
bakteryjne pobraé na zestaw transportowy. Dopuszcza si¢ przesytanie szczepu na podtozu Kliglera, | Dostarczy¢ do laboratorium
skosie agarowym lub w postaci hodowli na plytce Petriego. Szczep bakteryjny | w ciagu 24 godz.
zabezpieczy¢ potrojnym opakowaniem, przy czym jedno opakowanie powinno mie¢ | Transportowaé w temp. 18-25°C.
sztywne S$cianki. Probowke badz ptytke zabezpieczona (oklejong parafilmem) ze
szczepem zawing¢ w material chlonny np. watg lub ligning, umiesci¢c w plastikowym
pojemniku lub woreczku zabezpieczajacym przed uszkodzeniem. Tak przygotowany
szczep bakteryjny zapakowa¢ w opakowanie ze sztywnymi $ciankami. Oznaczy¢ napisem
,Materiat zakazny”.
Szczepy Szczep przestaé na plytce z pozywka Sabouraud Dextrose Agar lub Agar | Dostarczy¢ do laboratorium.
grzybow Z brzeczka, zabezpieczy¢ jw. Transportowaé w temp. 18-25°C.
Wymaz Pobieranie materialu u kobiet Probki pobrane na zestawy
z drog I. Wymaz z cewki moczowej transportowe zabezpieczy¢ przed
MOoCZOWOo— 1. Oczysci¢ zewngtrzne ujscie cewki moczowej jatowym wacikiem zwilzonym jatowa | 4k a-aniem. Dostarczy¢ jak
plciowych sola fizjologiczna i osuszy¢ drugim jalowym wacikiem. najszybciej do laboratorium.

2. Ucisna¢ cewke moczowa od strony pochwy w kierunku uj$cia zewngtrznego, ukazujaca
si¢ wydzieling pobra¢ jatowa wymazowka (bez podloza transportowego) zwilzong jatowa
sola fizjologiczna.

3. W przypadku matlej ilosci wydzieliny pobra¢ material wprowadzajac jatowa
wymazowke do cewki na gltgbokos¢ ok. 1 cm.

4. Wymazowke umiesci¢ w podltozu transportowym.

I1. Wymaz z pochwy i kanatu szyjki macicy

1. Przed pobraniem materiatu z pochwy i szyjki macicy przez okres co najmniej 48
godzin nie stosowa¢ dopochwowych preparatéw leczniczych.

2. Bezposrednio przed pobraniem wymazu nie stosowaé zabiegdw higienicznych z
uzyciem $rodkow odkazajacych.

3. Zachowa¢ przynajmniej 1-dniowa abstynencj¢ seksualna (najlepiej 3-dniowa).

4. Material pobiera¢ po zalozeniu jalowego wziernika, bez stosowania $rodkow
nawilzajacych, ktore maja dziatanie bakteriobojcze.

5. Materiat z pochwy pobra¢ jatowa wymazéwka z chorobowo zmienionych miejsc
pocierajac wacikiem o $cianki pochwy.

6. Materiat z szyjki macicy pobra¢ po usunig¢ciu jalowym wacikiem szyjkowego czopu
sluzowego. Wymaz pobraé za pomoca jatowej wymazowki z makroskopowo widocznych
zmian pocierajac wacikiem o $cianki szyjki.

6.Wymazowke umiesci¢ w podlozu transportowym

7. U dziewczynek pobra¢ wydzieling z przedsionka pochwy.

Pobieranie materialu u me¢zezyzn

1. Oczysci¢ ujscie cewki moczowej za pomoca jalowego wacika zwilzonego jalowa sola
fizjologiczng i osuszy¢ drugim jatowym wacikiem.

2. Ucisnaé¢ kilka razy wzdluz cewki moczowej w kierunku ujScia zewnetrznego,
wydzieling pobra¢ za pomoca jalowej wymazowki. Przy duzej ilosci wydzieliny pierwsza
jej porcj¢ powinno si¢ odrzucic.

3. Jesli wydzieliny jest bardzo mato, nalezy pobra¢ ja z zaglebienia todkowatego,
wprowadzajac jalowa wymazoéwke do cewki na gleboko$é 1-2 cm. Pobraé wymaz
przekrecajac kilkukrotnie wacik wymazowki.

4. Wymazowke umiesci¢ w podlozu transportowym.

W razie koniecznosci
przechowywaé w temp. 18-25°C.
Transportowaé w temp. 18-25°C.
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Material Sposéb pobrania | Przechowywanie, transport
BADANIA BAKTERIOLOGICZNE | MIKOLOGICZNE
Mocz I. Pobieranie moczu u kobiet 1. Mocz pobrany do pojemnika
1. Umy¢ rece woda i mydtem. zabezpieczy¢ przed zakazeniem.
2. Usig$¢ wygodnie na sedesie i odwies$¢ jedna noge. Nie przechowywaé. Dostarczy¢ do
3. Rozchyli¢ wargi sromowe i trzy razy umy¢ okolicg krocza woda i mydlem uzywajac | laboratorium w ciagu 2 godz.
jatowych gazikow. Transportowa¢ w temp. 18-25°C.
4. Przedsionek pochwy my¢ od przodu do tytu i za kazdym razem ptuka¢ wodg. Uzywaé | 2. Jesli czas od pobrania probki do
gazika tylko raz i wyrzucaé go. dostarczenia do laboratorium
5. Otworzy¢ jalowy pojemnik na mocz nie dotykajac jego wnetrza ani obrzeza. przekracza
6. Pobra¢ probke z pierwszego oddanego rano moczu. 2 godz. mocz nalezy przechowywaé w
7. Mocz pobra¢ ze $rodkowego strumienia, tzn. pierwszg porcje moczu oddaé do toalety | temp. 4°C do lub pobraé na zestaw
(w celu usunigcia bakterii kolonizujacych cewke moczowa) 1 dopiero napeti¢ pojemnik | transportowy
do potowy. i przechowywaé w temp. 18-25°C.
8. Pojemnik zamkna¢ doktadnie i szczelnie. Zabezpieczy¢ przed zakazeniem.
9. W przypadku zestawu transportowego nie dotyka¢ szpatutka z pozywkami narzadéw | Dostarczy¢ do laboratorium w ciaggu 24
moczowo-piciowych. Szpatutke z pozywkami trzymaé za korek, pozywek nie dotykac | godz.
r¢koma. Transportowaé w temp. 4-25°C.
10. Delikatnie opluka¢ moczem szpatutk¢ z pozywkami, ktora jest rownoczesnie | 3. Probke moczu na obecno$¢ antygenu
zamknigciem pojemnika. Legionella pneumophila serogrupa 1
11. Nadmiar moczu wyla¢ i szczelnie zamkna¢ pojemnik. zabezpieczy¢ przed zakazeniem.
I1. Pobieranie moczu u mezczyzn Dostarczy¢ jak najszybciej do
1. Umy¢ rece woda i mydtem. laboratorium.
2. Odciagna¢ napletek i umy¢ zotadz pracia trzy razy woda i mydtem uzywajac jatowych | W razie konieczno$ci mozna
gazikow. przechowywac:
3. Uzywa¢ gazika tylko raz i wyrzucac go. - w temp. 18-25°C do 24 godz.
4. Otworzy¢ jalowy pojemnik na mocz nie dotykajac jego wnetrza ani obrzeza. od pobrania,
5. Pobra¢ probke z pierwszego oddanego rano moczu. - w temp. 4-8°C do 14 dni,
6. Mocz pobra¢ ze $rodkowego strumienia, tzn. pierwszg porcj¢ moczu oddaé¢ do toalety | - w temp. -10°C do -20°C do jednego
(w celu usuniecia bakterii kolonizujacych cewke moczowa) 1 dopiero napeni¢ pojemnik | miesigca.
do potowy. Transportowac:
7. Pojemnik zamkna¢ doktadnie i szczelnie. - w temp. 18-25°C do 24 godz. od
8. W przypadku zestawu transportowego nie dotykaé¢ szpatulkg z pozywkami narzadow | pobrania,
moczowo-piciowych. Szpatultke z pozywkami trzymaé za korek, pozywek nie dotykaé |- w temp. 4-8°C do 14 dni,
rekoma. - w temp. -10°C do -20°C do jednego
miesigca.
Mocz I11. Pobieranie moczu od dzieci jW.

1. Narzady plciowe umy¢ roztworem mydta i optukaé przegotowana woda.

2. Pierwsza porcje moczu nalezy odrzuci¢. Rekomendowane jest trzymanie
dziecka/niemowlgcia nad sterylnym naczyniem (pojemnikiem na mocz).

3. Pobra¢ kilka mililitréw moczu ze $§rodkowego strumienia.

4. Pojemnik zamkna¢ doktadnie i szczelnie.

IV. Pobieranie moczu za pomoca cewnika

1. Przed wprowadzeniem cewnika uj$cie cewki moczowe;j i jej okolice przemy¢ doktadnie
woda i mydtem, z nastepnie preparatem antyseptycznym.

2. Po wprowadzeniu cewnika pierwszych kilka mililitrow moczu wylac,
a wlasciwa probke pobra¢ ze srodkowego strumienia moczu.

3. Jesli cewnik zalozony jest na stale, probke moczu pobraé jatlowa igla i strzykawka
przez specjalny port, ktorego membrang nalezy zdezynfekowaé przed nakluciem
$rodkiem dezynfekcyjnym. Przed pobraniem moczu cewnik zaklipsowaé w celu
uzyskania probki.

4. Mocz przela¢ ze strzykawki do sterylnego pojemnika.

5. Pojemnik zamkna¢ doktadnie i szczelnie.

Uwaga!

1. Probka nie moze pochodzi¢ z naktucia worka.

2. Mocz nalezy pobieraé ze §wiezo zatozonego cewnika.

V. Wykrywanie antygenu Legionella pneumophila serogrupa 1

Probke w ilosci okoto 5 ml pobra¢ do jatowego pojemnika, nie wczedniej niz 3 dni po
wystapieniu objawow ostrej niewydolnosci uktadu oddechowego w sposob przedstawiony
w punktach 1 Il.
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Zeskrobiny
skorne

1. Przed pobraniem materialu powierzchni¢ zmienionego chorobowo miejsca
nalezy odkazi¢ za pomoca chusteczki ze srodkiem odkazajacym.

2. Zeskrobiny nalezy pobiera¢ tgpa strona jalowego ostrza skalpela lub za
pomoca tyzeczki dermatologicznej typu Volkmann.

3. Dermatofity jako grzyby plesniowe wykazuja wzrost promienisty. Centrum
zainfekowanego obszaru skory moze zawieraé starszy i mniej zywotny materiat,
tym samym mniej przydatny w dalszej diagnostyce. W grzybicy skory gtadkiej
zdobrze wyrazonymi ,pierscieniami” material najlepiej pobiera¢ w poblizu
zewnetrznych obrzezy zmian wkierunku od obrzeza zmiany do centrum,
przekraczajac jej margines. W przypadku braku dobrze wyrazonego obrzeza
zmiany zeskrobiny nalezy pobiera¢ zcatej dotknietej zmiang powierzchni
w kierunku od zewnatrz do centrum zmiany.

4. Jezeli na skorze widoczne sa liczne ogniska chorobowe, material do badan
powinien pochodzié¢ z kilku miejsc, zwlaszcza ze zmian najswiezszych.

5. Jezeli wobrebie zmiany wystepuja pecherzyki lub krosty nalezy pobra¢ ich
pokrywe idotaczy¢ do probki.

6. Material pobiera¢ na ciemny arkusz papieru, po pobraniu kartke ztozy¢, aby
pobrane zeskrobiny znalazly si¢ wewnatrz bez mozliwosci wydostania.

7. Zmiany ropiejace mozna pobiera¢ w postaci wymazéw wprzypadku gdy
niemozliwe lub utrudnione jest uzyskanie zeskrobin.

Probki zeskrobin skérnych, wlosow
oraz fragmenty (zeskrobiny, opitki,
wycinki) paznokci nalezy
transportowa¢ w suchym, grubym
i ciemnym papierze, zagigtym na
rogach w taki sposob, by
uniemozliwi¢ ~ wydostanie  si¢
probki. Tak przygotowany pakunek
nalezy umiesci¢ w suchym
pojemniku (na przyklad jalowym
pojemniku na mocz).
Dostarczy¢ do

w przeciagu 48 godzin.
Przechowywac i transportowac
W temperaturze otoczenia.

laboratorium

Paznokcie

I. Pobieranie zeskrobin z paznokci

1. Przed pobraniem materialu powierzchni¢ zmienionego chorobowo miejsca
nalezy odkazi¢ za pomoca chusteczki ze §rodkiem odkazajacym.

2. Nalezy pobra¢ za pomoca jalowego ostrza skalpela nagromadzone pod plytka
paznokciowa masy rogowe, tak blisko obragbka paznokciowego jak to mozliwe.

3. Nalezy rowniez zeskroba¢ fragmenty spodniej strony plytki paznokciowej,
ponownie, najblizej obrgbka paznokciowego jak to mozliwe.

4. Materiat z powierzchni nalezy pobraé poprzez zeskrobanie jalowym skalpelem
przebarwione]j ptytki paznokciowej (materiat pobra¢ zglebszych partii ptytki
paznokciowej). Pierwsza partic zeskrobin wcelu zmniejszenia ryzyka
zanieczyszczenia hodowli nalezy odrzucié.

5. Zeskrobiny z paznokci powinny by¢ w miar¢ mozliwosci rozdrobnione.

6. Material pobiera¢ na ciemny arkusz papieru, po pobraniu kartke ztozy¢, aby
pobrane zeskrobiny znalazty si¢ wewnatrz bez mozliwosci wydostania.

I1. Pobieranie opiltkéw i wycinkow z paznokci

W przypadku paznokci najlepszym materialem sa zeskrobiny. Jezeli pobranie
zeskrobin nie jest mozliwe, dopuszczalne jest pobranie opitkéw lub wycinkow
paznokci.

1. Przed pobraniem materialu powierzchni¢ zmienionego chorobowo miejsca
nalezy odkazi¢ za pomocg chusteczki ze srodkiem odkazajagcym.

2. Fragmenty paznokci nalezy pobiera¢ sterylnym (cazkami, nozyczkami).

3. Podczas pobierania stara¢ si¢, by pozyskiwane fragmenty byly jak
najdrobniejsze.

4. Materiat pobiera¢ na ciemny arkusz papieru, po pobraniu kartke ztozy¢, aby
pobrane zeskrobiny znalazly si¢ wewnatrz bez mozliwoséci wydostania.

Wiosy

1. Za pomoca pincety pobra¢ co najmniej 10-15 wltoséw ze $rodka ogniska
zakazenia, wyrywajac je w taki sposob, aby w miar¢ mozliwosci pobrane zostaty
réwniez cebulki wlosow.

2. Jedli jest to niemozliwe ze wzgledu na krucho§¢ wlosé6w powierzchnie¢
zmienionego chorobowo miejsca nalezy odkazi¢ za pomocg chusteczki ze
srodkiem odkazajacym, a nastepnie wykorzystujac jatlowe ostrze skalpela nalezy
pobra¢ zeskrobiny skérne wraz z matymi porcjami wlosow wraz z cebulkami.
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Woda

I. Pobieranie probek wody cieptej i/lub zimnej do badania w kierunku
bakterii z rodzaju Legionella przeznaczonej do stosowania przez ludzi —
wody do spozycia oraz uzdatnionej wody do kapieli

1. Przed przystapieniem do pobrania probek z kurkoéw lub zaworéw czerpalnych
zdja¢ wszelkie dodatkowe urzadzenia (np. przeciwrozpryskowe).

2. Kurki Iub zawory umy¢ mydtem i woda, osuszy¢ czysta Sciereczka i najlepiej
opali¢ ptomieniem.

3. W przypadku pobierania probek wody z przewodéw wykonanych
z materialow syntetycznych, koncowke przewodu zanurzy¢ przez 2 do 3 minut
W 75% alkoholu etylowym lub innym $rodku dezynfekcyjnym.

4. W przypadku oceny stanu armatury i/lub instalacji probke wody pobraé
niezwtocznie po odkreceniu kurka.

5. Dla wigkszos$ci celow nalezy ustabilizowa¢ warunki, stabilizacje uzyskuje si¢
po 2-3 minutach spuszczania wody.

6. Probki z sieci wodociaggowej pobra¢ z kurka wody cieptej i/lub zimne;.

7. Zmierzy¢ temperature wody w strumieniu lub w jatowej zlewce napetnionej
badang woda, w przypadku mierzenia temperatury wody pobranej juz do butelki
konieczne jest uprzednie zdezynfekowanie koncowki termometru poprzez
zanurzenie przez 2-3 min. w 75% alkoholu etylowym lub innym $rodku
dezynfekcyjnym.

8. Pobra¢ probke wody w ilosci llitra, ktora powinna swobodnie wyptywaé
zsieci wprost do butelki, napemi¢ butelke do pierwszego przewezenia,
natychmiast zamkna¢ korkiem.

9. Bezposrednio po pobraniu butelke z probka nalezy trwale oznakowac.

10. Probki wody cieplej powinny zosta¢ schtodzone bezposrednio po pobraniu
(po uprzednim szczelnym zamknigciu butelki), jezeli jest to mozliwe, najlepiej
pod strumieniem zimnej wody.

Probki zabezpieczy¢ przed
zakazeniem, uszkodzeniem

i rozlaniem. Chroni¢ przed $wiatlem
stonecznym. Dostarczy¢ jak
najszybciej do laboratorium.
Transportowaé¢ w temp. 18-25°C
jesli probki zostang dostarczone
do laboratorium do godz. 13%,
Transportowaé w temp. 2-8°C,
jesli probki zostang dostarczone
do laboratorium po godz. 13% lub
nastepnego dnia po pobraniu.

W razie koniecznosci
przechowywac nie dtuzej niz

48 godz. w temp. 2-8°C.

Woda

I1. Pobieranie wody ze zbiornikéw eksploatacyjnych, retencyjnych,
podgrzewaczy i innych urzadzen do badania w kierunku bakterii z rodzaju
Legionella

1. Pobra¢ probki w ilosci 1 litra z przewodow doprowadzajacych
i odprowadzajacych, jak najblizej urzadzenia czy zbiornika.

2.Przed pobraniem probki usung¢ wode¢ =zalegajaca w  przewodach,
pozwalajac jej swobodnie wyplywaé przez 2-3 minuty.

I11. Pobieranie wody z basenéw kapielowych

1. Bezposrednio przed pobraniem probki wyjac butelke z jatowego opakowania.
2. Odkreci¢ nakretke nie dotykajac jej wnetrza.

3.Za pomoca sterylnego czerpaka powoli zanurza¢ poziomo butelke¢ pod
powierzchni¢ wody na glebokos¢ 10-30 cm., unikajac wyptukania tiosiarcznau
potasu.

4. Obrocic¢ butelke do pozycji pionowej i napetnié¢ woda (1 litr).

5. Zamkna¢ butelke natychmiast po pobraniu probki.

6. Trwale i wyraznie oznakowac¢ butelke.

Uwagal!

1. Jezeli pobrana woda zawiera chlor, nalezy uzy¢ sterylnej butelki z tiosiarczanem potasu

w iloéci 0,1 ml 10% roztworu na kazde 100 ml probki.
2. Nie dotyka¢ szyjki i wewnetrznej strony butelki, wnetrza nakretki w trakcie pobierania.

jw.

Wskaznik
biologiczny
do kontroli
procesu
sterylizacji

1. Zatozy¢ w réznych miejscach komory sterylizacyjnej nie mniej niz dwa
wskazniki biologiczne (np. Sporal A, Sporal S lub inne dost¢pne), najlepiej w
skrajnych punktach.

2. Podda¢ procesowi sterylizacji zgodnie z parametrami zalecanymi przez
producenta urzadzenia sterylizujacego Ilub parametrami zgodnymi dla
sterylizowanego materiatu.

3. Wskazniki biologiczne zabezpieczy¢ opakowaniem foliowym.

Zabezpieczy¢ przed zakazeniem.
Dostarczy¢ jak najszybciej

do laboratorium.

W razie koniecznosci
przechowywaé w temp. 2-8°C nie
dtuzej niz 24 godz.
Transportowaé w temp. 18-25°C,
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Wymaz I. Wymaz z powierzchni 1. Wymazoéwki z pobranym materialem

z powierzchni,
odcisk
z powierzchni,

1. Pobra¢ wymaz z powierzchni 25¢cm 2 (5 cm x 5 cm) raz przy razie.

2. Pobra¢ za pomocag jalowej wymazowki zwilzonej jalowa sola fizjologiczng
(w przypadku badania skuteczno$ci dezynfekcji i/lub badania w kierunku grzybow
plesniowych i drozdZzopodobnych) lub na zestaw transportowy (w przypadku badania

(bez podtoza transportowego)
zabezpieczy¢ przed zakazeniem. Nie

przechowywaé. Dostarczy¢ jak
najszybciej do laboratorium.

ZeSk.rOb.my’ skutecznos$ci dezynfekcji). Transportowaé w temp. 18-25°C.
wycinki I1. Wymaz suchy — probki pobierane w archiwach i obiektach muzealnych. 2. Probki pobrane na zestawy
Suchg wymazoéwka pobraé wymaz z powierzchni pocierajac tamponem raz przy razie | transportowe zabezpieczy¢ przed
(1em x 1cm) zaatakowane przez grzyby miejsca. zakazeniem. Dostarczy¢ jak najszybciej
Probki pobiera pracownik Laboratorium Badan Epidemiologiczno-Klinicznych do laboratorium.
11l. Wymaz z powierzchni w kierunku Clostridium perfringens W razie koniecznosci przechowywaé
Wymaz pobraé za pomocg jatowej wymazéwki zwilzonej jalowa solg fizjologiczng z | w temp. 18-25°C.
trudno dostepnych do dezynfekcji miejsc takich jak: obrzeza ram 16zek, listew | Transportowaé w temp. 18-25°C.
przypodtogowych, przytézkowych, wylewek, kurkow kranow, przez kilkukrotne potarcie | 3. Odciski na ptytkach zabezpieczy¢
miejsca wymazowka. przed zakazeniem. Dostarczy¢ jak
Probki pobiera pracownik Laboratorium Badan Epidemiologiczno-Klinicznych najszybciej do laboratorium.
IV. Odcisk z powierzchni Nie przechowywac.
1. Pobra¢ za pomoca komercyjnych plytek odciskowych. Transportowaé w temp.18-25°C.
2. Otworzy¢ plytke i przycisna¢ do badanej powierzchni, utrzymac rowny nacisk na catej | 4. Zeskrobiny, wycinki zabezpieczy¢
powierzchni ptytki przez okoto 20 sekund. przed zakazeniem. Dostarczy¢ jak
3. Zamkna¢ ptytke. najszybciej do laboratorium.
V. Zeskrobiny, wycinki Nie przechowywaé.
1. Probki materiatu (okoto 3g) pobra¢ za pomoca jalowego metalowego skalpela lub | Transportowaé w temp.18-25°C.
innego ostrego narzedzia z powierzchni (Sciany, plyty kartonowo-gipsowej, drewna,
tapety, itp.) z widoczng biodegradacja.
2. Pobrane probki umiesci¢ w jalowym pojemniku (np. jatowy pojemnik do poboru moczu).
Wymaz zragk | I. Wymaz z rak 1. Wymazéwki z pobranym matgrialem (bez
1. Kolistym ruchem pobra¢ wymazy ze wszystkich opuszkéw palcow reki podioZa transportowego) zabezpieczy¢ przed
) R . > | zakazeniem. Nie przechowywac. Dostarczy¢
z kazdej dtoni osobng wymazowka. jak najszybciej do laboratorium.
2. Dodatkowo mozna pobra¢ wymaz z innej czesci dtoni. Transportowa¢ w temp. 18-25°C.
3. Pobraé za pomoca jatowej wymazéwki zwilzonej jatowa solg fizjologiczng lub Ze-lg;ébgcp"'grarnzga ;E:taevgirt;afgg‘s’gfg”ec
Z Z Z Z Z . Z
na zestaw transportowy. jak nzalj?szyb}::ieljj do laboratorium. Y
W razie koniecznosci przechowywac
w temp. 18-25°C.
Transportowaé w temp. 18-25°C.
Powietrze I. Pobor prébek powietrza za pomoca mikrobiologicznego probnika powietrza | Pobrane probki na odpowiednich

Probki powietrza atmosferycznego pobiera¢é metoda zderzeniowa za pomoca
mikrobiologicznego probnika. Pobor probek wykonywaé za pomoca ww. aparatu na
ptytki z pozywkami: Tryptone Soya Agar— 5 plytek i Sabouraud Dextrose Agar — 5
ptytek. Otwartg plytke z pozywka (powierzchniag pozywki do gory) nalezy wlozy¢ do
aparatu, zamkna¢ glowicg. Ustawi¢ okre$lony przeplyw powietrza zgodnie z instrukcja
producenta aparatu. Nastepnie oddali¢ si¢. Aparat po dokonaniu poboru zadanej objetosci
powietrza wylacza si¢. Po zakonczeniu poboru odkreci¢ glowice, wyjac ptytke z aparatu
z zachowaniem zasad jalowo$ci i zamknaé ja. Probki powietrza metoda zderzeniowa
pobiera pracownik Laboratorium Badan Epidemiologiczno-Klinicznych. W przypadku
pobierania probek przez klienta, ktéry wykorzystuje wtasng aparature, sposob pobrania
moze si¢ ré6zni¢ od opisanego w niniejszej instrukcji. W takiej sytuacji laboratorium
zaleca postepowanie zgodne z instrukcja producenta mikrobiologicznego probnika
powietrza.

IL. Pobor prébek powietrza za pomoca aspiratora indywidualnego

Probki na stanowisku pracy pobiera¢ metoda zderzeniowa za pomoca aspiratora
indywidualnego wedtug instrukcji producenta. Z glowicy probierczej wyjaé filtr
i zgodnie z numeracja umiesci¢ na pozywce Tryptone Soya Agar w kierunku ogolnej
liczby bakterii i/lub na pozywce Sabouraud Dextrose Agar w kierunku ogdlnej liczby
grzybow lub w pojemniku zawierajacym 9,9 cm®0,85% roztworu soli fizjologiczne;j.

I11. Pobor prébek powietrza metoda sedymentacyjna — dotyczy komor laminarnych

1. Pobor probek — roztozy¢ otwarte ptytki w badanej komorze. Plytki utozy¢ pozywka do
gory, a przykrywki do dotu.

2. Czas ekspozycji ptytek wynosi 15 lub 30 minut, po tym czasie ptytki zamknag.

podtozach zabezpieczy¢ przed
zakazeniem. Nie przechowywac.
Dostarczy¢ jak najszybciej

do laboratorium.

Transportowaé w temp. 18-25°C.




WOJEWODZKA STACJA Strona 14/stron 17
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA INSTRUKCJA . -
W OLSZTYNIE 1-01/PO-03 Ed%/CJa We1rSJa
A oot ocine ™ POBIERANIE, TRANSPORT bata obowiarwania
KLINICZNYCH I PRZECHOWYWANIE PROBEK 03012092
DO BADAN
Material Sposob pobrania | Przechowywanie, transport

BADANIA WIRUSOLOGICZNE | SEROLOGICZNE

Krew I. Prébki do badan w Kkierunku: brucelozy, boreliozy, toksoplazmozy,
mononukleozy (EBV) odry, rézyczki, enterowirusow, kleszczowego zapalenia
mozgu, Kkrztu$ca, mykoplazmozy, cytomegalii (CMYV), wirusa opryszczki,
wirusa HIV 1/2, HBs Ag z testem potwierdzenia, HBeAg, przeciwcial: anty
HBe, HBc, HBc IgM, HBs, HCV, HAV IgM, alergii

1. Zdezynfekowaé rece przed zabiegiem i zatozy¢ jalowe rekawice ochronne.

2. Starannie zdezynfekowa¢ skore w miejscu wklucia jalowym gazikiem, nasgczonym
aktualnie stosowanym $rodkiem dezynfekcyjnym w danej placéwce. Poczekaé do
wyschnigcia.

3. Miejsce wklucia nie powinno by¢ wigcej dotykane.
4. Pobra¢ krew z zyty w ilosci 3-5 ml do prozniowej, jatowej probowki na skrzep.-Materiat
nalezy pobiera¢ tak, aby nie dotknaé¢ krawedzi probowki.

5. Probek krwi nie nalezy pobiera¢ do probowek zawierajacych $rodki przeciwkrzepliwe
(antykoagulanty) i $rodki konserwujace. Ilo$¢ pobranych probowek uzalezni¢ od ilo$ci
zleconych badan.

Il. Probki do badan metodami biologii molekularnej w kierunku: HBV, HCV, BKYV,
EBV, CMV - krew pelna

1. Material do badan pobra¢ w ilosci ok. 3 ml, z zachowaniem warunkéw jatowos$ci
opisanych powyzej, do prozniowych, jatowych probowek na skrzep.

2. Probek krwi nie nalezy pobiera¢ do probowek zawierajacych $rodki przeciwkrzepliwe
(antykoagulanty) i $rodki konserwujace. Ilos¢ pobranych probowek uzalezni¢ od ilosci
zleconych badan.

3. Material nalezy pobiera¢ w rgkawiczkach ochronnych uwazajac, aby nie dotknaé
krawedzi probowki.

Materiat do badan przeciwciat

i antygenow

1. Dostarczy¢ jak najszybciej

do laboratorium. W razie koniecznosci
przechowywa¢é w temp. 2-8°C do 24
godzin.

Transportowa¢ w temp. 2-8°C

2. Jesli probki nie mozna dostarczy¢
w ciagu 24 godz., krew nalezy
odwirowa¢ — surowice¢ przechowywac
W stanie zamrozonym i w takim stanie
transportowac.

Material do badah molekularnych
1. Dostarczy¢ jak najszybciej

do laboratorium.

Transportowa¢ w temp. 2-8°C.

2. W razie konieczno$ci przechowywaé
w temp. 2-8°C do 24 godz.

Nie zamrazag.

Transportowaé w temp. 2-8°C.

Piyn Prébki do badan w kierunku boreliozy

mozgowo- 1. Zdezynfekowac¢ rece przed zabiegiem i stosowaé zawsze jatowe rekawice ochronne.

rdzeniowy 2. Starannie zdezynfekowacé skore w miejscu wkhucia jatowym gazikiem, nasgczonym
aktualnie stosowanym $rodkiem dezynfekcyjnym w danej placowce. Poczekaé do
wyschnigcia.

3. Miejsce wklucia nie powinno by¢ wigcej dotykane.
4. Pobra¢ ptyn w ilosci 1 ml do jalowej, nieuszkodzonej zakrecanej probowki.

1. Dostarczy¢ jak najszybciej

do laboratorium. W razie koniecznosci
przechowywaé w temp. 2-8°C do 2 tyg.
Transportowaé w temp. 2-8°C.

2. Jesli probki nie mozna dostarczy¢

w ciaggu 2 tyg., nalezy przechowywac
W stanie zamrozonym w temp. ponizej
-25°C i w takim stanie transportowaé.

Kat Probki do badan w Kierunku rotawirusow, adenowirusow i norowiruséw
Pobra¢ do 72 godz. od wystapienia objawdw do jatlowego pojemnika w ilo$ci:
- kat ptynny — 1-2 ml,

- uformowany — wielkosci orzecha laskowego.

1. Dostarczy¢ jak najszybciej do
laboratorium, najpdzniej w ciggu 2-3
godzin. Wszystkie probki nalezy
transportowac i przechowywac

w temperaturze 2-8°C.

Popluczyny Probki do badan w kierunku grypy metodami biologii molekularnej
ggﬁ?;;zgvtgwo' Pobra¢ do jalowych pojemnikéw w ilosci 1-2 ml zgodnie z obowigzujacymi

(BAL), aspirat | Procedurami medycznymi.

Zabezpieczy¢. Dostarczy¢ jak

najszybciej do laboratorium, najpdzniej
w ciagu 24 godz. od momentu pobrania.
Przechowywac i transportowac w temp.

odessany 0 L .

Z N0sowej Czesci 2-8°C w pozycji pionowe;.

gardta

Plwocina Probki do badan w kierunku SARS-CoV-2 Material zabezpieczy¢ i niezwlocznie

nieindukowana | 1. Probke pobra¢ w godzinach porannych, na czczo.

2. Przed pobraniem wyptukac jame ustna przegotowang woda.

3. Wykrztusi¢ plwocing bezposrednio do jalowego pojemnika bez dotykania jego
wewngetrznych $cianek.

4. Probka powinna zawiera¢ od 2 do 10 ml materiatu.

Nie zaleca si¢ indukowania plwociny ze wzglgdu na ryzyko zakazenia personelu.

dostarczy¢ do laboratorium, najpdzniej
w ciagu 24 godz. od momentu pobrania.
Przechowywac i transportowaé w temp.
2-8°C w pozycji pionowe;.

Jezeli probka bedzie
przechowywana/transportowana dhuzej
niz 24 godziny, nalezy ja zamrozié¢

i dostarczy¢ do laboratorium

w warunkach uniemozliwiajacych
rozmrozenie (transport na suchym
lodzie).
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Wymaz Probki do badain w Kkierunku SARS-CoV-2, grypy, 16 patogenéw | Zabezpieczy¢. Dostarczy¢ jak

z gardta i nosa

oddechowych metodami biologii molekularnej

Materiat nalezy pobra¢ od pacjentdéw wykazujacych objawy grypy/grypopodobne

I. Pobieranie wymazow z uzyciem soli fizjologicznej/PBS jako podloza
transportowego.

Zestaw do poboru sktada si¢ z:

- soli fizjologicznej/PBS (zbuforowany roztwor soli fizjologicznej z chlorkiem wapnia
i chlorkiem magnezu),

- jatowej probowki niezawierajacej podtoza transportowego,

- trzech jalowych, osobno pakowanych patyczkow wymazowych (kazdy z trzech
patyczkow wymazowych musi by¢é wykonany W catosci z tworzywa sztucznego
z wacikiem z wiokna syntetycznego np. sztuczny jedwab, wiskoza, dacron itp.
Wymazoéwki z drewnianym patyczkiem oraz bawelnianym wacikiem mogg zawiera¢
substancje, ktore inaktywuja niektore wirusy oraz hamuja reakcje PCR, w zwigzku
z czym nie nalezy ich uzywac).

Sposdb pobrania:

1. Od chorego za pomoca 3-ch jalowych patyczkéw wymazowych nalezy pobraé¢ 3
wymazy: z gardla, z lewego nozdrza, z prawego nozdrza.

2. Wymaz z gardta pobra¢ przy szeroko otwartej jamie ustnej. W celu unikniecia
kontaminacji wymazu §ling nalezy docisng¢ jezyk ku dotowi przy uzyciu
szpatutki. Za pomocg sterylnego patyczka wymazowego energicznie potrze¢ obie
powierzchnie migdatkéw oraz tylng $ciang gardta (bez dotykania powierzchni jamy
ustnej) zwracajac szczegdlng uwage na miejsca zmienione zapalnie. Patyczek
wymazowy z pobranym materialem umieSci¢ w probowce transportowej (bez
dotykania wacikiem jej §cianek).

3. W celu pobrania wymazu z nosa nalezy delikatnie odchyli¢ glowe pacjenta do tytlu
i przytrzyma¢ za podbrodek. Drugg rekg umiesci¢ koniec jalowego patyczka
wymazowego w prawym nozdrzu pacjenta. Wymaz powinien by¢ pobrany energicznie,
aby mie¢ pewnos¢, iz zawiera on zardwno komorki, jak i §luz z wnetrza nozdrza.

4. Patyczek wymazowy z pobranym materialem umie$ci¢ nastgpnie w proboéwce, w ktorej
jest juz wymaz z gardta (bez dotykania wacikiem jej  S$cianek).
5. Czynnosci z pkt. 3 i 4 powtorzy¢ podczas pobrania wymazu z lewego nozdrza.

6. Do probowki z trzema patyczkami wymazowymi doda¢ maksymalnie 1,5 ml soli
fizjologicznej lub PBS , aby wacik i tylko wacik byt catkowicie zanurzony.

7. Probowke natychmiast zakrgci¢ i zabezpieczy¢ przed wyciekaniem plynu, podpisaé
(imieniem i nazwiskiem pacjenta, nr PESEL, datg pobrania wymazu).

11. Pobieranie wymazéw z uzyciem komercyjnych transportowych zestawow
wirusologicznych.

Sposob pobrania materiatu zalezny jest od rodzaju zestawu. W kazdym przypadku nalezy
postepowac zgodnie z instrukcja producenta transportowego zestawu wirusologicznego.
Po pobraniu wymazu probowke natychmiast zakrgci¢ i zabezpieczy¢ przed wyciekaniem
plynu, podpisaé (imieniem i nazwiskiem pacjenta, nr PESEL, datg pobrania wymazu).

najszybciej do laboratorium, najpdzniej
w ciggu 24 godz. od momentu pobrania.
Transportowa¢ w temp. 2-8°C w pozycji
pionowej!

Do czasu transportu probowke

Z wymazami umiesci¢ w pozycji
pionowej w lodowce. Nie zamrazaé.

Aspirat Probki do badan w Kierunku SARS-CoV-2 jw.
tchawiczy 1. Pobra¢ do jalowego pojemnika w ilosci 2 — 4 ml, zgodnie z procedurami

medycznymi obowigzujacymi w danej jednostce.
BAL Probki do badan w kierunku SARS-CoV-2 jw.
(poptuczyny 1. Pobra¢ do jalowego pojemnika w ilosci 2 — 4 ml, zgodnie z procedurami

oskrzelikowo-
pecherzykowe)

medycznymi obowigzujacymi w danej jednostce.
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Wymaz z drog | Prébki do badan w kierunku wykrywania 7 patogenéw przenoszonych droga | Dostarczyc¢ jak najszybciej do
moczowo- plciowa laboratorium, najpdzniej w ciagu
plciowych |. Pobieranie materialu u kobiet 24 godz. od momentu pobrania.
1. Wymazy pobra¢ na specjalny zestaw do poboru materialu dla kobiet (dostepny | Przechowywacd i transportowaé w temp.
w WSSE w Olsztynie). 2-8°C w pozycji pionowe;j.
2. Wyja¢ wymazowke z opakowania ochronnego.
3. Wprowadzi¢ wymazowke do pochwy i pobra¢ materiat z jej Scian lub tylnego
sklepienia pochwy poprzez kilkukrotne potarcie i obrocenie wymazowki.
4. Wyja¢ wymazowke.
5. Otworzy¢ proboéwke zawierajaca podtoze transportowe i umies$ci¢ w niej wymazowke,
unikajac dotknigcia wloskami szczoteczki $cianek probowki. Zitamaé goérna czg$é
aplikatora w zaznaczonym miejscu tak, aby pasowat do pojemnika transportowego.
6. Szczelnie zakrecic¢ i wstrzasnaé probowke.
7. Probowke czytelnie opisa¢ imieniem i nazwiskiem pacjenta oraz datg pobrania
wymazu.
Il. Pobieranie materialu u mezczyzn
1. Wymazy pobra¢ na specjalny zestaw do poboru materiatu dla m¢zezyzn (dostepny
w WSSE w Olsztynie).
2. Wyja¢ wymazowke z opakowania ochronnego.
3. Ucisna¢ ujscie cewki po uprzednim oczyszczeniu.
4. Usuna¢ pojawiajaca si¢ wydzieling.
5. Wprowadzi¢ wymazoéwke do cewki moczowej na gtebokos¢ okoto 1 cm, przytrzymaé
nieruchomo przez ok. 5 - 10 sekund, a nastepnie kilkakrotnie nig obracajac zebrac
nablonek.
6. Otworzy¢ probowke zawierajaca podloze transportowe i umiesci¢ w niej wymazowke,
unikajac dotknigcia wloskami szczoteczki §cianek probowki.
7. Ztamac gorna czgs¢ aplikatora w zaznaczonym miejscu tak, aby pasowal do pojemnika
transportowego.
8. Szczelnie zakrecié 1 wstrzasnaé probowke.
9. Probowke czytelnie opisa¢ imieniem i nazwiskiem pacjenta, nr PESEL oraz data
pobrania wymazu.
BADANIA PARAZYTOLOGICZNE
Kat 1. Pobra¢ do okoto potowy jatowego pojemnika na kat. Probe zabezpieczy¢. Dostarczy¢ jak
2. Pobra¢ najlepiej z trzech r6znych miejsc wydalonego stolca. najszybciej do laboratorium.
3. Jesli to mozliwe, wybraé kat luzny, $luzowaty, krwawy. W razie koniecznosci przechowywac
4. W przypadku os6b powracajacych z krajow tropikalnych kat do badania musi w temp. 4-8°C nie dhuzej niz 24 godz.
by¢ $wiezy, jeszcze ciepty, dostarczony natychmiast. Transportowa¢ w temp.4-25°C.
Wymaz 1. Pobra¢ rano tuz po obudzeniu si¢, przed myciem, na szkietko specjalnie | Zabezpieczy¢. Dostarczy¢ jak
okotoodbytowy | przygotowane do tego celu w laboratorium. najszybciej do laboratorium.
2. Oderwaé celofan ze szkielka, ale nie do konca. W razie konieczno$ci
3. Trzymajac jedna reka szkietko, lepka strone paska celofanowego przyklei¢ jak przechoyvywaé w temp. 18-25°C nie
najglebiej, w okolice otworu odbytowego. dhuzej niz 24 %‘)dl
4. Pasek celofanowy rozprostowujac przyklei¢ z powrotem na szkietko. Transportowa¢ w temp.18-25°C.
Rzesy, 1. W dniu badania nie stosowa¢ zadnych kosmetykoéw do ciata (kremy, pudry, tusz do | Probki zabezpieczy¢. Dostarczy¢ jak
zeskrobiny rzes, balsamy i mleczka do ciata). najszybciej do laboratorium. Nie
ze skory 2. Probki nalezy pobiera¢ z zachowaniem zasad aseptyki, wprost na szkietko | przechowywac. Transportowaé
w kierunku podstawowe, pamietajac, ze warstwa materialu naniesiona na jedno szkielko nie | W temp.18-25°C.
Demodex sp. moze by¢ zbyt gruba, aby nie utrudnia¢ penetracji roztworu rozjasniajgcego
KOH/DMSO.
- zeskrobiny ze skory — pobiera¢ za pomocg jalowego ostrza skalpela, z miejsc
zmienionych chorobowo, uwzgledniajac najczgstsze lokalizacje nuzenca (okolice
nosa, broda, czoto, bruzda nosowo-wargowa).
- Izgsy — pobiera¢ za pomoca matej pincety epilacyjnej z plasko zakonczonymi
ramionami. Pobra¢ co najmniej 5 rzgs z kazdego oka (uwzgledniajgc gorng i dolng
powieke) wyrywajac je w taki sposob, aby pobrane zostaly rowniez cebulki wlosow.
Pasozyty Wydalong posta¢ pasozyta zamknaé w czystym szczelnym stoiku. Dostarczy¢ jak najszybciej

do laboratorium. Nie przechowywac.
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6. Dokumenty zwiazane

Brak

7. Formularze wynikajace z instrukcji

Brak
8. Rozdzielnik

8.1.Egzemplarz nr
8.2.Egzemplarz nr
8.3.Egzemplarz nr
8.4.Egzemplarz nr
8.5.Egzemplarz nr
8.6.Egzemplarz nr
8.7.Egzemplarz nr
8.8.Egzemplarz nr

01 — Archiwum/Kierownik ds. Jakosci
02 — Kierownik Laboratorium

03 — Kierownik OBP

04 — Kierownik OWS

05 - LBEK OBP
06 — LBEK OBP
07 - LBEK OBP

08 — LBEK OWS




