Jadtospis
Dieta podstawowa ,

okres: 2026-05-01 - 2026-05-10

01.05 pigtek

02.05 sobota

03.05 niedziela

04.05 poniedziatek

05.05 wtorek

06.05 sroda

07.05 czwartek

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
ser kanapkowy
[Alergeny: 7/

Jajko w majonezie
/Alergeny: 3,10/
papryka swieza
/Alergeny: 7/

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Ser bialy ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 7/
Frankfurterki
Musztarda /Alergeny:
7/

Kawa z mlekiem

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

ser kolus /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Szynka delikatesowa z
fileta

Kietki

Pomidor

dzem owocowy

Sniadanie

Butka kukurydziana
[Alergeny: 1,7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
[Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
Pomidor

Safata rzymska

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:

7/

Paréwka na ciepto
Musztarda /Alergeny:
7/

keczup /Alergeny: 9/
Herbata z cytryng
ser hochland
/Alergeny: 7/

Sniadanie

Zupa mleczna z
zacierkg /Alergeny:
3,7,1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

masto extra /Alergeny:

7/

chleb zwykty
/Alergeny: 1/

Ser bialy ze szczyp.,
rzodkiewks i
czarnuszkg /Alergeny:
7/

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:
1/

butka ze
stonecznikiem
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

pasta pomidorowa z
twarogu /Alergeny: 7/
Poledwica sopocka
Herbata z cytryng

Kietki /Alergeny: 7,1/ Szynka z indyka Pomidor Pasta z makreli rukola
Satata Pomidor serek Satata rzymska wedzonej /Alergeny: Pomidor
dzem owocowy Herbata z cytryng homogenizowany awokado /Alergeny: 4,7,3,10/
Ogorek zielony 1,3,6,9,10/ Satata
/Alergeny: 7/ papryka swieza
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Kietki
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Krupnik /Alergeny: 1,7/ | Zupa brokutowa z Zupa pomidorowa z Zupa gulaszowa z Zupa fasolowa Zurek /Alergeny: Zupa jarzynowa
pierogi leniwe papryka i zielening lanym ciastem wotowing /Alergeny: /Alergeny: 7,9/ 1,3,6,9,10,7/ zabielana /Alergeny: 7/

[Alergeny: 7,1,3/
surowka z marchwii i
ananasa /Alergeny: 7/
Kompot z czarnej
porzeczki

jogurt naturalny

/Alergeny: 1,3,7,9/
Ryz z miesem i
warzywami /Alergeny:
7.1/

Surowka
wielowarzywna
/Alergeny: 7/

Kompot z czarnej

/Alergeny: 7,3,1/
Ziemniaki puree z
chrzanem

Schab duszony
/Alergeny: 7,1/
satatka szwedzka
/Alergeny: 7/
Kompot z czarnej

7,1,3,6,9,10/

Zielone nalesniki z
mascarpone i malinami
/Alergeny: 1,7,3,6,9,10/
brzoskwienie

borowka

Kompot wisniowy

Ryz po chinsku
/Alergeny: 7,1/
suréwka Colestaw
/Alergeny: 7,3,10/
Kompot z czarnej
porzeczkKi

Deser z jogurtowy z
chia i mango

makaron z sosem
bolonskim /Alergeny:
7,1,3/

Surowka z wioskiej
kapusty /Alergeny: 7/
Kompot z rabarbaru
/Alergeny: 7/

serek

Kotlet drobiowy z
pieczarkami /Alergeny:
3,7,1/

rukola z susz. pomi.,
orzechami i oliwg z
oliwek /Alergeny:
7,5,1,3,6,9,10/
ziemniaki-puree

porzeczki porzeczki /Alergeny: 7/ homogenizowany /Alergeny: 7/
placek brazylijski Banan Kompot wisniowy
/Alergeny: 7,1,3/ Kiwi

Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
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Jadtospis
Dieta podstawowa ,

okres: 2026-05-01 - 2026-05-10

01.05 pigtek

02.05 sobota

03.05 niedziela

04.05 poniedziatek

05.05 wtorek

06.05 $roda

07.05 czwartek

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

ser 26ty edamski
[Alergeny: 7/

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Satatka jarzynowa
/Alergeny: 7,3,10/
Pomidor

chleb zwykly /Alergeny:

1/
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

masto extra /Alergeny:

7/

Herbata z cytryng
Kietbasa krakowska
/Alergeny: 10/

ser z6ity salami
/Alergeny: 7/
Pomidor

Ogorek konserwowy
/Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:

7/

Pasta z tunczyka ze
szczypiorkiem i
oliwkami /Alergeny:
4,7,3,10/
ser wiejski /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Ogorek zielony
/Alergeny: 7/
safata roszponka

masto extra /Alergeny:
7/

chleb zwykty
/Alergeny: 1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Satatka makaronowa z
ogorka zielonego
/Alergeny: 1,3,10,7/
poledwica jak dawniej
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng
Kietki

Ogorek kiszony
[Alergeny: 7/

chleb zwykly /Alergeny:

1/
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

masto extra /Alergeny:

7/

Herbata z cytryng
Szynka gotowana
papryka swieza
/Alergeny: 7/
Pasta z jajka ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 3,10,7/
Satata

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:

7/

ser puszysty
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
pasztet zapiekany z
indykiem i warzywami
/Alergeny: 7,3,9,10/
Pomidor

safata roszponka

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Jajko w majonezie
[Alergeny: 3,10/

pasta z wedliny
/Alergeny: 7,10/
Herbata z cytryng
papryka $wieza
[Alergeny: 7/

Ogorek konserwowy
/Alergeny: 7/

wieczorny positek
Pomarancza /Alergeny:

wieczorny positek
winogrono /Alergeny:

wieczorny positek
Smoothie

wieczorny positek
Smoothie

wieczorny positek
banan

wieczorny positek
sok kubus

wieczorny positek
sok pomidorowy

7/ 1,3,6,9,10/ /Alergeny: 1,3,6,9,10/
2250 Kcal; Btonnik 2719 Kcal; Btonnik 1849 Kcal; Btonnik 2587 Kcal; Ttuszcz 2682 Kcal; Btonnik 2100 Kcal; Ttuszcz 2039 Kcal; Biatko
pokarmowy 30,9 g, pokarmowy 33,2 g, pokarmowy 24,33 g, 93,22 g, w tym cukry pokarmowy 33,66 g, 80,36 g, Weglowodany |roslinne 7,84 g,

Biatko roslinne 10,25
g, Thuszcz 93,87 g,
Weglowodany ogotem
272,15 g, Sod 2295,36
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 26,68 g,
Biatko ogdélem 68,99 g,
w tym cukry 81,18 g,
s6l 0,21 g,

Biatko roslinne 7,84 g,
Ttuszcz 120,76 g,
Weglowodany ogétem
324,32 g, S6d 3215,29
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 25,25 g,
Biatko ogdlem 76,44 g,
w tym cukry 69,07 g,
s6l 0 g,

Biatko roslinne 7,84 g,
Ttuszcz 53 g,
Weglowodany ogétem
260,77 g, Sod 2366,58
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 21,07 g,
Biatko ogdlem 75,55 g,
w tym cukry 58,62 g,
s6l1 0,39 g,

54,18 g, Biatko ogdélem
79,82 g, Bfonnik
pokarmowy 19,44 g,
s6l 0,71 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
24,99 g, Weglowodany
ogotem 318,13 g,
Biatko roslinne 6,04 g,
So6d 2349,23 mg,

Biatko roslinne 9,17 g,
Ttuszcz 99,27 g,
Weglowodany ogétem
280,21 g, Sod 2802,66
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 19,7 g,
Biatko ogdlem 78,99 g,
w tym cukry 66,88 g,
s6l 0,39 g,

ogotem 264,7 g, Séd
2836,21 mg, Biatko
ogolem 78,19 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 22,84 g, w
tym cukry 70,25 g,
Btonnik pokarmowy
22,68 g, Biatko
roslinne 7,84 g,

Ttuszcz 83,42 g,
Weglowodany ogotem
227,07 g, Sod 3210,3
mg, Btonnik
pokarmowy 26,55 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 20,14 g, w
tym cukry 43,57 g,
Biatko ogdlem 74,16 g,
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Jadtospis
Dieta podstawowa ,

okres: 2026-05-01 - 2026-05-10

08.05 pigtek

09.05 sobota

10.05 niedziela

Sniadanie

chleb zwykty /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng

ser wiejski /Alergeny:
7/

Ser z6lty edamski
[Alergeny: 7/

satatka z makrelg

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng
Kakao /Alergeny: 7/
masto extra /Alergeny:
7/

pasta z sera zoitego i
szczypiorku /Alergeny:
7,3,10/

filet z kurczaka

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
/Alergeny: 7/
Poledwica sopocka
Kawa z mlekiem

/Alergeny: 4,7/ gotowany [Alergeny: 7,1/
Pomidor Satata rzymska Herbata z cytryng
Satata Pomidor papryka Swieza

[Alergeny: 7/

Kietki

satata roszponka
winogrono /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Obiad Obiad Obiad
zupa-krem zupa kalafiorowa Rosét z makaronem

ziemniaczana ze
szczyp. i grzankami
/Alergeny: 1,7,9/
Makaron w sosie
fososiowo -
Smietanowym
/Alergeny: 1,3,6,9,10,7/
Satatka wiosenna z
roszponkg i
pomidorkami koktajl
/Alergeny: 1,3,6,9,10,7/
Kompot z czarnej
porzeczkKi

Ptasie mleczko z
owocami i galaretkg
/Alergeny: 7,1,6/

/Alergeny: 7/

Ryz z migsem i
warzywami /Alergeny:
7,1/

Surowka z wioskiej
kapusty /Alergeny: 7/
Kompot wisniowy
jogurt pitny owocowy
/Alergeny: 7/

[Alergeny: 7,1,3/
Ziemniaki puree z
chrzanem

Roladki z indyka w
sosie szpinakowym
/Alergeny: 7,1/
Suréwka z biatej
kapusty z chrzanem
[Alergeny: 3,10,7/
Kompot wisniowy

Kolacja

Kolacja

Kolacja
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Jadtospis
Dieta podstawowa ,

okres: 2026-05-01 - 2026-05-10

08.05 pigtek

09.05 sobota

10.05 niedziela

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

ser puszysty
/Alergeny: 7/

Jajko sadzone z pieca
ze szczypiorkiem
/Alergeny: 3,7/
Herbata z cytryng
papryka sSwieza
/Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:

7/

Herbata z cytryng
ser zo6ity salami
/Alergeny: 7/
satatka gyros
/Alergeny: 7,3,10,9/
papryka swieza
/Alergeny: 7/

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

ser zotty gouda z
czarnuszkg /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Satatka makaronowa z
ogorka zielonego
/Alergeny: 1,3,10,7/
Herbata z cytryng
Ogorek kiszony
/Alergeny: 7/

Pomidor

wieczorny positek
Smoothie

wieczorny positek
Nekataryna

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

2364 Kcal; Biatko
roslinne 7,84 g,
Ttuszcz 93,15 g,
Weglowodany ogétem
293,34 g, Sod 3103,6
mg, Btonnik
pokarmowy 27,33 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 21,51 g,
Biatko ogdlem 83,97 g,
w tym cukry 69,84 g,
s6l 0,16 g,

2065 Kcal; Biatko
roslinne 7,84 g,
Ttuszcz 77,35 g,
Weglowodany ogétem
259,14 g, Sod 2251,24
mg, Btonnik
pokarmowy 23,51 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 21,48 g, w
tym cukry 79,75 g,
Biatko ogdlem 75,27 g,
s6l 0,01 g,

2188 Kcal; Biatko
roslinne 7,84 g,
Ttuszcz 78,13 g,
Weglowodany ogotem
282,95 g, Sod 4124,65
mg, Btonnik
pokarmowy 28,34 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 24,39 g,
Biatko ogdlem 74,45 g,
w tym cukry 44,2 g,
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Jadtospis
dieta lekkostrawna ,

okres: 2026-05-01 - 2026-05-10

01.05 pigtek

02.05 sobota

03.05 niedziela

04.05 poniedziatek

05.05 wtorek

06.05 sroda

07.05 czwartek

Sniadanie

Butka kukurydziana
[Alergeny: 1,7/
chleb pszenny
/Alergeny: 1/
masto extra /Alergeny:
7/

jajko gotowane
/Alergeny: 3/

ser kanapkowy
[Alergeny: 7/
Herbata z cytryng

Sniadanie

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

kurczak w galarecie
/Alergeny: 7,3/

masto extra /Alergeny:
7/

Kawa z mlekiem
/Alergeny: 7,1/

Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/

Pomidor

Sniadanie

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

dzem owocowy

ser kolus /Alergeny: 7/
Pomidor

Kietki

Szynka delikatesowa z
fileta

Herbata z cytryng
masto extra /Alergeny:
7/

Sniadanie

Herbata z cytryng
Pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
/Alergeny: 7/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

Butka kukurydziana
[Alergeny: 1,7/

masto extra /Alergeny:
7/

Sniadanie

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Galacik warzywny
/Alergeny: 7,3/
Herbata z cytryng
ser kanapkowy
/Alergeny: 7/

Satata rzymska
awokado /Alergeny:

Sniadanie

Zupa mleczna z
zacierkg /Alergeny:
3,7,1/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

pasta z tunczyka i
oliwek /Alergeny: 4,7/
Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/

Sniadanie

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

butka ze
stonecznikiem
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

pasta pomidorowa z
twarogu /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Pomidor Herbata z cytryng Satata rzymska 1,3,6,9,10/ Kietki Poledwica sopocka
Salata satata roszponka Pomidor Pomidor Pomidor rukola
Kiefki Szynka z indyka Herbata z cytryng Pomidor
dzem owocowy serek dzem owocowy
homogenizowany Satata

sok Vega /Alergeny:

1,3,6,9,10/
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

Krupnik /Alergeny: 1,7/
ziemniaki z koperkiem
Ryba po grecku
[Alergeny: 4,7/

brokut gotowany
[Alergeny: 7/

Kompot z czarnej
porzeczki

jogurt naturalny

Zupa brokutowa z
ziemniakami i zielening
/Alergeny: 7,9/

Ryz z migsem i
warzywami /Alergeny:
7.1/

Surowka
wielowarzywna
/Alergeny: 7/

Zupa pomidorowa z
lanym ciastem
/Alergeny: 7,3,1/
Ziemniaki puree z
chrzanem

pulpet gotowany
/Alergeny: 7,3/
buraki gotowane
/Alergeny: 1,7/

zupa gulaszowa z
wotowing (dieta)
/Alergeny: 1,3,6,9,10,7/
Risotto z warzywami i
kurczakiem /Alergeny:
7,1,3,6,9,10/

Buraki konserwowe
Kompot wisniowy

Zupa brokutowa z
ziemniakami i zielening
/Alergeny: 7,9/

Ryz gotowany
/Alergeny: 7/

gulasz drobiowy w
sosie wtasnym z
zielening /Alergeny: 1/
fasolka szparagowa z

Zupa ziemniaczana
/Alergeny: 7,9/
makaron z sosem
bolonskim /Alergeny:
71,3/

brokut gotowany
/Alergeny: 7/
Kompot z rabarbaru
/Alergeny: 7/

satatka jarzynowa
[Alergeny: 7,3/
ziemniaki-puree
/Alergeny: 7/

Sos chrzanowy
/Alergeny: 1,7/

schab gotowany
/Alergeny: 7/

Rukola z susz. pomid.

Kompot z czarnej sos koperkowy wody serek i oliwg z oliwek
porzeczki /Alergeny: 7,1/ Kompot z czarnej homogenizowany /Alergeny: 7,1,3,6,9,10/
placek brazylijski Kompot z czarnej porzeczki Kompot wisniowy
/Alergeny: 7,1,3/ porzeczki Deser z jogurtowy z Kiwi
Banan chia i mango
/Alergeny: 7/
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
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Jadtospis
dieta lekkostrawna ,

okres: 2026-05-01 - 2026-05-10

01.05 pigtek

02.05 sobota

03.05 niedziela

04.05 poniedziatek

05.05 wtorek

06.05 $roda

07.05 czwartek

Herbata z cytryng
masto extra /Alergeny:
7/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

satatka jarzynowa
[Alergeny: 7,3/

Ser bialy z koperkiem
/Alergeny: 7/

Pomidor

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:

7/

Herbata z cytryng
Kietbasa krakowska
/Alergeny: 10/

ser wiejski /Alergeny:
7/

Pomidor

rukola

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:

7/

pasta z tuhczyka i
oliwek /Alergeny: 4,7/
Pomidor

Herbata z cytryng
ser wiejski /Alergeny:
7/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:

7/

satatka makaronowa
/Alergeny: 1,3,7/
poledwica jak dawniej
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor

Kietki

Herbata z cytryng

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Szynka gotowana
Pomidor

Satata

pasta z jajka
/Alergeny: 3,7/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:

7/

pasztet zapiekany z
indykiem i warzywami
/Alergeny: 7,3,9,10/
ser puszysty
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
Pomidor

satata roszponka

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

jajko gotowane
/Alergeny: 3/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Szynka delikatesowa z
fileta

sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor

masto extra /Alergeny:
7/

satata roszponka

wieczorny positek
Banan

wieczorny positek

winogrono /Alergeny:
1,3,6,9,10/

wieczorny positek
Smoothie

wieczorny positek
sok vege 0,5

wieczorny positek
banan

wieczorny positek
sok kubus

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

1864 Kcal; Tluszcz
56,95 g, w tym cukry
58,38 g, Biatko ogdlem
77,7 g, Btonnik
pokarmowy 29,73 g,
s6l 0,91 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
24,47 g, Weglowodany
ogodtem 259,19 g, Sod
2130,92 mg,

2234 Kcal; Tluszcz
86,78 g, Weglowodany
ogotem 288,63 g,
Btonnik pokarmowy
23,19 g, Biatko ogdlem
76,32 g, w tym cukry
69,37 g, Sod 2267,46
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 25,72 g, sél
0g,

1892 Kcal; Tluszcz
66,47 g, Weglowodany
ogotem 233,1 g,
Bfonnik pokarmowy
18,36 g, Biatko ogélem
86,29 g, w tym cukry
63,87 g, Sod 1397,13
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 21,78 g, sol
0,39 g,

2066 Kcal; Sod
1712,82 mg,
Weglowodany ogdétem
284,02 g, w tym cukry
50,57 g, Ttuszcz 60,45
g, Btonnik pokarmowy
22,98 g, Biatko ogolem
99,4 g, s61 4,41 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 19,07 g,
Biatko roslinne 1,6 g,

1980 Kcal; Ttuszcz
55,15 g, Weglowodany
ogotem 213,68 g,
Btonnik pokarmowy
17,48 g, Biatko ogélem
80,04 g, w tym cukry
63,62 g, Sod 1684,4
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 20,26 g, sol
0,21g,

2143 Kcal; Tluszcz
74,18 g, Weglowodany
ogodtem 276,09 g, Sod
1452,93 mg, Biatko
ogolem 92,26 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 22,49 g, w
tym cukry 83,91 g,
Btonnik pokarmowy
24,19 g, s61 0,39 g,

1696 Kcal; Tluszcz
57,8 g, Weglowodany
ogotem 206,11 g,
Btonnik pokarmowy
23,76 g, Biatko ogdlem
87,52 g, w tym cukry
21,11 g, Sod 3612,41
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 22,84 g,
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Jadtospis

dieta lekkostrawna , okres: 2026-05-01 - 2026-05-10

08.05 pigtek

09.05 sobota

10.05 niedziela

Sniadanie

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

pasta z tunczyka i
oliwek /Alergeny: 4,7/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng

ser wiejski /Alergeny:
7/

Sniadanie

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

Herbata z cytryng
Kakao /Alergeny: 7/
Ser bialy z koperkiem
/Alergeny: 7/

masto extra /Alergeny:
7/

filet z kurczaka

Sniadanie

Herbata z cytryng
chleb pszenny
/Alergeny: 1/
Poledwica sopocka
masto extra /Alergeny:
7/

Pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami

ziemniaczana ze
szczyp. i grzankami
/Alergeny: 1,7,9/
Makaron w sosie
tososiowym /Alergeny:
1,3,6,9,10,7/

Satatka wiosenna z
roszponkg i
pomidorkami koktaijl
/Alergeny: 1,3,6,9,10,7/
Kompot z czarnej
porzeczki

Ptasie mleczko z
owocami i galaretkg
/Alergeny: 7,1,6/

/Alergeny: 7/

Ryz z migesem i
warzywami /Alergeny:
71/

fasolka szparagowa z
wody

Kompot wisniowy
jogurt pitny owocowy
/Alergeny: 7/

ser kolus /Alergeny: 7/ | gotowany /Alergeny: 7/
Satata Safata rzymska Kawa z mlekiem
Pomidor Pomidor /Alergeny: 7,1/
Kietki
satata roszponka
Pomidor
winogrono /Alergeny:
1,3,6,9,10/
Obiad Obiad Obiad
zupa-krem zupa kalafiorowa Roso6t z makaronem

[Alergeny: 7,1,3/
Ziemniaki puree z
chrzanem

Roladki z indyka w
sosie szpinakowym
[Alergeny: 7,1/
kalafior gotowany
/Alergeny: 7/
Kompot wisniowy

Kolacja

Kolacja

Kolacja

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.4.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard
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Jadtospis
dieta lekkostrawna

okres: 2026-05-01 - 2026-05-10

08.05 pigtek

09.05 sobota

10.05 niedziela

masto extra /Alergeny:
7/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

Pomidor

Herbata z cytryng

ser puszysty
/Alergeny: 7/

Jajko sadzone z pieca
/Alergeny: 7,3/

satata rukola

Herbata z cytryng
satata roszponka
Satatka ryzowa z
ananasem /Alergeny:
7/

Pomidor

masto extra /Alergeny:

7/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/
poledwica Ani
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

ser wiejski /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng

masto extra /Alergeny:

7/

satatka makaronowa
/Alergeny: 1,3,7/
satata roszponka
Pomidor

wieczorny positek
Smoothie

wieczorny positek
Nekataryna

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

2115 Kcal; Ttuszcz
68,96 g, Weglowodany
ogotem 283,22 g,
Btonnik pokarmowy
21,46 g, Biatko ogdlem
94,64 g, w tym cukry
67,87 g, s61 0,39 g,
Sa6d 2219,47 mg,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 23,68 g,

1862 Kcal; Tluszcz
47,7 g, Weglowodany
ogotem 283,65 g,
Btonnik pokarmowy
16,15 g, Biatko ogélem
77,57 g, w tym cukry
76,71 g, S6d 2408,41
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 21,12 g,

1893 Kcal; Sod
3200,81 mg,
Weglowodany ogdtem
267,31 g, w tym cukry
42,97 g, Ttuszcz 53,25
g, Btonnik pokarmowy
23,16 g, Biatko ogolem
81,09 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
18,55 g,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.4.0]
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Jadtospis

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw , okres: 2026-05-01 - 2026-05-10

01.05 pigtek

02.05 sobota

03.05 niedziela

04.05 poniedziatek

05.05 wtorek

06.05 sroda

07.05 czwartek

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

jajko gotowane
/Alergeny: 3/

ser kanapkowy
[Alergeny: 7/

Kietki

Satata

papryka swieza
/Alergeny: 7/

Sniadanie

chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Ser bialy ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 7/

kurczak w galarecie
/Alergeny: 7,3/

Kawa z mlekiem
/Alergeny: 7,1/
Ogorek zielony
/Alergeny: 7/

masto extra /Alergeny:
7/

Pomidor

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Sniadanie

chleb razowy
[Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

ser kolus /Alergeny: 7/
masto extra /Alergeny:
7/

Szynka delikatesowa z
fileta

Kietki

Pomidor

Sniadanie

Butka kukurydziana
[Alergeny: 1,7/

Szynka z indyka
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Pomidor

Satata rzymska

Pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
[Alergeny: 7/

masto extra /Alergeny:
7/

chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
jogurt pitny Dar Pure
[Alergeny: 7/

Sniadanie

chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

ser kanapkowy
/Alergeny: 7/

Galacik warzywny
/Alergeny: 7,3/
awokado /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Pomidor

Satata rzymska

Sniadanie

Zupa mleczna z
zacierkg /Alergeny:
3,7,1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Ser bialy ze szczyp.,
rzodkiewkgq i
czarnuszkg /Alergeny:
7/

masto extra /Alergeny:
7/

papryka swieza
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Satata

Kietki

pasta z tunczyka i
oliwek /Alergeny: 4,7/
sok Vega /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Sniadanie

chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
butka ze
stonecznikiem
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml
Poledwica sopocka
pasta pomidorowa z
twarogu /Alergeny: 7/
masto extra /Alergeny:
7/

rukola

Pomidor

Drugie $niadanie
grejfruty

Drugie sniadanie
kefir /Alergeny: 7/

Drugie $niadanie
kefir /Alergeny: 7/

Drugie s$niadanie
jogurt naturalny

Drugie $niadanie
jabtko (1 sztuka)

Drugie sniadanie
jabtko (1 sztuka)

Drugie sniadanie
jogurt pitny Dar Pure
/Alergeny: 7/

Obiad

Krupnik /Alergeny: 1,7/
ziemniaki z koperkiem
Ryba po grecku
[Alergeny: 4,7/
Surowka z kapusty
kiszonej /Alergeny: 7/
kompot z czarnej
porzeczki bez cukru
kefir /Alergeny: 7/

Obiad

Zupa brokutowa z
papryka i zielening
/Alergeny: 1,3,7,9/
Ryz z migsem i
warzywami /Alergeny:
7.1/

Surowka
wielowarzywna
/Alergeny: 7/

Kompot z czerw.
porzeczki bez cukru
Czekoladowe ciasto z
cukini b/cukru
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Obiad

Zupa pomidorowa z
lanym ciastem
/Alergeny: 7,3,1/
Ziemniaki puree z
chrzanem

pulpet gotowany
/Alergeny: 7,3/
satatka szwedzka
/Alergeny: 7/

sos koperkowy
/Alergeny: 7,1/
kompot z czarne;j
porzeczki bez cukru
Zytnie ciasto
czekoladowe
/Alergeny: 7,3,1,9/

Obiad

zupa gulaszowa z
wotowing (dieta)
/Alergeny: 1,3,6,9,10,7/
Risotto z warzywami i
kurczakiem /Alergeny:
7,1,3,6,9,10/

Buraki konserwowe
kompot wisniowy bez
cukru

Obiad

Zupa fasolowa
/Alergeny: 7,9/

Ryz po chinsku
/Alergeny: 7,1/
suréwka Colestaw
/Alergeny: 7,3,10/
Kompot z czerw.
porzeczki bez cukru
Deser czekoladowo -
jogurtowy z wisniami
/Alergeny: 7/

Obiad

Zupa ziemniaczana
/Alergeny: 7,9/
Makaron razowy z
sosem bolonskim
/Alergeny: 1,3,9,10,7/
brokut gotowany
/Alergeny: 7/

jogurt naturalny
kompot z rabarbaru
bez cukru /Alergeny: 7/

Obiad

Zupa jarzynowa z
zielening /Alergeny: 7/
ziemniaki-puree
/Alergeny: 7/

schab gotowany
[Alergeny: 7/

Sos chrzanowy
/Alergeny: 1,7/

rukola z susz. pomi.,
orzechami i oliwg z
oliwek /Alergeny:
7,5,1,3,6,9,10/
kompot wisniowy bez
cukru

Kiwi
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Jadtospis

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw , okres: 2026-05-01 - 2026-05-10

01.05 pigtek

02.05 sobota

03.05 niedziela

04.05 poniedziatek

05.05 wtorek

06.05 $roda

07.05 czwartek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Deser jogurtowy z chig | Maslanka /Alergeny: 7/ | grejfruty Smoothie Maslanka /Alergeny: 7/ | sok pomidorowy Koktajl szpinakowo -

i musem /Alergeny: 1,3,6,9,10/ |bananowy /Alergeny:
truskawkowym 7/

/Alergeny: 7/

Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja

Herbata z cytryng bez |chleb razowy chleb razowy chleb razowy chleb razowy chleb razowy chleb razowy

cukru 250ml /Alergeny: 1,3,6,9,10/ | /Alergeny: 1,3,6,9,10/ | /Alergeny: 1,3,6,9,10/ | /Alergeny: 1,3,6,9,10/ | /Alergeny: 1,3,6,9,10/ [ /Alergeny: 1,3,6,9,10/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Ser bialy ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 7/

satatka jarzynowa
/Alergeny: 7,3/
Pomidor

masto extra /Alergeny:
7/

ser wiejski /Alergeny:
7/

Kietbasa krakowska
/Alergeny: 10/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Pomidor

Ogorek konserwowy
/Alergeny: 7/

masto extra /Alergeny:

7/

Tunczyk w sosie
wiasnym 30g
/Alergeny: 4/

ser wiejski /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Ogorek zielony
/Alergeny: 7/
Pomidor

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

masto extra /Alergeny:

7/

satatka makaronowa
/Alergeny: 1,3,7/
poledwica jak dawniej
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Ogorek kiszony
[Alergeny: 7/

Kietki

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

pasta z jajka
/Alergeny: 3,7/

Szynka gotowana
papryka swieza
/Alergeny: 7/

Satata

masto extra /Alergeny:

7/

ser puszysty
/Alergeny: 7/

pasztet zapiekany z
indykiem i warzywami
/Alergeny: 7,3,9,10/
Pomidor

satata roszponka
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

masto extra /Alergeny:
7/

jajko gotowane
[Alergeny: 3/

Szynka delikatesowa z
fileta

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

papryka $wieza
[Alergeny: 7/

wieczorny positek

Pomarancza /Alergeny:

7/

wieczorny positek
grejfruty

wieczorny positek
Smoothie

wieczorny positek
sok vege 0,5

wieczorny positek
grejfruty

wieczorny positek
sok kubus

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

1808 Kcal; Btonnik
pokarmowy 37,78 g,
Biatko roslinne 8,46 g,
Ttuszcz 66,47 g,
Weglowodany ogotem
221,38 g, Sod 2580,29
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 20,65 g,
Biatko ogoélem 72,99 g,
w tym cukry 23,14 g,
s6l 0,21 g,

1989 Kcal; Btonnik
pokarmowy 39,35 g,
Biatko roslinne 12,46
g, Thuszcz 63,81 g,
Weglowodany ogétem
269,08 g, Sod 3461,89
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 19,66 g,
Biatko ogolem 79,07 g,
w tym cukry 27,8 g,

2239 Kcal; Btonnik
pokarmowy 35,4 g,
Biatko roslinne 12,46
g, Ttuszcz 76,58 g,
Weglowodany ogétem
241,12 g, Sod 3031,13
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 21,8 g,
Biatko ogolem 96,61 g,
w tym cukry 16,78 g,
s6l1 0,63 g,

2249 Kcal; Ttuszcz
55,14 g, w tym cukry
63,59 g, Biatko ogdlem
96,06 g, Btonnik
pokarmowy 36,19 g,
sl 4,41 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
25,6 g, Weglowodany
ogotem 326,25 g, Sod
2906,77 mg, Biatko
roslinne 14,06 g,

2090 Kcal; Btonnik
pokarmowy 42,48 g,
Biatko roslinne 13,79
g, Ttuszcz 68,54 g,
Weglowodany ogétem
268,77 g, Sod 2263,81
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 20,9 g,
Biatko ogolem 80,14 g,
s6l 0,21 g, w tym cukry
19,91 g,

2086 Kcal; Ttuszcz
65,83 g, Weglowodany
ogodtem 279,84 g, Sod
2405,14 mg, Biatko
ogolem 74,36 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 26,13 g, w
tym cukry 61,43 g,
Btonnik pokarmowy
37,77 g, Biatko
roslinne 10,46 g, sdl
0,39 g,

2037 Kcal; Btonnik
pokarmowy 32,04 g,
Biatko roslinne 12,46
g, Thuszcz 62,08 g,
Weglowodany ogotem
256,21 g, Sod 4065,45
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 25,72 g, w
tym cukry 46,98 g,
Biatko ogolem 88,81 g,
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Jadtospis

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw , okres: 2026-05-01 - 2026-05-10

08.05 pigtek

09.05 sobota

10.05 niedziela

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

pasta z tunczyka i
oliwek /Alergeny: 4,7/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

ser wiejski /Alergeny:
7/

Pomidor

Satata

Sniadanie
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

masto extra /Alergeny:

7/

Ser bialy z koperkiem
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

kakao bez cukru
/Alergeny: 7/

filet z kurczaka
gotowany

Pomidor

Satata rzymska

Sniadanie

chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

masto extra /Alergeny:
7/

Kawa z mlekiem
[Alergeny: 7,1/

Pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
/Alergeny: 7/
Poledwica sopocka
papryka swieza
/Alergeny: 7/

satata roszponka
Kietki

jabtko (1 sztuka)

Drugie sniadanie

sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Drugie sniadanie
koktajl jagodowy
/Alergeny: 7/

Drugie sniadanie
Maslanka /Alergeny: 7/

Obiad

zupa-krem
ziemniaczana ze
szczyp. i grzankami
/Alergeny: 1,7,9/
Makaron w sosie
tososiowym /Alergeny:
1,3,6,9,10,7/

Satatka wiosenna z
roszponkg i
pomidorkami koktaijl
/Alergeny: 1,3,6,9,10,7/
Kompot z czarnej
porzeczki

Brownie z fasoli
/Alergeny: 3,7/

Obiad

zupa kalafiorowa
/Alergeny: 7/

Ryz z migsem i
warzywami /Alergeny:
7.1/

Surowka z wioskiej
kapusty /Alergeny: 7/
kompot wisniowy bez
cukru

jogurt pitny Dar Pure
/Alergeny: 7/

Obiad

Rosot z lanym ciastem
[Alergeny: 7,1,3/
Roladki z indyka w
sosie szpinakowym
/Alergeny: 7,1/
Ziemniaki puree z
chrzanem

Suréwka z biatej
kapusty z chrzanem
[Alergeny: 3,10,7/
kompot wisniowy bez
cukru
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Jadtospis

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw , okres: 2026-05-01 - 2026-05-10

08.05 pigtek 09.05 sobota 10.05 niedziela
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
grejfruty jabtko (1 sztuka) Smoothie
Kolacja Kolacja Kolacja

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

masto extra /Alergeny:

7/

Jajko sadzone
/Alergeny: 7,3/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

ser puszysty
/Alergeny: 7/

papryka swieza
/Alergeny: 7/

satata rukola

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

masto extra /Alergeny:

7/

poledwica Ani
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Satatka ryzowa z
ananasem /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

papryka swieza
/Alergeny: 7/

chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

satatka makaronowa
[Alergeny: 1,3,7/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

ser wiejski /Alergeny:
7/

Ogoérek kiszony
[Alergeny: 7/

Pomidor

wieczorny positek
Smoothie

wieczorny positek
Nekataryna

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

2111 Kcal; Btonnik
pokarmowy 37,64 g,
Biatko roslinne 16,16
g, Ttuszcz 82,29 g,
Weglowodany ogétem
268,67 g, Sod 3331,21
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 22,44 g,
Biatko ogolem 72,21 g,
s6l 0,39 g, w tym cukry
24,22 g,

1895 Kcal; Btonnik
pokarmowy 25,88 g,
Biatko roslinne 8,46 g,
Ttuszcz 53,41 g,
Weglowodany ogétem
275,57 g, Sod 2883,76
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 22,81 g,
Biatko ogolem 72,17 g,
w tym cukry 47,53 g,

2163 Kcal; Btonnik
pokarmowy 36,61 g,
Biatko roslinne 12,46
g, Thuszcz 65,42 g,
Weglowodany ogotem
301,92 g, Sod 3774,34
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 19,83 g,
Biatko ogolem 78,84 g,
w tym cukry 38,47 g,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.4.0]
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Jadtospis

dieta podstawowa komercja, okres: 2026-05-01 - 2026-05-10

01.05 pigtek 02.05 sobota 03.05 niedziela 04.05 poniedziatek 05.05 wtorek 06.05 sroda 07.05 czwartek
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Chleb razowy Chleb razowy masto extra /Alergeny: |Butka kukurydziana Chleb razowy Zupa mleczna z chleb zwykly /Alergeny:
/Alergeny: 1,3,6,9,10/ |/Alergeny: 1,3,6,9,10/ |7/ [Alergeny: 1,7/ /Alergeny: 1,3,6,9,10/ | zacierkg /Alergeny: 1/
chleb zwykly chleb zwykly ser kolus /Alergeny: 7/ | Chleb razowy chleb zwykly 3,71/ butka ze

/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng

ser kanapkowy
[Alergeny: 7/

Jajko w majonezie
/Alergeny: 3,10/
papryka swieza
/Alergeny: 7/

/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Ser bialy ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 7/
Frankfurterki
Musztarda /Alergeny:
7/

Kawa z mlekiem

Herbata z cytryng
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

Szynka delikatesowa z
fileta

Pomidor

Kietki

dzem owocowy

/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
[Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
Pomidor

Safata rzymska

/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:

7/

Paréwka na ciepto
Musztarda /Alergeny:
7/

keczup /Alergeny: 9/
Herbata z cytryng
ser hochland
/Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

masto extra /Alergeny:

7/

chleb zwykty
/Alergeny: 1/

Ser bialy ze szczyp.,
rzodkiewks i
czarnuszkg /Alergeny:
7/

stonecznikiem
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

pasta pomidorowa z
twarogu /Alergeny: 7/
Poledwica sopocka
Herbata z cytryng

Kietki /Alergeny: 7,1/ Szynka z indyka Pomidor Pasta z makreli rukola
Satata Pomidor Satata rzymska wedzonej /Alergeny: Pomidor
dzem owocowy Herbata z cytryng awokado /Alergeny: 4,7,3,10/
Ogorek zielony 1,3,6,9,10/ Satata
/Alergeny: 7/ papryka swieza
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Kietki
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Krupnik /Alergeny: 1,7/ | Zupa brokutowa z Zupa pomidorowa z Zupa gulaszowa z Zupa fasolowa Zurek /Alergeny: Zupa jarzynowa
pierogi leniwe papryka i zielening lanym ciastem wotowing /Alergeny: /Alergeny: 7,9/ 1,3,6,9,10,7/ zabielana /Alergeny: 7/

[Alergeny: 7,1,3/
surowka z marchwii i
ananasa /Alergeny: 7/
Kompot z czarnej

/Alergeny: 1,3,7,9/
Ryz z miesem i
warzywami /Alergeny:
7.1/

/Alergeny: 7,3,1/
Ziemniaki puree z
chrzanem

Schab duszony

7,1,3,6,9,10/

Zielone nalesniki z
mascarpone i malinami
/Alergeny: 1,7,3,6,9,10/

Ryz po chinsku
/Alergeny: 7,1/
suréwka Colestaw
/Alergeny: 7,3,10/

makaron z sosem
bolonskim /Alergeny:
7,1,3/

Surowka z wioskiej

ziemniaki-puree
[Alergeny: 7/

Kotlet drobiowy z
pieczarkami /Alergeny:

porzeczki Surowka /Alergeny: 7,1/ brzoskwienie Kompot z czarnej kapusty /Alergeny: 7/ |3,7,1/
wielowarzywna satatka szwedzka boréwka porzeczkKi Kompot z rabarbaru rukola z susz. pomi.,
[Alergeny: 7/ /Alergeny: 7/ Kompot wisniowy /Alergeny: 7/ orzechami i oliwg z
Kompot z czarnej Kompot z czarnej serek oliwek /Alergeny:
porzeczki porzeczki homogenizowany 7,5,1,3,6,9,10/
Kompot z rabarbaru
/Alergeny: 7/
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.4.0]
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Jadtospis

dieta podstawowa komercja, okres: 2026-05-01 - 2026-05-10

01.05 pigtek

02.05 sobota

03.05 niedziela

04.05 poniedziatek

05.05 wtorek

06.05 $roda

07.05 czwartek

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

ser 26ty edamski
[Alergeny: 7/

masto extra /Alergeny:

7/

Herbata z cytryng
Satatka jarzynowa
/Alergeny: 7,3,10/

Pomidor

chleb zwykly /Alergeny:

1/
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

masto extra /Alergeny:

7/

Herbata z cytryng
Kietbasa krakowska
/Alergeny: 10/

ser z6ity salami
/Alergeny: 7/
Pomidor

Ogorek konserwowy
/Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:

7/

Pasta z tunczyka ze
szczypiorkiem i
oliwkami /Alergeny:
4,7,3,10/
ser wiejski /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Ogorek zielony
/Alergeny: 7/
safata roszponka

masto extra /Alergeny:
7/

chleb zwykty
/Alergeny: 1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Satatka makaronowa z
ogorka zielonego
/Alergeny: 1,3,10,7/
poledwica jak dawniej
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng
Kietki

Ogorek kiszony
[Alergeny: 7/

chleb zwykly /Alergeny:

1/
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

masto extra /Alergeny:

7/

Herbata z cytryng
Szynka gotowana
papryka swieza
/Alergeny: 7/
Pasta z jajka ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 3,10,7/
Satata

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:

7/

ser puszysty
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
pasztet zapiekany z
indykiem i warzywami
/Alergeny: 7,3,9,10/
Pomidor

safata roszponka

chleb zwykly /Alergeny:

1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Jajko w majonezie
[Alergeny: 3,10/
pasta z wedliny
/Alergeny: 7,10/
Herbata z cytryng
papryka $wieza
[Alergeny: 7/

Ogorek konserwowy
/Alergeny: 7/

2104 Kcal; Btonnik
pokarmowy 28,62 g,
Biatko roslinne 10,25
g, Thuszcz 89,13 g,
Weglowodany ogotem
249,29 g, Sod 2197,26
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 23,68 g,
Biatko ogélem 62,51 g,
w tym cukry 62,43 g,
s61 0,21 g,

2034 Kcal; Btonnik
pokarmowy 29,49 g,
Biatko roslinne 7,84 g,
Ttuszcz 89,57 g,
Weglowodany ogétem
233,23 g, Séd 3088,86
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 18,63 g,
Biatko ogolem 68,83 g,
w tym cukry 44,59 g,

1620 Kcal; Ttuszcz
52,7 g, Weglowodany
ogotem 204,77 g, Sod
2365,58 mg, Biatko
ogolem 74,3 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
21,07 g, w tym cukry
34,12 g, Btonnik
pokarmowy 20,13 g,
Biatko roslinne 7,84 g,
s6l 0,39 g,

2212 Kcal; Ttuszcz
76,72 g, w tym cukry
41,68 g, Biatko ogélem
68,22 g, Bfonnik
pokarmowy 16,94 g,
s6l 0,71 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
24,99 g, Weglowodany
ogotem 260,13 g,
Biatko roslinne 6,04 g,
Saéd 2278,73 mg,

2115 Kcal; Btonnik
pokarmowy 31,09 g,
Biatko roslinne 9,17 g,
Ttuszcz 95,84 g,
Weglowodany ogétem
228,02 g, Sod 2683,93
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 19,7 g,
Biatko ogdlem 68,54 g,
w tym cukry 35,09 g,
s61 0,39 g,

1965 Kcal; Ttuszcz
80,06 g, Weglowodany
ogotem 235 g, Soéd
2836,21 mg, Biatko
ogolem 76,99 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 22,84 g, w
tym cukry 41,75 g,
Btonnik pokarmowy
19,38 g, Biatko
roslinne 7,84 g,

1903 Kcal; Biatko
roslinne 7,84 g,
Ttuszcz 82,16 g,
Weglowodany ogétem
198,87 g, Sod 2569,3
mg, Btonnik
pokarmowy 22,13 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 19,97 g, w
tym cukry 36,37 g,
Biatko ogolem 74,16 g,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.4.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard

Strona 14 z 28



Jadtospis

dieta podstawowa komercja, okres: 2026-05-01 - 2026-05-10

08.05 pigtek

09.05 sobota

10.05 niedziela

Sniadanie

chleb zwykty /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng

ser wiejski /Alergeny:
7/

Ser z6lty edamski
[Alergeny: 7/

satatka z makrelg

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng
Kakao /Alergeny: 7/
masto extra /Alergeny:
7/

pasta z sera zoitego i
szczypiorku /Alergeny:
7,3,10/

filet z kurczaka

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:

1/
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

masto extra /Alergeny:

7/

Pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
/Alergeny: 7/
Poledwica sopocka
Kawa z mlekiem

/Alergeny: 4,7/ gotowany [Alergeny: 7,1/
Pomidor Satata rzymska Herbata z cytryng
Satata Pomidor papryka Swieza

[Alergeny: 7/
Kietki
satata roszponka

Obiad Obiad Obiad

zupa-krem Zupa kalafiorowa Rosét z makaronem

ziemniaczana ze
szczyp. i grzankami
/Alergeny: 1,7,9/
Makaron w sosie
fososiowo -
Smietanowym
/Alergeny: 1,3,6,9,10,7/
Satatka wiosenna z
roszponkg i
pomidorkami koktajl
/Alergeny: 1,3,6,9,10,7/
Kompot z czarnej
porzeczkKi

zabielana /Alergeny: 7/
Ryz z migsem i
warzywami /Alergeny:
7,1/

Surowka z wioskiej
kapusty /Alergeny: 7/
Kompot wisniowy

[Alergeny: 7,1,3/
Ziemniaki puree z
chrzanem

Roladki z indyka w
sosie szpinakowym
/Alergeny: 7,1/
Suréwka z biatej
kapusty z chrzanem
[Alergeny: 3,10,7/
Kompot wisniowy

Kolacja

Kolacja

Kolacja

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.4.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard
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Jadtospis

dieta podstawowa komercja, okres: 2026-05-01 - 2026-05-10

08.05 pigtek

09.05 sobota

10.05 niedziela

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

ser puszysty
/Alergeny: 7/

Jajko sadzone z pieca
ze szczypiorkiem
/Alergeny: 3,7/
Herbata z cytryng
papryka sSwieza
/Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:

7/

Herbata z cytryng
ser zo6ity salami
/Alergeny: 7/
satatka gyros
/Alergeny: 7,3,10,9/
papryka swieza
/Alergeny: 7/

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

ser zotty gouda z
czarnuszkg /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Satatka makaronowa z
ogorka zielonego
/Alergeny: 1,3,10,7/
Herbata z cytryng
Ogorek kiszony
/Alergeny: 7/

Pomidor

2033 Kcal; Biatko
roslinne 7,84 g,
Ttuszcz 90,99 g,
Weglowodany ogotem
222,33 g, Sod 3009,29
mg, Bfonnik
pokarmowy 22,6 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 21,51 g,
Biatko ogdlem 75,43 g,
w tym cukry 31,51 g,
s6l 0,16 g,

1841 Kcal; Biatko
roslinne 7,84 g,
Tiuszcz 74,25 g,
Weglowodany ogotem
220,32 g, So6d 2109,38
mg, Btonnik
pokarmowy 22,69 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 18,63 g, w
tym cukry 48,35 g,
Biatko ogdlem 65,68 g,
s6l 0,01 g,

2016 Kcal; Biatko
roslinne 7,84 g,
Tluszcz 77,17 g,
Weglowodany ogétem
244,01 g, So6d 3484,75
mg, Btonnik
pokarmowy 22,46 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 24,11 g,
Biatko ogolem 74,45 g,
w tym cukry 44,2 g,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.4.0]
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Jadtospis

dieta bezglutenowa , okres: 2026-05-01 - 2026-05-01

01.05 pigtek

Sniadanie

chleb bezglutenowy
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
ser kanapkowy
/Alergeny: 7/

Jajko w majonezie
/Alergeny: 3,10/
papryka swieza
[Alergeny: 7/

Kieki

Satata

dzem owocowy

Obiad

Zupa brokutowa z
ziemniakami i zielening
[Alergeny: 7,9/
pierogi leniwe
bezglutenowe
/Alergeny: 7,3/
suréwka z marchwii i
ananasa /Alergeny: 7/
Kompot z czarnej
porzeczki

jogurt naturalny

Kolacja

chleb bezglutenowy
ser z6tty edamski
[Alergeny: 7/

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Satatka jarzynowa
/Alergeny: 7,3,10/
Pomidor

wieczorny positek

Pomarancza /Alergeny:
7/

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.4.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard
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Jadtospis
dieta bezglutenowa , okres: 2026-05-01 - 2026-05-01

01.05 pigtek

2363 Kcal; sdl 3,92 g,
Biatko ogdélem 73,5 g,
Btonnik pokarmowy
23,89 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
26,12 g, Ttuszcz
102,58 g, w tym cukry
78,7 g, Weglowodany
ogodtem 229,58 g, Sod
1465,76 mg,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.4.0] Strona 18 z 28
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Jadtospis

dieta wysokobiatkowa, okres: 2026-05-01 - 2026-05-01

01.05 pigtek

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:

7/

Herbata z cytryng
ser kanapkowy
[Alergeny: 7/
Jajko w majonezie
/Alergeny: 3,10/
papryka swieza
/Alergeny: 7/
Kietki

Satata

dzem owocowy

Drugie sniadanie

jogurt skyr owocowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Obiad

Krupnik /Alergeny: 1,7/
pierogi leniwe
/Alergeny: 7,1,3/
suréwka z marchwii i
ananasa /Alergeny: 7/
Kompot z czarnej
porzeczki

jogurt naturalny

Podwieczorek

napéj mleczny
proteinowy /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Kolacja

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.4.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard
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Jadtospis

dieta wysokobiatkowa, okres: 2026-05-01 - 2026-05-01

01.05 pigtek

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

Ser z6lty edamski
/Alergeny: 7/

masto extra /Alergeny:

7/

Herbata z cytryng
Satatka jarzynowa
/Alergeny: 7,3,10/

Pomidor

wieczorny positek

Pomarancza /Alergeny:

7/

2593 Kcal; Btonnik
pokarmowy 30,9 g,
Biatko roslinne 10,25
g, Tuszcz 102,05 g,
Weglowodany ogétem
277,77 g, Séd 2418,96
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 26,68 g,
Biatko ogolem 115,61
g, w tym cukry 101,9
g,s0610,21g,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.4.0]
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Jadtospis

dieta bez laktozy, okres: 2026-05-01 - 2026-05-02

01.05 pigtek

02.05 sobota

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
ser kanapkowy
[Alergeny: 7/

Jajko w majonezie
/Alergeny: 3,10/
papryka swieza
/Alergeny: 7/

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Ser bialy b/l ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 7/
Frankfurterki
Musztarda /Alergeny:
7/

Pomidor

Kiefki Herbata z cytryng
Satata Ogoérek zielony
dzem owocowy /Alergeny: 7/
Obiad Obiad

Krupnik /Alergeny: 1,7/
ziemniaki z koperkiem
Ryba po grecku
/Alergeny: 4,7/
suréwka z marchwii i
jabtka /Alergeny: 7/
Kompot z czarnej
porzeczki

jogurt naturalny bez
laktozy

Zupa brokutowa z
papryka i zielening
/Alergeny: 1,3,7,9/
RyZz z migsem i
warzywami /Alergeny:
71/

Surowka
wielowarzywna
[Alergeny: 7/
Kompot z czarnej
porzeczkKi

sok kubus

Kolacja

Kolacja
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Jadtospis

dieta bez laktozy, okres: 2026-05-01 - 2026-05-02

01.05 pigtek

02.05 sobota

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

ser 26ty edamski
[Alergeny: 7/

masto extra /Alergeny:

7/

Herbata z cytryng
Satatka jarzynowa
/Alergeny: 7,3,10/
Pomidor

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Kietbasa krakowska
/Alergeny: 10/

ser z6ity salami
/Alergeny: 7/

Pomidor

Ogorek konserwowy
/Alergeny: 7/

wieczorny positek

Pomarancza /Alergeny:

wieczorny positek
winogrono /Alergeny:

7/ 1,3,6,9,10/
2074 Kcal; Btonnik 2124 Kcal; Btonnik
pokarmowy 38,72 g, pokarmowy 35,04 g,

Biatko roslinne 10,25
g, Thuszcz 79,91 g,
Weglowodany ogotem
266,87 g, Séd 2844,97
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 20,72 g,
Biatko ogoélem 63,79 g,
w tym cukry 54,73 g,
s6l 0,21 g,

Biatko roslinne 7,84 g,
Ttuszcz 84,25 g,
Weglowodany ogétem
274,4 g, Sod 2958,99
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 15,77 g,
Biatko ogolem 58,22 g,
w tym cukry 61,54 g,
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Jadtospis

dieta ubogopurynowa, okres: 2026-05-01 - 2026-05-03

01.05 pigtek

02.05 sobota

03.05 niedziela

Sniadanie

Butka kukurydziana
[Alergeny: 1,7/
chleb pszenny
/Alergeny: 1/
masto extra /Alergeny:
7/

jajko gotowane
/Alergeny: 3/

ser kanapkowy
[Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Pomidor

Sniadanie

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

kurczak w galarecie
/Alergeny: 7,3/

Kawa z mlekiem
/Alergeny: 7,1/

Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/

Pomidor

Herbata z cytryng

Sniadanie

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

ser kolus /Alergeny: 7/
Szynka delikatesowa z
fileta

Herbata z cytryng
Pomidor

Kietki

dzem owocowy

Salata satata roszponka

Kietki

dzem owocowy
Obiad Obiad Obiad

Krupnik /Alergeny: 1,7/
ziemniaki z koperkiem
Ryba po grecku
/Alergeny: 4,7/
suréwka z marchwii i
jabtka /Alergeny: 7/
Kompot z czarnej
porzeczki

jogurt naturalny

Zupa brokutowa z
ziemniakami i zielening
/Alergeny: 7,9/

RyZz z migsem i
warzywami /Alergeny:
7.1/

Surowka
wielowarzywna
/Alergeny: 7/

Kompot z czarnej
porzeczkKi

placek brazylijski

Zupa pomidorowa z
lanym ciastem
/Alergeny: 7,3,1/
Ziemniaki puree z
chrzanem

Pulpet gotowany
/Alergeny: 3,7/
buraki gotowane
/Alergeny: 1,7/
sos koperkowy
/Alergeny: 7,1/
Kompot z czarnej

/Alergeny: 7,1,3/ porzeczki
Banan
Kolacja Kolacja Kolacja

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

Herbata z cytryng
masto extra /Alergeny:
7/

satatka jarzynowa
/Alergeny: 7,3/

Ser bialy z koperkiem
/Alergeny: 7/

Pomidor

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Kietbasa krakowska
parzona /Alergeny: 10/
ser wiejski /Alergeny:
7/

Pomidor

rukola

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

pasta z tunczyka i
oliwek /Alergeny: 4,7/
Pomidor

Herbata z cytryng

ser wiejski /Alergeny:
7/
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Jadtospis

dieta ubogopurynowa, okres: 2026-05-01

- 2026-05-03

01.05 pigtek

02.05 sobota

03.05 niedziela

wieczorny positek
Banan

wieczorny positek

winogrono /Alergeny:
1,3,6,9,10/

wieczorny positek
Smoothie

1894 Kcal; Ttuszcz
57,67 g, w tym cukry
63,59 g, Biatko ogdlem
75,62 g, Btonnik
pokarmowy 31,43 g,
s6l 0,91 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
24,47 g, Weglowodany
ogodtem 267,25 g, Sod
2371,38 mg,

2021 Kcal; Ttuszcz
79,53 g, Weglowodany
ogotem 261,14 g,
Btonnik pokarmowy
22,36 g, Biatko ogdlem
66,88 g, w tym cukry
68,97 g, Sod 2045,09
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 25,72 g, sol
0g,

1788 Kcal; Tluszcz
61,05 g, Weglowodany
ogotem 233,1 g,
Bfonnik pokarmowy
18,36 g, Biatko ogélem
72,67 g, w tym cukry
63,87 g, Sod 1168,38
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 21,78 g, sol
0,39 g,
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Jadtospis

dieta o zmiennej konsystencji wg IDDSI - twarda, okres: 2026-05-01 - 2026-05-01

01.05 pigtek

Sniadanie
Herbata z cytryng

Chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:

7/

pasta z jajka
/Alergeny: 3,7/
ser kanapkowy
[Alergeny: 7/
dzem owocowy
Pomidor

Drugie $niadanie
jogurt skyr owocowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Obiad

Krupnik /Alergeny: 1,7/
ziemniaki z koperkiem
Ryba po grecku
[Alergeny: 4,7/
suréwka z marchwii i
jabtka /Alergeny: 7/
Kompot z czarnej
porzeczki

mus OWOCOWY

Podwieczorek

Deser jogurtowy z chig
i musem
truskawkowym
/Alergeny: 7/

Kolacja
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Jadtospis

dieta o zmiennej konsystencji wg IDDSI - twarda, okres: 2026-05-01 - 2026-05-01

01.05 pigtek

Herbata z cytryng

masto extra /Alergeny:

7/

Chleb zwykly
/Alergeny: 1/
satatka jarzynowa
[Alergeny: 7,3/
Ser bialy ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 7/
Pomidor

wieczorny positek

Pomarancza /Alergeny:

7/

2020 Kcal; Sod 2567,7
mg, Weglowodany
ogodtem 287,26 g, w
tym cukry 74,87 g,
Ttuszcz 55,09 g,
Btonnik pokarmowy
34,94 g, Biatko
roslinne 7,2 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
21,28 g, Biatko ogdlem
84,9 g, s61 0,21 g,
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Jadtospis

dieta o zmiennej konsystencji wg IDSSI - miekka, okres: 2026-05-01 - 2026-05-01

01.05 pigtek

Sniadanie
Herbata z cytryng

Chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:

7/

pasta z jajka
/Alergeny: 3,7/
ser kanapkowy
[Alergeny: 7/
dzem owocowy
Pomidor

Drugie $niadanie
jogurt skyr owocowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Obiad

Krupnik /Alergeny: 1,7/
ziemniaki z koperkiem
Ryba po grecku
[Alergeny: 4,7/

brokut gotowany
[Alergeny: 7/

Kompot z czarnej
porzeczki

mus OWOCOWY

Podwieczorek

Deser jogurtowy z chig
i musem
truskawkowym
/Alergeny: 7/

Kolacja

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.4.0]
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Strona 27 z 28



Jadtospis

dieta o zmiennej konsystencji wg IDSSI - miekka, okres: 2026-05-01 - 2026-05-01

01.05 pigtek

Herbata z cytryng

masto extra /Alergeny:

7/

Chleb zwykly
/Alergeny: 1/
satatka jarzynowa
[Alergeny: 7,3/
Ser bialy ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 7/
Pomidor

wieczorny positek

Pomarancza /Alergeny:

7/

1990 Kcal; Séd
2327,24 mg,
Weglowodany ogotem
279,2 g, w tym cukry
69,66 g, Ttuszcz 54,37
g, Btonnik pokarmowy
33,24 g, Biatko
roslinne 7,2 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
21,28 g, Biatko ogdlem
86,98 g, sol 0,21 g,
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