19 sierpnia 2026 r. w ramach akcji LAS — Letnia Akademia Sanepidu odwiedziliSmy
uczestnikow potkolonii letnich w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Topoli Male;.

Podczas zaje¢ rozmawialismy o:

zasadach bezpiecznego wypoczynku podczas wakacji,

ochronie przed kleszczami 1 sposobach zapobiegania ukgszeniom,

wlasciwym postepowaniu po ukaszeniu kleszcza,

o tym jak prawidlowo dba¢ o zeby i dlaczego warto odwiedza¢ stomatologa,

o energetykach i ich niekorzystnym wplywie na organizm cztowieka i o tym ze nie
powinny go pi¢ w szczegdlnosci dzieci 1 mlodziez, kobiety w cigzy i1 karmigce piersia,
osoby chore na cukrzycg czy cierpigce na choroby uktadu krazenia.
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Dzigkujemy za uwagg i zyczymy wszystkim bezpiecznych, zdrowych i pelnych wspaniatych
przygdd wakacji!
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