
1 z 2 
 

19 sierpnia 2026 r. w ramach akcji 𝐋𝐀𝐒 – 𝐋𝐞𝐭𝐧𝐢𝐚 𝐀𝐤𝐚𝐝𝐞𝐦𝐢𝐚 𝐒𝐚𝐧𝐞𝐩𝐢𝐝𝐮 odwiedziliśmy 

uczestników półkolonii letnich w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Topoli Małej. 

 

Podczas zajęć rozmawialiśmy o: 

✓ zasadach bezpiecznego wypoczynku podczas wakacji, 

✓ ochronie przed kleszczami i sposobach zapobiegania ukąszeniom, 

✓ właściwym postępowaniu po ukąszeniu kleszcza, 

✓ o tym jak prawidłowo dbać o zęby i  dlaczego warto odwiedzać stomatologa, 

✓ o energetykach i ich niekorzystnym wpływie na organizm człowieka i o tym że nie 

powinny go pić w szczególności dzieci i młodzież, kobiety w ciąży i karmiące piersią, 

osoby chore na cukrzycę czy cierpiące na choroby układu krążenia. 

 

Dziękujemy za uwagę i życzymy wszystkim bezpiecznych, zdrowych i pełnych wspaniałych 

przygód wakacji!  
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