Matpia ospa (ang. monkeypox)

Malpia ospa jest to choroba odzwierzeca i zakazna, ktérg wywotuje wirus matpiej ospy
Z rodzaju Orthopoxvirus. Jej objawy przypominajg zarazenie sie wirusem ospy prawdziwe;.

Przypadki zachorowah czesto wystepujg w rejonach tropikalnych laséw deszczowych,
w ktérych zyjg zwierzeta przenoszace wirusa. Dowody zakazenia wirusem malpiej ospy
wykryto u zwierzat, miedzy innymi u wiewidrek, popielic, réznych gatunkéw matp.

Pomimo, ze ospa prawdziwa zostata zwalczona w 1980 r. ospa matpia nadal wystepuje
w krajach Afryki Srodkowej i Zachodniej. Zidentyfikowano dwa odrebne warianty: wariant
zachodnioafrykanski - wspétczynnik $Smiertelnosci wynosi 1% i wariant srodkowoafrykanski
(wariant z Kongo) - wspotczynnik $miertelnosci wynosi 10%.

Wrota zakazenia:

Wirus moze przedostac sie do organizmu poprzez mikrouszkodzenia skory, btony Sluzowe,
jame ustng i nosowg oraz przez spojowki.

Matpia ospa przenosi sie na cziowieka na skutek pogryzienia lub kontaktu z chorym
zwierzeciem. Pomiedzy ludzmi wirus moze przenosi¢ sie drogg kropelkowg oraz przez kontakt
z przedmiotami, na ktérych znajdujg sie wydzieliny oséb zarazonych. Mozna sie réwniez
zarazi¢ poprzez kontakty seksualne.

Objawy:

wysypka uogédlniona lub umiejscowiona o niewyjasnionej przyczynie (wysypka
pojawiajgca sie po 1-3 dniach od poczatku zachorowania, czesto rozpoczynajgca sie
na twarzy, a nastepnie rozprzestrzeniajgca sie na inne czesci ciata, w tym podeszwy
Sstop i dionie, Sluzoéwki, spojéwki, genitalia. Wysypka moze by¢ plamisto-grudkowata
lub pecherzykowo-krostkowa, mozliwe wykwity z zagtebieniem lub strupem;

e gorgczka ( powyzej 38,5°C);

e Dbdl glowy;

e DOl plecow;

® zmeczenie;

e powiekszenie weztéw chtonnych (uogdlnione lub miejscowe);



Okres wylegania: od 5 do 21 dni.
Przebieg choroby i powiktania:

Choroba zaczyna sie fazg gorgczkowa, ktéra trwa okoto 3 dni i zwykle jest potgczona z silnymi
bolami gtowy, plecéw i miesni. Pojawia sie obrzek weztéw chionnych. Nastepnie na skorze
pojawiajg sie wykwity, ktore znikajg w okresie od 2 do 4 tygodni. Wykwity zmieniajg sie
w plamki, grudki, pecherzyki lub krosty, a pézniej w strupy lub skorupy.

Maltpia ospa moze pozostawi¢ blizny, ktére utrzymujg sie nawet do kilku lat.

Powiktania to: wtérne infekcje, odoskrzelowe zapalenie ptuc, zapalenie mézgu, infekcja
rogowki, posocznica.

Leczenie i profilaktyka:
Leczenie gtéwnie objawowe, leki przeciwwirusowe.

Nie ma szczepionki przeciw ospie matpiej. W UE w 2013 roku dopuszczono do obrotu
szczepionke przeciw ospie prawdziwej o nazwie ImvanexTM. Szczepionka ta to preparat
trzeciej generacji, ktory zawiera zmodyfikowany szczep wirusa ospy Ankara-MVA.

Zastosowanie szczepionki przeciw ospie prawdziwej mozna rozwazy¢ w profilaktyce
poekspozycyjnej u o0s6b o zwiekszonym ryzyku ciezkiego przebiegu choroby,
w sytuacji bliskiego kontaktu z osobg zakazong ospa matpig. Znaczacy efekt ochronny
wystepuje jesli szczepionka przeciw ospie prawdziwej zostanie podana w ciggu pierwszych
czterech dni po kontakcie (ekspozycji) z osobg, u ktorej potwierdzono ospe matpia.

Rokowania:

W przypadku matpiej ospy odsetek zgonéw waha sie od 0% do 11%. Najwyzszy odsetek jest
u dzieci. Wiekszos¢ ludzi wraca do zdrowia bez leczenia po 2-4 tygodniach. Osoby pozostajg
zarazliwe dopdki strupy nie wyschng. U kobiet w cigzy moze dojs¢ do powiktan oraz istnieje
ryzyko urodzenia martwego ptodu.

Dla poréwnania w przypadku ospy prawdziwej Smiertelno$¢ u oséb niezaszczepionych moze
wynosi¢ 98%.


https://www.ema.europa.eu/en/medicines/human/EPAR/imvanex

Diagnostyka:

Preferowanym testem laboratoryjnym w kierunku matpiej ospy jest wykrywanie wirusowego
DNA za pomocg tancuchowej polimerazy (PCR). Najlepsze probki diagnostyczne pochodzg
bezposrednio z wysypki.

Opis epidemii:

W Europie pierwsza chora osoba pojawita sie w 2018 r. w Wielkiej Brytanii.

Przez lata wystepowata gtéwnie w centralnej Afryce, ale w 2003 r. zdiagnozowano pierwszy
przypadek w USA.

W dniu 7 maja 2022 r. WHO zostata poinformowana o potwierdzonym przypadku matpiej ospy
u osoby, ktora podrézowata z Wielkiej Brytanii do Nigerii, a nastepnie wrdocita do Wielkiej
Brytanii.

Obecnie odnotowuije sie coraz wiecej zachorowan w Europie (Wielka Brytania, Belgia, Francja,
Holandia, Niemcy, Hiszpania, Portugalia, Wtochy, Szwecja), a takze w USA, Kanadzie,
Australii.

Na dzien 21 maja 2022 r. do WHO zgtoszono 92 potwierdzone laboratoryjnie przypadki i 28
przypadkdw podejrzanych ospy matpiej z trwajgcym dochodzeniem z 12 panstw
cztonkowskich, ktére nie sg endemiczne dla wirusa ospy matp, w trzech regionach WHO
(Tabelal, rycina 1.) Do tej pory nie zgtoszono zadnych powigzanych zgondw.

Zrédto: WHO, ProMED-mail, ECDC, GIS



Tabela 1. Przypadki matpiej ospy w krajach nieendemicznych zgtoszone do WHO
w okresie od 13 do 21 maja 2022 r. 0 godzinie 13:00

Country Confirmed Suspected
Australia 1-5 -
Belgium 1-5 1-5
Canada 1-5 11-20
France 1-5 1-5
Germany 1-5 -
Italy 1-5 -
Netherlands 1-5 -
Portugal 21-30 -
Spain 21-30 6-10
Sweden 1-5 -
United Kingdom 21-30 -
United States of America 1-5 -

Total 92 28

Rycina 1. Rozklad geograficzny potwierdzonych i podejrzewanych przypadkéw matpiej
ospy w warunkach nieendemicznych miedzy 13 a 21 maja 2022 r., na godzine 13:00.
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