RAMOWE ZALOZENIA
REALIZACJI PRZEDSZKOLNEGO
PROGRAMU EDUKACJI

ANTYTYTONIOWEJ

+~CZYSTE POWIETRZE WOKOL NAS”

Program przedszkolnej
edukacji antytytomioweij

Program jest przeznaczony dla dzieci 5 i 6 letnich uczeszczajgcych do przedszkoli
i do oddziatéw przedszkolnych w szkotach podstawowych. Obejmuje réwniez rodzicow dzieci oraz
pracownikdw przedszkoli i szkot podstawowych. Ma on na celu wyksztatcenie u dzieci Swiadomej
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach, w ktdrych inne osoby palg przy nich papierosy
oraz wzrost kompetencji rodzicdw w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycjg na dym tytoniowy.
Od 2019 roku jest to program o zasiegu wojewddzkim.

Cele gléwne programu:

e Wzrost kompetencji rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycjg na dym tytoniowy,

e Zwiekszenie umiejetnosci dzieci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy przebywaija
w zadymionych pomieszczeniach lub gdy dorosli palg przy nich tyton.

Cele szczegotowe:

e Wyksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania réznych zrédet dyméw oraz réznych rodzajéow
dymow — ,,wydobycie” dymu tytoniowego,

e Zwiekszenie $wiadomosci dzieci na temat szkodliwosci dymu papierosowego,

e Zwiekszenie wiedzy na temat skutkow palenia papierosow,

e Zwiekszenie wrazliwosci dzieci na miejsca, w ktdrych mogg by¢ narazone na dym.

Adresaci programu:
e dzieci w wieku 5,6 lat, uczeszczajgce do szkdt i przedszkoli,
e rodzice i opiekunowie.

Realizatorzy i uczestnicy programu:
e dyrekcja i pracownicy przedszkola/szkoty,
e wiadze lokalne wg potrzeb i mozliwosci.

Zadania dla realizatorow programu:

e przekazanie informacji o zatozeniach programu pracownikom przedszkola/szkoty
(przedszkolny/szkolny koordynator programu),

o poinformowanie rodzicow o wprowadzeniu programu do przedszkola/szkoty
(dyrekcja placowki, nauczyciele ),

e przeprowadzenie zajec z dzie¢mi (nauczyciele wychowania przedszkolnego),
- Zajecia I — ,Wycieczka”,

— ZajeciaII — ,Co i dlaczego dymi?”,

— Zajecia III — ,Jak sie czuje, kiedy dymi papieros?”,

- Zajecia IV — ,Co sie dzieje, gdy ludzie pala papierosy?” /wymagana zmiana/

- Zajecia V — ,Jak unikng¢ dymu papierosowego?”



e podsumowanie dziatan: spotkanie podsumowujace realizacje programu
w placéwce z udzialem rodzicow, organizacja imprez w srodowisku lokalnym
wg potrzeb i mozliwosci,

e wypeknienie druku sprawozdawczego i przestanie go do Powiatowej Stacji
Sanitarno — Epidemiologicznej w Pile.

Dodatkowe informacije:

Zajecia majg charakter warsztatowy. Ta forma dostarcza dzieciom najwiecej okazji do uczenia sie
przez doSwiadczenie. Uwzgledniono nastepujgce aspekty pracy warsztatowej:

1. metody aktywizujgce — stanowig zachete dla dzieci do aktywnego sprawdzenia dostarczonej
im wiedzy, takze wiasnych wartosci, postaw.

W programie zastosowano nastepujgce metody aktywizujgce:

- wycieczka

- narysuj i napisz - diagnoza wiedzy,

- ,burza mdzgdéw” — dzieci méwig co dymi, dlaczego dymi,

- ¢wiczenia respiracyjne — oddychanie w réznych zdrowych miejscach,
- drama — zabawa w kwiatki,

- piosenka — posta¢ smoka Dinka,

- zabawa w pociag - ilustracje do historyjki,

- znaczki — ,NIE PAL PRZY MNIE".

2. praca w matych grupach - dzieci wspdtpracujg ze sobg, prowadza dialogi, konfrontujg wiedze.
Ta forma pracy jest szansg do zaktywizowania dzieci nieSmiatych oraz treningu asertywnosci.

3. wspierajgca rola nauczyciela - nauczyciel, ktéry zamierza aktywizowaé dzieci, powinien miec
$wiadomos¢ koniecznosci koncentracji na dziecku, a w zwigzku z tym przyjmuje role doradcy,
koordynatora, ktéry wspiera dziecko w dziataniu.

W ramach programu "Czyste powietrze wokot nas" przygotowano materiaty:
broszure ze scenariuszami zaje¢ dla dzieci i rodzicdw, plakat, karty pracy.

Do pobrania:
- Broszura dla nauczycieli,

- Plakat,

- Karty pracy: kwiatek nr 1, kwiatek nr 2, kwiatek nr 3, wizerunek Dinka, labirynt, ramki do
kolorowania, réznice,

- Druk sprawozdawczy.

Pomocy osobom palagcym chcgcym zerwad z natogiem palenia tytoniu
udzielajg poradnie zajmujgce sie profilaktyka i terapig uzaleznienia od tytoniu oraz lekarze
rodzinni. Osoby uzaleznione mogg rowniez zadzwoni¢ do Telefonicznej Poradni Pomocy
Palacym, nr tel. 801 108 108.

Oprac. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Pile,
Sekcja Os$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia



