PO CO WIETRZYC
POMIESZCZENIA,

W KTORYCH UCZY SIE TWOJE

DZIECKO ?

Wietrzenie sal lekcyjnych
oraz pokoi, w ktorych dziecko
odrabia lekcje jest jednym
z elementow higieny procesow
nauczania poprawiajacym jego
skuteczno$¢. Pomieszczenia nalezy
wietrzy¢ glownie ze wzgledu na
wzrost stezenia dwutlenku wegla,
ktorego nadmierna ilos¢
w powietrzu wdychanym przez
uczniow moze prowadzi¢
do zmniejszenia  koncentracji
1 ograniczenia  przyswajania
wiadomosci podczas zajec

edukacyjnych oraz nauki w domu.

WOJEWODZKA STACJA
SANITARNO-
EPIDEMIOLOGICZNA
W OLSZTYNIE

WIETRZENIE
POMIESZCZEN
PRZEZNACZONYCH
DO NAUKI

(Wskazowki dla rodzicow)




Podczas 8-godzinnego dnia pracy za prog
bezpieczenstwa przyjmuje si¢ stezenie CO> réwne
5000 ppm (czasteczek CO2 na milion czasteczek
powietrza). Jest to jednak granica bezpieczenstwa,
a nie komfortu i wptywu na zdrowie. Przyjmuje sie,
ze powietrze o bardzo dobrej jakosci powinno
zawiera¢ nie wigcej niz 600 ppm, a minimum
higieniczne to 1000 ppm. Jako$¢ powietrza poza ta
granica uznaje si¢ za niewlaSciwg 1 majacy

niekorzystny wptyw na prace umystowa cztowieka.

Pomieszczenia do nauki nalezy

wietrzy¢ réwniez ze wzgledu
na ograniczenie wilgotnosci powietrza,
sprzyjajacej rozwojowi roztoczy i plesni
(powodujacych zaostrzenie astmy

1 pozostalych chorob alergicznych).
Ponadto wymiana powietrza na $wieze,
zmniejsza stezenie lotnych zwigzkow
organicznych emitowanych przez
materiaty budowlane 1 wykonczeniowe

oraz elementy wyposazenia pomieszczen.




