Bezpieczne wakacje

PORADNIK

ANETA GOtEBIOWSKA; SYLWIA SADZIAK

KOMENDA WOJEWODZKA PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ W KATOWICACH




. WSTEP

Wakacje to okres, ktéry kojarzy sie nam z wypoczynkiem i zabawg na $wiezym powietrzu,
spedzaniem czasu m.in. na akwenach, w gérach, obozowiskach czy tez w podrézy.
Towarzyszqgce Ilelniemu wypoczynkowi odprezenie sprawia, e czesto zapominamy
o podstawowych zasadach bezpieczehstiwa i niestety dochodzi do wypadkéw i mnosiwa
nieprzewidzianych zdarzen. Poniiszy poradnik ma na celu wskazanie, w jaki sposéb mozna
unikng¢ niektérych zagrozen oraz jak prawidiowo zachowac sie, gdy taka sytuacja bedzie miata
miejsce, przestrzegajgc przy tym podstawowych zasad bezpieczehsiwa. Pozar, wypadki
komunikacyjne, anomalie pogodowe, utoniecia to najczesciej wystepujgce zagrozenia w okresie

letnim, ktére mogq spotkac Ciebie lub osoby w Twoim otoczeniu.

Na wstepie naszego poradnika chcieliby$my zwrdci¢é uwage na kilka podstawowych
zagadnien zwigzanych z bezpieczensiwem podczas lelhiego wypoczynku.

1. Wybiergjgc obiekt, w kfdrym planujesz lefni wypoczynek, oprocz walorow
turystycznych, warfo zwrocic uwage na panujgce w nim warunki ochrony
przeciwpozarowej. Dolyczy fo w szczegdlnosci warunkow ewakuacli a przede
wszystkim:

v wiasciwego wysiroju drog ewakuacyjnych - Kkorytarzy i klatek schodowych

(najlepiej niepalny). Takie schody powinny by¢é wykonane z materiatéw
niepalnych,

v dopuszczalnej dtugosci dojs¢ ewakuacyjnych - w budynkach zamieszkania
Zbiorowego wynosi ona przy jednym Kkierunku ewakuagji (na przyktad przy jednej
klatce schodowej w budynku wielokondygnacyjnym) 10 m, przy wiekszej liczbie
klatek schodowych, diugo$¢ wynosi 40 m,

v wymaganych szerokos$ci korytarzy (1,4 m dla liczby oséb wiekszej niz 20§ 1,2 m
dla grupy mniejszej niz 20 osob),

v dostatecznej ilosSci i szerokos$ci wyjs¢ ewakuacyjnych - w pomieszczeniach,
w ktérych przebywajg grupy ponad 50 oséb - co najmniej 2 wyjscia ewakuacyjne
oddalone od siebie minimum 5 metréw, otwierajgce sie na zewngirz
pomieszczenia (przyjmujgc szeroko$¢ drzwi dostosowang do liczby oséb
przebywajgcych w pomieszczeniu - liczgc 0,6 m na 100 oséb lecz nie mnigj
niz 0,9 m na kazde drzwi).

2. Przybywagjgc na migjsce wypoczynku wskazane jest zapoznanie sie opiekunow
zZ ukfadem komunikacyjnym wysfepujgcym w budynku. NaleZy rowniez dowiedziec
sie, gdzie rozmieszczone sq gasnice oraz urzgdzenia przeciwpoiarowe, lj. hydranty
wewnefrzne, przyciski alarmowe, ifo. Wszystkie ngjwazniejsze informacje dotyczgce

bezpieczensiwa poZarowego budynku zngjdujqg sie w dokumencie pn. ,nsfrukcia
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bezpieczenisiwa pozarowego’, z kfdrym naleZy sie zapoznac i przeprowadzic¢

pogadanke z uczestnikami wypoczynku na femat zasad posfepowania w przypadku

powsfania pozaru i koniecznosci prowadzenia ewakuacyi.

3. Nalezy poprosic wifasciciela lub zarzgdce budynku o okazanie dokumenifow
potwierdzajgcych witasciwy sfan ochrony przeciwpozarowej (karfa kwalifikacyjna
obiekfu, opinia podpisana przez wiasciwg miejscowo komende powiafowq

lub miejskq Paristwowey StraZy PoZzarnej).

Kazdy obiekt, przeznaczony na organizacgje wypoczynku dzieci i mtodziezy musi uzyskac
pozytywng opinie witasciwej komendy. Upowaznieni funkgjonariusze PSP w ustalonym
terminie przeprowadzajg czynnosci kontrolno-rozpoznawcze. W przypadku jakichkolwiek
watpliwosci, co do sposobu zabezpieczenia przeciwpozarowego obiektu, w ktérym
przebywajq dzieci, moziesz nawigza¢ bezposredni kontakt ze strazakiem prowadzgcym
czynnosci kontrolno-rozpoznawcze wtasciwej terenowo komendy miejskiej/powiatowej PSP,

ktérych adresy znajdziesz na naszej sironie infernetowej.

Wybrane akly prawne:

> rozporzgdzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 19 sierpnia 2004 r. w sprawie
obiektow hotelarskich i innych obiektéw, w ktérych sg $wiadczone stugi hotelarskie
(Dz.U. 2017, poz.2166 j.t.),

> ustawa o systemie os$wiaty z dnia 7 wrze$nia 1991 r. (Dz.U. 2018, poz.1457),

> ustawa o ochronie przeciwpoziarowej z dnia 24 sierpnia 1991 r. (Dz.U. 2018,
poz. 620 z pbézn. zm.),

> rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkdéw technicznych jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie
(Dz.U. z 2015, poz. 1422 z pbdin. zm.).

Wykaz telefonédw alarmowych i zasad postepowania na wypadek

powstania pozaru powinien by¢ umieszczony w miejscu widocznyml




l. ZASADY BEZPIECZNEGO POSTEPOWANIA W SYTUACJACH ZAGROZENIA

1.POZAR

Rozprzestrzenia sie bardzo szybko! Juz po 2 minutach ogieh mozie sta¢ sie groiny
dla zycia, a w ciggu kilku minut caty dom moze stangé w ptomieniach. Wysoka
temperatura i dym sq tak samo niebezpieczne jak ptomienie. Podczas kaidego
pozaru mieszkania powstaje duze zadymienie oraz szereg substancji niebezpiecznych
wydzielajgcych sie podczas procesu spalania elementédw wyposazenia.

W przeciggu kilku minut pozaru ilo$¢ wydzielonych substancji powoduje zatrucie,
niedotienienie i w dalszej konsekwencji zgon. W 90% przyczyng $mierci nie jest ogieh

i wysoka temperatura, lecz wiasnie wdychanie produktéw spalania.

Najgrozniejszym czynnikiem podczas pozaru jest dym - ma bardzo wysokqg
temperature, szybko przenosi sie na znaczne odlegtosci od poziaru, a przede
wszystkim powoduje:

v'zmniejszenie i/lub utrate widocznosci, co przyczynia i do utraty orientagji i frudnosci
Znalezienia drogi ucieczki z przestrzeni objetej pozarem,

v/ podraznienie oczu i drog oddechowych,
v’ poparzenie,

v zatrucie toksycznymi produktami spalania (Henkiem wegla, flenkami azotu, siarki
itp.).

CO MOZESZ ZROBIC, ABY UNIKNAC POZARU?

W BUDYNKU:

v ostroinie uzywaqj przenos$nego grzejnika elekirycznego lub gazowego, piecyka
na drewno i wegiel,

v nie pozostawiaj bez nadzoru wiqgczonej Kkuchenki elekirycznej i gazowej
- wykipienie ttuszczu na ptomien lub ptyte grzewczg kuchenki doprowadszi
do pozaru, wykipienie wody na ptomien kuchenki gazowej spowoduje zgaszenie
go i ulamianie sie gazu, ktéry moze doprowadzi¢ do wybuchu,

v utrzymuj w statej technicznej sprawnosci instalacgje elekiryczng, przedtuiacze,
kable, gniazdkaq, instalacje gazowq, przewody kominowe i wentylacyjne,



nie przecigigj sieci elekirycznej. Korzystaj z rozgateziacza z bezpiecznikiem,
a unikniesz iskrzenia i krétkich spieg,

zachowaj bezpieczng odlegtos$c urzgdzen grzewczych (np. farelka) od mebli, firan
i innych przedmiotéw palnych, niczym ich nie przykrywaij,

nie uzywaqj narzedzi i urzgdzeh w sposdéb niezgodny z ich przeznaczeniem
- niezgodnie z instrukcjq,

nie uzywdj otwartego ognia (zapalniczek, $wiec, papieroséw) w poblizu
tatwopalnych materiatow,

nie rozpalaj ognia w piecu, kominku, grillu przy uzyciu cieczy tatwopalnych
(benzyny, oleju napedowego, rozpuszczalnikdéw) - moze to spowodowadé wybuch,

nie gromadz i nie uzywaj wewnagtrz budynku benzyn, paliw, nafty itp. Mozna

je przechowywac tylko w odpowiednich pojemnikach w dobrze wentylowanych

pomieszczeniach,

wyposaz mieszkanie, dom i obej$cie w podreczny sprzet gasniczy i naucz rodzine
postugiwac sie nim. Przestrzegaj terminéw badania sprawnosci i ich legalizacji,

zainstaluj w miare mozliwosci czujniki lenku wegla odraz czujniki dymu, ktére
Zwiekszajq szanse przezycia,

poinstruuj dzieci jak informowac o pozarze przez telefon.

NA OTWARTEJ PRZESTRZEN!I:

v

nie uzywaj otwartego ognia i nie wykonuj Zadnych czynnosci, ktére mogtyby
doprowadzi¢ do powstania pozaru: przede wszystkim w sirefie zagrozienia
wybuchem, w migjscu wystepowania materiatéw niebezpiecznych pozarowo,

nie rozpalaj ognisk, nie wysypuj gorqgcego popiotu i zuzlu, w miejscu
umozliwiajgcym zapalenie sie innych materiatéw albo sqgsiednich budynkow,

nie rozpalaj ognisk w lesie - ogniska mogqg by¢ rozpalane tylko w miejscach
wyznaczonych przez le$niczych,

nie wypalgj traw i nieuzytkdw. Wypalanie traw nie tylko niszczy faune i flore,
ale tatwo moze wymkng¢ sie spod kontroli i przenie$é¢ na pobliskie zabudowania
lub lasy. Wypalanie przy drodze moze doprowadzi¢ do kolizji drogowej’,

nie zastawiaj drég przeciwpozarowych,

w przypadku znalezienia niewybuchdw (amunigji) natychmiast powiadom
dorostych i stuzby ratunkowe. Nie zblizqj sie do nich, nie dotyka;!

przejazd przez las samochoddw, motocykli dozwolony jest tylko po drogach
publicznych. Pamietaj, ze postdj na drogach lesnych moiliwy jest wytgcznie
W miejscach dozwolonych,

tustawa o ochronie przyrody - art. 131 ust. 12 zakazujg wypalania tgk, pastwisk, nieuzytkdw, rowdw,
paséw przydroinych, szlakéw kolejowych oraz trzcinowisk i szuwardéw. Grozi za to kara aresztu albo
grzywny. Wypalanie traw jest takze niezgodne z prawem unijnym



v w Parkach Narodowych wolno poruszac sie tylko po wyznaczonych szlakach.

Pamietqj!

Przyczyng wielu pozaréw jest przede wszystkim nieosiroino$¢ Iludzi oraz
nieprzesirzeganie przez nich podstawowych zasad bezpieczenstwa.

CO ROBIC, 6DY DOJDZIE DO POZARU?

v Zachowaqj spokdj i dziatqj szybko — LICZY SIE KAZDA SEKUNDA,

v Jak najszybciej powiadom wszystkich o zagrozeniu i WYPROWADZ NA ZEWNATRZ
BUDYNKU,

v ZAALARMUJ witaséciciela, obstuge, ochrone np. w hotelu, pensjonacie, sklepie,
lub wciénij przycisk alarmowy,

v Nie ratuj warto$ciowych rzeczy, nie wracaj i NIE ZBLIZAJ SIE do ptongcego budynku.
TWOJE ZYCIE JEST BEZCENNE!

v Jesli pojawi sie dym, EWAKUUJ SIE jak najnizej podiogi,

v Zanim olworzysz drzwi, sprawdi czy nie sq nagrzane. Jeéli sq, NIE OTWIERAJ ICH
— ogien jest po drugiej sironie,

v NIE WALCZ Z OGNIEM! Zostaw to profesjonalistom.

ZADZWON NA NUMER ALARMOWY 998 lub 112!

Ewakuacja z budynku - bgdi przygotowany:

v' zachowdj spokdj (nie dopuszczaj do powstania paniki),

v poruszgj sie po drogach ewakuacyjnych (korytarzach, klatkach schodowych)
zgodnie 1z Kkierunkiem ewakuacji - oznakowaniem. Nie wolno tamowad ruchu,
poruszad sie w przeciwnym kierunku do ewakuujgcych sie ludzi,

v korzystaj tylko z korytarzy i Kklatek schodowych. Nie nalezy korzystaé¢ z wind
(w przypadku uszkodzenia podczas pozaru zasilania windy moiemy w nigj
utkngd),

v zamykaj drzwi oddzielajgce klatke schodowq od reszty budynku (poprzez otwarte
drzwi i klatke schodowq dym bedzie rozprzestrzeniat sie na caty budynek),



bezwzglednie dostosuj sie do polecen stuzb ratowniczych, ochrony lub personelu
budynku oraz komunikatéw gtosowych emitowanych przez diwickowy system
ostrzegawczy (w supermarkecie, kinie itd.), nauczycieli i opiekunéw (w szkole),
rodzicéw, dorostych (w domu),

przy ewakuacji budynku udagj sie na wyznaczone miejsce zbidrki i odszukaj swojq
grupe, celem sprawdzenia listy obecnosci (czy wszystkie obecne w budynku osoby

opuscity go),

w przypadku, gdy ogien lub dym odciety droge ucieczki (zadymiona klatka
schodowa, korytarz) pozostan na danej kondygnagji, w danym pomieszczeniu,
pozamykaj drzwi oddzielajgce przestrzen zadymiong od kondygnagji,
pomieszczenia, w ktéorym przebywasz (uszczelnij je), poinformuj straz pozarng lub
ludzi o miejscu, w ktérym przebywasz i czekaj na pomoc strazakow,

w przypadku, gdy dym zacznie obejmowacé korytarz, w ktérym sie znajdujesz,
nalezy sie porusza¢ w pozycji ugietej (nisko nad podtogqg, poniewaz tam bedzie
najczystsze powietrze i ngjnizsza temperatura),

w przypadku, gdy dym i ptomienie znajdujg sie w miejscu gdzie przebywasz,
mozesz jako ochrone przed nim, podczas ucieczki, uzy¢ zwilzonego wodg koca,
ptaszcza itp.,

w przypadku, gdy znajdziesz sie w miejscu, ktérego nie moziesz samodzielnie
opusci¢ (odciete pomieszczenie, gruzowisko np. po wybuchu), alarmuj
ratownikéw, ludzi o miejscu swojego pobytu poprzez: telefon, nawotywanie
(krzyk), gwizdanie, $wiecenie latarkg, pukanie po metalowych elementach
konstrukgji i instalacji budynku (kaloryfery, rury od wody),

korzystaj przy ewakuacji z piktogramdéw naklejonych na $cianach
lub podwieszonych pod sufitami, wskazujgcych kierunek do wyjscia na zewnatrz
budynku.

PRZYKEADOWE ZNAKI EWAKUACYJNE

wg‘;?ﬁE Wyjécie ewakuacyjne

Wyjécie ewakuacyjne lewe




Kierunek do wyjscia drogi
ewakuacyjnej schodami w dét w lewo

Kierunek do wyj$cia drogi
ewakuacyjnej w lewo

Kierunek do wyjscia drogi
ewakuacyjnej dla niepethosprawnych
W lewo

Miejsce zbioérki do ewakuagji

Miejsce zbiorki do ewakuagji

Miejsce zbiorki

do ewakuaciji




PIERWSZA POMOC
MEDYCZNA

TELEFON

AWARYJNY

S~ +

Pierwsza pomoc medyczna

Pierwsza pomoc medyczna

Telefon awaryjny

Telefon alarmowy

Defibrylator (AED)



2.WYPADEK KOMUNIKACYINY

Jezeli jeste$ $wiadkiem wypadku drogowego, zadbaj o bezpieczenstwo witasne,

a nastepnie w miare swoich mozliwosci sprébuj zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia:

v w odpowiedniej odlegtosci ustaw tréjkaty ostrzegawcze (wtasny lub z pojazdéw
poszkodowanych),

v' zadzwonh na numer alarmowy 998 lub 112,

v sprébuj zatrzymad inne pojazdy i poprosi¢ o pomoc,

v jesli nie masz szans na pomoc innych, nie fra¢ czasu i zacznij dziata¢ sam.
Najwazniejsze dla rannych bez pulsu i oddechu sqg pierwsze 4 minuty. Podejmij
akc¢je reanimacyjnag.

Pamietqj!
Aby wszystkie czynno$ci wykonywaé z rozwagq, bez niepoirzebnych emogdji

i dodatkowych zniszczeh, do czasu ai przybedqg stuiby ratownicze. Pamietqj,
ie Ty réwniei mozesz sie znalezé w podobnej sytuagii.

3.SILNE WIATRY, BURZE

Przed nadej$ciem wichury:

» stuchagj prognozy pogody oraz komunikatow,

» sprawdz, czy poszycie na dachu jest solidnie przymocowane,

» ocen stan okien - zabezpiecz je odpowiednio,

> uprzginij z obejscia i balkonu przedmioty, ktére moglyby narobi¢ szkdd
W przypadku porwania ich przez wiatr,

> upewnij sie, czy twoje radio i latarka dziatajqg jak nalezy.

W czasie silnych wiatréw:

> zachowaqj spokdj. Nie wychodz na zewngitrz, jedli nie jest to konieczne,

> jesli znajdziesz sie z dala od domu, pozostan tam, gdzie jeste$, dopdki wichura
nie przejdzie,

» nie zatrzymuj sie pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowymi i drzewami,

> nie spaceruj pod balkonami - spadajgce doniczki, kwietniki lub szyby okienne moge
Cie dotkliwie porani¢,

> wytgcz gtéwny wytgcznik prgdu - ograniczy to mozliwo$¢ powstania pozaru,



> schowqj sie w $rodkowych i najnizszych partiach budynku z dala od oszklonych
okien, sufitéw i drzwi,

> stuchaj komunikatéw radiowych i telewizyjnych oraz stosuj sie do zalecen.

Jesli stuzby ratownicze zalecg ewakuacje:

v wyrusz tak szybko, jak to tylko mozliwe;

v opuszczajgc mieszkanie odigcz zasilanie prgdem elekirycznym, zakreé zawédr wody
i zabezpiecz dom;

v’ zawiadom kogo$ poza zasiegiem wichury, dokqgd sie ewakuujesz;
v’ zabierz przygotowany wczesniej podreczny bagaz oraz cieptq odziez.

Podczas burzy:

» jeizeli burza zastanie Cie z dala od domu, znajdz bezpieczne schronienie i pozostan
do czasu jej zakohczenia;

» opusé otwartq przestrzen, nie chron sie pod drzewami;

> jesli jeste§ w samochodzie: stan na poboczu i przeczekaj ulewe, unikagj
zatrzymywania sie pod drzewami, przewodami elekirycznymi itp.;

> jesli jestes w domu: zamknij okna, usun z parteru i balkonu przedmioty, ktére mogqg
zagrazac innym; przebywaj z dala od oszklonych okien, sufitéw i drzwi;

» trzymaqj pod rekq przygotowane latarki oraz dodatkowe baterie;

» zapoznawaqj sie z aktualnymi komunikatami;

> wytqcz z gniazdek wszystkie zbedne urzgdzenia elekiryczne oraz anteny.

4, UPALY

Zbyt infensywny wysitek w czasie gorgcego dniq, spedzanie dtugiego czasu na stoncu
albo za dilugie przebywanie w przegrzanym miejscu mozie spowodowacé uraz
termiczny. Aby moéc skutecznie zapobiegaé podobnym przypadkom, poznaj objawy
i bgdz gotéw do udzielenia pierwszej pomocy w takich przypadkach.

Uraz termiczny moze przybrac postac¢ oparzenia stonecznego

lub przegrzania.
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BadZ przygotowany na wystgpienie gwattownego ocieplenia:

v regularnie pij duze ilosci wody,

v ogranicz do niezbednego minimum przebywanie na stoncu zwtaszcza w okresie
najinfensywniejszego dziatania jego promieni,

v utrzymuj chtodne powietrze wewnatrz pomieszczenia, stosujgc zaluzje w drzwiach
i oknach,

v przebywaj wewnagtrz pomieszczen tak diugo, jak to moiliwe. Przebywqaj
Nna nagjnizszym poziomie budynku, poza zasiegiem $wiatta stonecznego,

v spozywqj zbilansowane, lekkie positki,

v ubierdj sie w luzno dopasowane rzeczy, zakrywajgce moizliwie najwiekszg
powierzchnie skéry. Lekka odziez o jasnych kolorach odbija ciepto
i promieniowanie stornca oraz pomaga utrzymadé normalng temperature ciata,

v no$ nakrycia gtowy, kiére skutecznie bedg chroni¢ twarz i glowe przed
nadmiernym nagrzaniem,

v unikqgj zbytniego nastonecznieniaq,

v unikaj skrajnych zmian temperatury. Zwolnij tryb zycia. Zredukuj oraz ogranicz
WycCzZerpujgce zajecia,

v pamietqj, ze podczas upatdw wystepuje zwiekszone zagrozenie przeciwpozarowe,
dlatego przebywajgc w lesie, na podsuszonych tgkach, $cierniskach, zachowaqj
szczegdblng ostroznosc i stargj sie nie zaprdszy< ognia.

Objawy opdarzenia stonecznego to zaczerwienienie i pieczenie skoéry, moiliwe

swedzenie, gorgczka, bdl gtowy.
Co robi¢?

Wei chiodny prysznic, zmyj olejki (kremy). Oparzenia polewdqdj duzqg iloscig zimnej
wody. Je$li na skoérze pojawity sie pecherze, zréb suchy, sterylny opatrunek

i skorzystaj z pomocy medycznej.

Objawy przegrzania to ostabienie, zawroty gtowy, pragnienie, nudnosci i wymioty,

skurcze mie$ni (zwtaszcza ndg i brzucha), utrata przytomnosci.
Co robi¢?

Potéi poszkodowanqg osobe w chtodnym miejscu, poluzuj ubranie. Uzyj zimnej,
mokrej tkaniny jako oktadu do obnizenia temperatury ciata i podawaj do picia wode

z solg, matymi tykami. Jesli wystgpig nudnosci, odstaw wode. Jesli wystepujg
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wymioty, szukaj natychmiastowej pomocy medycznej. W przypadku utraty
przytomnosci przy wyczuwalnym oddechu i tehie, utéz poszkodowanego na boku w

pozycji bezpieczne;.

O wszystkich zdarzeniach, majgcych istotne znaczenia

dla bezpieczenstwa ludzi informuj stuzby ratownicze

% Telefon alarmowy 112
% Straz Pozarma 998

< Pogofowie Ratunkowe 999
< Pogotowie energetyczne 991

< Pogotowie gazowe 992

% Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe 985 lub 601 100 300

12



5.BEZPIECZENISTWO NA WODZIE

Jak zadbaé o bezpieczenstiwo nad wodg?

v" Nigdy nie ptywaj sam!

v Ptywqj tylko na basenach i kgpieliskach strzezonych przez stuiby ratownicze
Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.

v Zawsze stosuj sie do zalecen ratownikdéw WOPR, ktérzy petnig dyzur na kgpielisku.

AN

Ptywajgc nie oddalaqj sie od wyznaczonego, strzezonego miejsca na kgpielisku.

v" Nigdy nie skacz (zwtaszcza na glowe) do nieznanej wody, gdy nie wiesz jaka jest
ogtebokos$¢ wody i jak uksztattowane jest dno.

v Uwazigj na zmeczenie, wyziebienie, zbyt diugi czasu spedzony na stoicu,
wyczerpanie.

v" Nie zuj gumy, ani nie jedz w czasie ptywania - mozesz sie tatwo zadtawié.

v Rozsqdnie dobierz odpowiednig przerwe miedzy jedzeniem i ptywaniem. Jezeli
zjadte$ odczekaj godzine zanim wejdziesz do wody.

v" Nigdy nie spozywaj alkoholu przed wejsciem do wody! Alkohol uposledza twojqg
ocene sytuagji, zmyst rownowagi i koordynacje ruchowq (zwtaszcza w wodzie).
Alkohol zmniejsza twoje umiejetnosci ptywackie i zaburza termoregulacje
organizmu.

v' Podczas ptywania fodzig (kajakiem, pontonem) lub towienia ryb z poktadu, zawsze
no$ kamizelke ratunkowa.

Jesli zauwaziysz osobe tonqgcq lub wypadek nad wodq
natychmiast wezwij pomoc - powiadom Ratownika WOPR:

numer alarmowy 601 100 100
lub zadzwon pod 112

Po czym poznaé, ze cztowiek sie topi?

> W pozycji pionowej wykonuje gwattowne, nieskoordynowane ruchy, spienidajgc
wode.
> nie Krzyczy, bo nie ma sity. Koncentruje sie natomiast na zaczerpnieciu powietrza

i utrzymaniu gtowy nad powierzchnig wodly.

Jak mozesz pomaoc ftongcemu?

v" Najpierw zadzwon po pomoc. Jezeli to plaza strzezona zawotaj ratownika.
v" Popro$ o pomoc innych plazowiczéw.
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v

Oceh sytuagje i wybierz najodpowiedniejszg metode wyciggniecia tongcego.
Jezeli nie poftrafisz ptywaé, a ofiara jest daleko od brzegu, musisz zdacé
sie ha pomoc innych.

Przy udzielaniu pomocy z brzegu nagjpierw poddagj tyczke, wiosto, gatezie, czeséé
ubrania. Podawanie wtasnej dtoni nie jest zalecane. Tongcy ma bardzo silny
chwyt, co moze spowodowadé utrate rownowagi i niebezpieczenstwo znalezienia
sie w wodzie. Ewentualnie mozesz wykorzysta¢ tédke albo inny sprzet ptywajgcy.

Udzielanie pomocy bez uzycia sprzetu stosujemy tylko w ostatecznosci. Po skoku
do wody doptywamy do tongcego, kiérego przez caty czas obserwujemy.
Zatrzymujgc sie poza zasiegiem ramion tongcego staramy sie nawigzaé z nim
kontakt. Najczeséciej szok spowodowany tonieciem jest tak wielki, ie jest
to niemoizliwe. W takim przypadku nalezy go obezwtadnié¢ i w dalszej kolejnosci
doholowa¢ do brzegu.

Pierwsza pomoc na brzegu

v
v

Ocen przytomnos$¢ ofiary. Potrzgénij nig i powiedz co$ do nigj.

Udroznij drogi oddechowe. Reke potdz na czole ofiary, bardzo lekko jg odchylajgc.
Opuszki palcow drugiej reki potéz na zuchwie i podnie$ jg. Oczy$¢ jame using
Z zanieczyszczen. Sprawdzi oddech. W tym celu przytéz gtowe do ust ofiary
i obserwuj klatke piersiowq. Wystarczy 10 sekund.

Skrzyzowane dtonie potdéz na mostku i uciskaj. Wykondj 30 mocnych uci$niec
w okolicy serca.

Wykonaj 5 pierwszych "wdechéw zycia". Nalezy rowniez pamietac o inftensywnosci
ucisku - u dzieci wykonuj je jedng dtonig, u hiemowlgt dwoma palcami.

Jeieli po 10 sekundach nie zauwazzysz prawidiowego oddechu, wykonaj
2 wdechy + 30 uci$nied.

Jeieli oddech wrécit do normy potdz ofiare w pozycji bocznej ustalonej, ieby
nie dopusci¢ do zachtys$niecia sie wymiotami. [ Okryj jg cieptym kocem albo
ubraniami.

Pierwsza pomoc przy skokach do wody na gtéwke

v

v

v

Przy holowaniu ofiary podejrzanej o uraz kregostupa utéz jg w wodzie na
plecach.

Unieruchom gtowe ofiary. Przyda sie kotnierz orfopedyczny, jezeli go nie masz uzyj
zrolowanych ubran, recznika i obwin nimi szyje ofiary. Ewentualnie wykorzystaqj
deske, potdz na niej topielca i na niej wyciggnij go z wodly.

Sprawdz oddech i czynnosci zyciowe. Jeieli zauwazysz ich brak zacznij reanimacje
i czekaj na pomoc fachowcow.
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6.UKASZENIA OWADOW

Osy i szerszenie mogq by¢ groine. Atakujg w sytuacji zagroienia. Jezeli cztowiek

znajdzie sie za blisko gniazda, moze zostaé wysledzony przez strainikdw gniazda

i zaatakowany.

W wypadku rozdraznienia kolonii najlepiej w spokoju oddali¢ sie na bezpieczng

odlegto$é¢ od gniazda (u szerszeni wynosi ona ok. 1-2 m), nie wykonujgc zadnych

niepotrzebnych agresywnych ruchéw, ktére motywujg owady do dalszego ataku.

Niebezpieczne mogq by¢ uigdlenia miejsc potozonych blisko gtéwnych naczyn

krwiono$nych i gtowy. Osoby uczulone na jad powinny jak najszybciej zgtosic¢

sie do lekarza.

Zasady bezpieczensiwa:

>

>

G&dy zbliza sie do Ciebie pszczota, osa lub szerszen unikaj gwattownych ruchéw.

W razie ataku oston gtowe rekami lub odziezq, a z niebezpiecznej okolicy oddalaqj
sie powoli; najlepiej schroni¢ sie w ciemnym pomieszczeniu - pszczoty wylecq do
Swiatta.

Przebywaqj z dala od kwitngcych roélin i dojrzatych, opadtych na ziemie owocow.

Przed wyjsciem z domu nie uzywadj mocno perfumowanych kremow,
dezodorantow, szampondw, ptyndw po goleniu itp.

Unikaj wzorzystej, jaskrawej i lejagcej sie odziezy - ubierqj sie raczej w biel, zielen
lub bez.

Utrzymuj szczelnie zamkniete kubty z odpadkami i resztkami zywnosci.
Stargj sie nie je$¢ na wolnym powietrzu stodkich produktéow.

Nie chodz boso po tgce - wiele os buduje gniazda potozone na lub tuz pod
powierzchnig ziemi.

Jak poméc uzgdlonemu?

v

v

miejsca uzgdlenia przemyj $rodkiem odkazajgcym, spirytusem salicylowym lub
wodqg z mydiem,

miejsce ukgszenia moina obtozy¢ woreczkami z zimng wodqg lub lodem,
by zmniejszy¢ obrzek i bdl,

posmaruj miejsce uzgdlenia kremem antyseptycznym,

v jesli osoba uzigdiona jest uczulona na jad osy koniecznie wezwij pogotowie

ratunkowe lub jedZi na ostry dyzur do nagjblizszego szpitala - u alergikéw
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po uzqgdleniu mogqg wystgpic frudnosci z oddychaniem, skurcze mieséni, wysypka,
bdle brzucha, opuchlizna.

v U osoby silnie pozgdlonej mogq tez wystgpi¢ omdienia i wymioty, ktére mogqg
doprowadzi¢ do zapasci, a nawet $mierci.

v jezeli osoba uzqgdlona traci przytomnos$é, utdéz jg w pozycji bezpiecznej na boku
i kontroluj funkgje zyciowe; jesli to konieczne, rozpocznij sztuczne oddychanie
i masaz serca.

Osobom uczulonym na jad lub silnie pozgdlonym nalezy

niezwiocznie zapewni¢ pomoc lekarskq

Jak zapobiegaé osiedlaniu sie os?

Aby zniecheci¢ osy do zaktadania kolonii, nalezy wiosng przeglgdad szopy, altanki,
poddasza budynkéw mieszkalnych i usuwac z nich zauwazione zaczgtki gniazd.
Wszystkie otwory w budynku, kiérymi osy mogg przedostaé sie do $rodka (takie
otwierane okna), warto zabezpieczy¢ siatkami o frzy milimetrowych oczkach. Bardzo
wazine jest, aby nie lekcewazy pojedynczych osobnikdw (zwtaszcza szerszeni),

szukajgcych miejsca na gniazdo - trzeba je zniszczyé, zanim zatozqg kolonie.
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lll. ZASADY PRAWIDEOWEGO ZGHASZANIA ZDARZENIA

W kaidej sytuacji stwarzajgcej zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzkiego konieczna
jest inferwencja stuzb ratowniczych. Prawidtowe zgtoszenie jest gwarantem
wiasciwego zadysponowania odpowiednich sit i $rodkédw stuib ratowniczych
Nna miejsce zdarzenia.

Zgodnie z przyjetymi zasadami w stuzbach ratowniczych dyspozytor przyjmujgcy
informacje o zdarzeniu od osoby zgtaszajgcej musi uzyskac¢ podstawowe dane takie
jak:

1. gdzie i co sie stato?

2. imie i nazwisko osoby zglaszajqcej,

3. nr telefonu z kiérego dzwoni,

4. jak wyglada sytuacja na miejscu zdarzenia?

5. czy sq osoby poszkodowane, zagrozone (okresli¢ w miare mozliwosci ilo§¢ oséb)?

Po przekazaniu powyiszych informacji osoba zgtaszajgca nie powinna sie roztgczad
sie do czasu uzyskania wyraznej zgody od osoby przyjmujgcej zgtoszenie. Nalezy
postepowaé zgodnie z zaleceniami przekazanymi przez osobe przyjmujgcqg
zgtoszenie.

Osoba zgtaszajgca powinna w miare swoich mozliwosci zapanowaé nad swoimi
emocgjami, poniewaz przekazanie jak najwiekszej ilosci danych o zdarzeniu pozwoli

na udzielenie szybkiej i niezbednej pomocy .

Wszystkie potgczenia z numerami telefonédw alarmowych sqg
monitorowane za pomocqg urzqgdzen rejestrujgcych tresé

rozmowy oraz identyfikujgcych numer telefonu z jakiego
rozmowa jest prowadzona.
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IV. ZASADY UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

GSDY JESTES SWIADKIEM ZDARZENIA:

v

v

v

Natychmiast wezwij stuiby ratownicze (pogotowie, straz poziarng, policje)
i pozostan przy poszkodowanym do czasu ich przyjazdu.

Pamietaj przede wszystkim o zapewnieniu sobie bezpieczensiwa (sprawdz
czy moiesz bezpiecznie podej$¢ do osoby poszkodowanej, jezeli masz zatdz
rekawiczki jednorazowe),

Ocen ile 0sbéb jest poszkodowanych.

Ocena stanu poszkodowanego:

1.
2.

Zatéz rekawiczki jednorazowe.

Dokondj wstepnej oceny stanu poszkodowanego - sprawdi jego reakgje:
zZtap delikatnie za ramie poszkodowanego, potrzgsnij i zapytaj gtosno
co sie stato.

Jakakolwiek reakcja poszkodowanego na zadane bodice, $wiadczy o tym,
ie odbiera bodice zewneirzne. Nalezy pamietad, ze kazida préba odpowiedzi,
nawet nielogiczna wskutek odniesionych obrazen, $wiadczy o tym,
Ze poszkodowany reaguje.

Ocen czy nie ma krwotokdw, ran, oparzen jezeli tak postarqj sie opatrzeé
je lub zabezpieczyd.

Gtéwna zasada pierwszej pomocy moéwi, by pozostawi¢ poszkodowanego
W pozycji zastanej, o ile jest to mozliwe i syluacja nie wymaga zmiany pozycji.
Zmiana pozycji wymagana jest, gdy np. wystepujg zagroienia zewnetrzne
lub stwierdzisz brak oddechu.

POSZKODOWANY NIEPPZYTOMNY to osoba, ktéra nie reaguje

na twdj gtos i delikaine potrzgsanie za ramiona.

POSZKODOWANY NIEPRZYTOMNY:

Jezeli u poszkodowanego brak oznak Krgzeniowo-oddechowych, to natychmiast

przystgp do wykonywania czynno$ci ratowniczych, czyli do resuscytagji krgzeniowo

- oddechowej. Odston klatke piersiowa, utéz nadgarstek na $rodku jego klatki

piersiowej, sple¢ z druga rekq i rozpocznij zewnetrzny masaz serca - rytmicznie uciskaj

30 razy na gitebokosci min. 5 cmm w tempie 100120 na minute. Nastepnie wykonaj

2

wdechy metodqg usta-usta, kazdy okoto 1 sek.
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Pamietaj o maseczce do oddechu zastepczego! Jesli nie posiadasz
specjainej jednorazowej maseczki, wykonuj tylko masaz sercadl!

UCISKAJ W CYKLACH

30 uciskéw i 2 wdechy

Czynno$ci ratownicze prowadi do czasu:

v Odzyskania przez poszkodowanego funkgji zyciowych.

v Przyjazdu stuzb ratowniczych i przejecia przez nie dziatan.
v' Fizycznego wyczerpania ratownika.

Poszkodowanego nieprzytomnego z zachowanym oddechem uwéi w pozygji
bezpiecznej (jezeli nie podejrzewasz urazu kregostupa).

POSZKODOWANY PRZYTOMNY:

v Jetzeli u poszkodowanego stwierdzite$ rane zabezpiecz jg jatowym opatrunkiem,
W miare mozliwosci unie$ konczyne do goéry, obserwuj.

v Jeieli poszkodowany ulegt oparzeniu pamietaj o zdjeciu bizuterii i schtodzeniu
rany przez 15 do 30 min nastepnie zabezpiecz rane jatowym opatrunkiem.

v' Jezeli podejrzewasz ztamanie kohczyny wykonaj unieruchomienie (w przypadku
konczyny gérnej wykorzystaj chuste fréjkging, kohczyne dolng unieruchom
przywigzujgc noge do nogi).

v Jeieli poszkodowany ma trudnosci z oddychaniem zapewnij mu dostep $wiezego
powietrza w miare mozliwosci w pozydji siedzqcej pozycji siedzgce)j.

Nie pozostawiqj poszkodowanego bez nadzoru, kontroluj

jego stan do przyjazdu zespotu ratowniciwa medycznego.
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