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Dla ludzi aktywnych seksualnie prawid³owo u¿yta prezerwatywa jest
dobrym zabezpieczeniem minimalizuj¹cym (redukuj¹cym) ryzyko
zaka¿enia chorobami przenoszonymi drog¹ p³ciow¹ i HIV. Dziêki
poni¿szym informacjom poznasz zalety prezerwatyw i dowiesz siê, jak je
stosowaæ.





(w stanie wzwodu).

Nigdy nie u¿ywaj jej ponownie.



chêtni przeæwicz¹ zasady prawid³owego u¿ycia
prezerwatywy.
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- praæ przy u¿yciu œrodków zawieraj¹cych chlor i myd³o,












