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i dziecka.

Szczepienia w cigzy

Zadbaj o siebie

i malucha — szczepienia
przed i w trakcie cigzy
oraz w czasie karmienia
piersiq to bezpieczna
ochrona dla mamy - v

Program Szczepien
Ochronnych (PSO)
w Polsce

W Polsce szczepienia
przeciwko polio i wielu
innym chorobom sq
obowiqgzkowe - co

roku publikowany PSO
okresla terminy i rodzaje
szczepien. Sprawdz
kalendarz szczepien!

Szczepienia sezonowe
(np. grypa)

Szczepienia sezonowe to
najlepsza ochrona w okresie
zwiekszonych zachorowan —
szczegolnie dla dzieci, kobiet
w ciqzy, seniordw i oséb

z chorobami przewlektymi.
Zabezpiecz sie przed
infekcjami i powiktaniami.
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HPV (wirus et
brodawczaka
ludzkiego)

W Polsce dziatajg
programy bezptatnych
szczepien przeciw HPV dla
dziecii mtodziezy w wieku
9-14 lat. Zaszczep swoje
dziecko, zanim bedzie
miato kontakt z wirusem!
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Planujesz podréz?
SprawdzZz wymagane _=Z
i zalecane szczepienia
oraz uzyskaj
miedzynarodowy
certyfikat szczepien —
podrdzuj bezpiecznie

i zdrowo!



