Projekt Edukacyjny ,,Talerz Zdrowego Zywienia”

20.10.2025 r. w ramach realizacji wojewddzkiego projektu edukacyjnego "Talerz zdrowego
zywienia" odbylo si¢ spotkanie z uczniami z klasy 111 z Zespotu Szkét w Ocigzu. Na pogadance
omoéwiono talerz zdrowia, dlaczego cztowiek musi je$¢, co powinno znalez¢ si¢ na talerzu
i w jakich proporcjach, dlaczego nalezy spozywaé owoce i warzywa, produkty petnoziarniste,
zbozowe oraz jak istotne jest nawadnianie organizmu i ttuszcze roslinne.

Podsumowaniem zaje¢ bylo wykonanie na planszy ,talerza zdrowego zywienia”. Kazdy
uczestnik pogadanki otrzymat broszure oraz magnes z logo projektu.
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Zajecia w klasie Il z projektu Talerz Zdrowego Zywienie w Zespole Szkét w Ocigzu
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