Testy naborowe do | klasy szkoty podstawowej o profilu badmintonona do oddziatéw sportowych i szkét sportowych
Klasa |

Procedura naborowa:

Warunkiem przyjecia ucznia do | klasy o profilu badmintona jest:

¢ dobry stan zdrowia potwierdzony badaniami lekarskimi

o zaliczenie testéw naborowych

* przedtozenie zgody rodzicéw/opiekunéw prawnych

W procedurze naborowej opieramy sie na 2 testach.

o sprawnosci fizycznej (test MTSF) dla 7 — latkdw — poréwnania miedzy kandydatami w oparciu o normy dla wieku

e ocenie funkcjonalnej ruchu (test FMS) — poréwnania miedzy kandydatami

Wyniki surowe uzyskane w testach przeliczane sg na punkty - skala 1-5. Suma punktéw przeliczonych uzyskanych w dwdch testach decyduje o kolejnosci przyjeé uczniéw do klas.

Proponowane testy i przelicznik punktowy

MTSF
wynik surowy sumaryczny pkt

641 i wiecej - sprawnos¢ wybitna

561 — 640 - sprawno$¢ wysoka

401 - 480 - sprawnos¢ niska - prog dopuszczenia
400 i mniej - sprawnos¢ b. niska

5
4
481 — 560 - sprawnos¢ Srednia 3
2
1

FMS
wynik surowy sumaryczny pkt
21-20 5
19-18 4
17-16 3
15-14 - prég dopuszczenia 2
13 i mniej 1

Testy naborowe do IV klasy szkoty podstawowej o profilu badmintonona do oddziatéw sportowych i szkét sportowych
Klasa IV

Procedura naborowa:

Warunkiem przyjecia ucznia do IV klasy o profilu badmintona jest:

¢ dobry stan zdrowia potwierdzony badaniami lekarskimi

o zaliczenie testéw naborowych

* przedtozenie zgody rodzicéw/opiekunéw prawnych

W procedurze naborowej opieramy sie na 3 testach.

¢ sprawnosci fizycznej (test MTSF) dla 10 — latkdw — poréwnania miedzy kandydatami w oparciu o normy dla wieku

¢ ocenie funkcjonalnej ruchu (test FMS) — poréwnania miedzy kandydatami

* umiejetnosci technicznych w zakresie uderzen i pracy nég

Tylko i wytacznie pozytywny wynik testéw specjalistycznych/spetnienie wiekszosci wskazanych wymogdw podlegajgcych ocenie uprawnia zawodnika do przystgpienia do testow MTSF oraz FMS. Brak spetnienia wigkszo$ci wymogéw wskazanych w
testach specjalistycznych nie daje mozliwosci naboru do klasy o profilu badmintona. Wyniki surowe testow MTSF oraz FMS przeliczane s3 na punkty - skala 1-5. Suma punktéw uzyskanych w 3 testach decyduje o kolejnosci przyjec¢ uczniéw do klas.

Proponowane testy i przelicznik punktowy




MTSF

Wynik surowy sumaryczny Pkt
641 i wiecej - sprawnos¢ wybitna 5
561 — 640 - sprawnos¢ wysoka 4
481 — 560 - sprawnosc Srednia 3
401 - 480 - sprawnos¢ niska - prég dopuszczenia 2
400 i mniej - sprawnos$¢ b. niska 1
FMS
Wynik surowy sumaryczny Pkt
21-20 5
19-18 4
17-16 3
15-14 - prég dopuszczenia 2
13 i mniej 1
Test umiejetnosci technicznych w zakresie uderzen i pracy nég |
Punktacja: 1-0 - wszystkie elementy
Uchwyty rakiety i ich zmiana Prezentacja Punktacji podlegaja Ocena: Tak/Nie muszg by¢ spetnione - prég
dopuszczenia - 3 pkt
Forhandowy pokaz przgstr'zen p.omledzy raczka a dtonia
utozenie reki - uchwyt vV
Backhandowy z kciukiem pokaz pr.zestrzer'\ pomigdzy raczl'«q a dionia
kciuk na krawedzi bocznej
przestrzen pomiedzy raczka a dtonig
Zmiana uchwytéw FH - BH pokaz rotowanie rakiety palcami
ptynnosé zmiany uchwytu
Prezentacja Punktacji podlegaja Ocena: Tak/Nie Punktacja: 1-0 - prog dopuszczenia -
8/10 pkt
Pozycja - stopy réwnolegle w lekkim rozkroku
gtowica rakiety skierowana w doét
reka z lotkg wysunigta do przodu
Serw backhandowy krétki o lotka trzymana palcami za pidra
Pokaz x 5 lub wiecej do - "
oceny wszystkich Uderzenie lotki poprz-ez ptynny ruch
sktadowych wyprost przedramienia
wykoriczony odchyleniem nadgarstka
Przyjecie pozycji zasadniczej
Niski tor lotu lotki nad siatkg (do 15 cm)
Lotka spada do 20 cm za linig krétkiego serwu
. " . . . . Pkt: 1-0
Prezentacja Punktacji podlegaja (elementy zaznaczone pogrubiong czcionka) Ocena: Tak/Nie

prég dopuszczenia - 15/20 pkt




1 tak/nie

Przyjecie pozycji zasadniczej w srodku kortu - nogi ugiete (1), tutéw pochylony 2 tak/nie
(2), rakieta trzymana przed sobg (3) na wysokosci klatki piersiowej (4), cigzar 3 tak/nie
ciata na $rédstopiach (5) 4 tak/nie
5 tak/nie
. . 6 tak/nie
Praca ndg do tytu kortu krokiem odstawno-dostawnym (6) lub przeplatanka (6)
7 tak/ni
Przygotowanie do uderzenia - przeniesienie tokcia za plecy (7) na wysokosci 8 t:k;:::
Clear forhandowy (z nagrania lotki serwem Koz 5 lub wicce d ramienia (8), wysuniecie tokcia do przodu do géry - na wysokos¢ gtowy (9) z 9 tak/nie
forhandowym wysokim) pokaz x> ub wigce] Ao 4 viedzeniem rakiety za plecy (10) ;
oceny wszystkich 10 tak/nie
sktadowych elementéw 11 tak/ni
Zamach i uderzenie lotki — ruch prowadzony tokciem (11), rotacja 2 /n!e
. , Lo . 12 tak/nie
przedramienia (12), wykoriczenie niepetnym domknigciem nadgarstka (13); 13 tak/nie
lotka uderzona w najwyiszym punkcie (14) z chwilowym zatrzymaniem ruchu 14 tak/nie
rakiety w trakcie uderzenia (15); po uderzeniu rakieta wedruje swobodnie za 15 tak/nie
biodro (16 i do reki z rakieta;
iodro (16) przeciwne do reki z rakietg 16 tak/nie
kierunek lotu lotki utrzymuje sie w korytarzu 1,5 m szerokosci (17) 17 tak/nie
18 tak/ni
Przeskok (18) i powrdt krokiem odstawno-dostawnym (19) do $rodka kortu 12 t:k;::s
zakoniczony naskokiem (20) do pozycji zasadniczej X
20 tak/nie
Prezentacj Punktacji podlegaja (bold) Ocena: Tak/Ni Pkt: 1-0
rezentacja unktacji podlegaja (bo cena: Tak/Nie prog dopuszczenia - 15/20 pkt
1 tak/nie
Przyjecie pozycji zasadniczej w srodku kortu - nogi ugiete (1), tutéw pochylony 2 tak/nie
(2), rakieta trzymana przed sobg (3) na wysokosci klatki piersiowej (4), ciezar 3 tak/nie
ciata na srédstopiach (5) 4 tak/nie
5 tak/nie
Praca ndg do tytu kortu krokiem odstawno-dostawnym (6) lub przeplatanka (6) 6 tak/nie
7 tak/ni
Przygotowanie do uderzenia - przeniesienie tokcia za plecy (7) na wysokosci 3 t:k;:;:

Drop forhandowy (z nagrania lotki serwem ramienia (8), wysuniegcie tokcia do przodu do géry - na wysokos¢ gtowy (9) z 9 tak/nie
P Wy € pokaz x 5 lub wiecej do Jodwiedzeniem rakiety za plecy (10)

forhandowym wysokim) oceny wszystkich 10 tak/nie

. 11 tak/ni
sktadowych elementéw]zamach i uderzenie lotki — ruch prowadzony tokciem (11), rotacja 1 t:k;:::
przedramienia (12), wykoriczenie domknieciem nadgarstka (13); lotka uderzona 13 tak/nie
w najwyzszym punkcie (14) ptynnym ruchem rakiety (15) w trakcie uderzenia; 14 tak/nie
po uderzeniu rakieta wedruje swobodnie za biodro (16) przeciwne do reki z 15 tak/nie

rakieta;

€1 16 tak/nie
miejsce ulokowania lotki — do linii krétkiego serwu, 1 m od linii bocznej (17) 17 tak/nie

18 tak/ni
Przeskok (18) i powrot krokiem odstawno-dostawnym (19) do srodka kortu 19 t:k;:::

kor koki 20)d ji dniczej

zakonczony naskokiem (20) do pozycji zasadniczej 20 tak/nie

Testy naborowe do | klasy szkoty ponadpodstawowej o profilu badmintonona do oddziatéw mistrzostwa sportowego, szkét mistrzostwa sportowego, oddziatéw sportowych i szkét sportowych
Klasa |



Procedura naborowa:

Warunkiem przyjecia ucznia do | klasy szkoty ponadpodstawowej o profilu badmintona jest:

¢ dobry stan zdrowia potwierdzony badaniami lekarskimi

o zaliczenie testdw naborowych

* przedtozenie zgody rodzicéw/opiekunéw prawnych

W procedurze naborowej opieramy sie na 4 testach.

¢ sprawnosci fizycznej (test MTSF) dla 15 — latkéw — poréwnania miedzy kandydatami w oparciu o normy dla wieku

e ocenie funkcjonalnej ruchu (test FMS) — poréwnania miedzy kandydatami

e tescie powtarzalnosci umiejetnosci technicznych w zakresie uderzen i pracy nég

e wspdtczynniku skutecznosci meczowej (stosunek meczéw wygranych do catkowitej liczby rozegranych w turniejach GPG, GP oraz MPM w ostatnim sezonie
Wyniki surowe uzyskane w testach przeliczane sg na punkty - skala 1-5. Suma punktéw przeliczonych uzyskanych w 4 testach decyduje o kolejnosci przyje¢ ucznidéw do klas.

Proponowane testy i przelicznik punktowy

MTSF

wynik surowy sumaryczny pkt

641 i wiecej - sprawnos¢ wybitna

561 — 640 - sprawno$¢ wysoka

401 - 480 - sprawnos¢ niska - prog dopuszczenia

5
4
481 — 560 - sprawnos¢ Srednia 3
2
1

400 i mniej - sprawnos¢ b. niska

FMS
wynik surowy sumaryczny pkt
21-20 5
19-18 4
17-16 3
15-14 - prég dopuszczenia 2
13 i mniej 1

Wspétczynnik skutecznosci meczowej z minimu 8 meczéw w sezonie (w
przypadku mniejszej liczby rozegranych meczéw, wspdtczynnik nie daje
mozliwosci zdobycia dodatkowych punktéw w procedurze naborowej)

wartos¢ wspotczynnika pkt

0,81-1

0,61-0,8

0,41-0,6

0,21-0,4

RIN|W|s~|O»

0-0,2

Testy specjalistyczne w zakresie techniki pracy nég oraz uderzen

Punktacja: 1-0 Wynik Wynik przeliczony -

Praca nég Prezentacja Punktacji podlegaja Ocena: Tak/Nie prég dopuszczenia - 6/10 pkt surowy | punktacja na skali 1-5




Dojscie do siatki i tytu kortu - do prawych i lewych
naroznikéw

pokaz x 4 w réznych

uktadach

kierunkowych
($rodek-prawa przéd

srodek - lewa przod -

naskok 9-10 pkt 5
ptynnosé poruszania sie 7-8 pkt 4
powtarzalnos$¢ krokdw 5-6 pkt 3
niska pozycja w trakcie ruchu 3-4 pkt 2
noga dominujaca jest zewnetrzng przy dojsciu do siatki i tytu kortu 1-2 pkt 1

Srodek - prawa tyt -

stopa skierowana w kierunku lotki przy wypadach

srodek - lewa tyt; $-Ip

po przeskoku stopa zakroczna réwnolegle do linii koricowej

$-pt-$-pp-$-It; $-pt-$-
Ip-$-It-$-pp; $-It-$-1p-$-|

rozluznione ciato w trakcie przemieszania sie do miejsc docelowych

It-$-pp)

réwnowazenie pozycji ciata reka bez rakiety przy wypadach

przy wypadach do siatki - kontakt stopy z podtozem zapoczgtkowuje pieta

Powtarzalnos¢ - technika uderzen Prezentacja Liczba trafien Punktacja: 1-5
pokaz - uderzenia po 49-60 5
prostej i przekatnej po
serwisie dtugim - po 15 37-48 4
razy w prawe i lewe

Drop forhand - ocena % powtarzalnosci pole serwie — 25-36 - prég dopuszczenia 3
maksymalnie w okolice
do linii krétkiego 13-24 2
serwisu i metr od linii
bocznej 1-12 1
pokaz - uderzenia po 49-60 5
prostej i przekatnej po
serwisie dtugim - po 15 37-48 4
razy w prawe i lewe
Drop backhand - ocena % powtarzalnosci pole serwie — 25-36 3
maksymalnie w okolice
do linii krétkiego 13-24 - prég dopuszczenia 2
serwisu i metr od linii
bocznej 1-12 1
41-50 5
pokaz - po 25 uderzen z 31.40 2
Serw wysoki forhandowy - ocena % powtarzalnosci praw_ego ilewego pola 21-30 - prég dopuszczenia 3
serwisowego — w tylny
korytarz 11-20 2
1-10 1
pokaz - po 25 uderzen 41-50 >
do linii $rodkowej z 31-40 4
Serw krétki backhandowy - ocena % powtarzalnosci prawego i lewego pola 21-30 - prég dopuszczenia 3
serwisowego —w 11-20 2
kwadraty 30cm:30cm 1-10 1
pokaz - po 25 uderzen 41-50 5
po prostej po serwie 31-40 4
dtugim z prawej i lewej
Clear forhandowy - ocena % powtarzalnosci strony kortu — w tylny 21-30 - prég dopuszczenia 3
korytarz z utrzymaniem
11-20 2

kierunku lotu lotki -




max rozrzut 1,5m

1-10 1
, 21-25 5
pokaz - 25 uderzen po
prostej po serwie 16-20 4
dtugim — w tyl
Clear backhandowy - ocena % powtarzalnosci ugim = w tyiny . 11-16 3
korytarz z utrzymaniem
kierunku lotu lotki - 6-10 - prég dopuszczenia 2
max rozrzut 1,5m
1-5 1
41-50 5
pokaz - po 25 uderzen 31-40 4
Drive forhandowy i backhandowy - ocena % f
- backhandem i . 21-30 - prég dopuszczenia 3
powtarzalnosci forhandem po prostej
w ciggtej wymianie — 11-20 2
maksymalna wysokosé¢
do 30cm nad siatkg 1-10 1
pokaz - po 10 uderzen z 33-40 5
prawej i lewej strony 25.32 4
kortu po prostej i po
Smash forhandowy - ocena % powtarzalnosci przekatnej z wybicia 17-24 - prég dopuszczenia 3
lotki spod siatki —w
korytarz do 50cm od 9-16 2
linii bocznej singlowe;j 1-8 1




