[image: ]
REGULAMIN
konkursu na pracę plastyczną pod hasłem
„MÓJ ŚWIĄTECZNY TALERZ ZDROWIA?” 

I. Postanowienia ogólne.
1. Przedmiotem konkursu jest wykonanie pracy plastycznej nt. zdrowego komponowania posiłków przedstawiającej talerz zdrowia z zachowaniem zasad zbilansowanej diety .
2. Organizatorem konkursu jest Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna
w Złotowie.
3. Partnerem konkursu jest Miejska Biblioteka Publiczna im. C. Norwida w Złotowie.
II.Cel konkursu:
· propagowanie zdrowego stylu życia- zbilansowanej diety i aktywności fizycznej,
· zwiększenie wiedzy uczestników na temat grup produktów spożywczych oraz zawartych w nich składników odżywczych
· zwiększenie kompetencji w zakresie umiejętności prawidłowego komponowania posiłków również w okresie świątecznym
  III.Zasięg i warunki uczestnictwa w konkursie.
1. Konkurs skierowany  jest  do  uczniów  klas  V-VIII  szkół podstawowych powiatu złotowskiego. Udział w konkursie jest dobrowolny. 
2. Do konkursu można zgłaszać wyłącznie prace dotychczas niepublikowane w wersji drukowanej, niezamieszczone w Internecie i niezgłoszone do innych konkursów.  
Praca nie może reklamować produktów lub producentów, w szczególności nie może zawierać nazw handlowych, nazw i logotypów produktów spożywczych czy suplementów diety.
3. Uczestnicy mają prawo zgłaszać do konkursu tylko prace, do których posiadają prawa autorskie. Uczestnicy ponoszą pełną odpowiedzialność, związaną z użyciem przygotowanych i przesłanych prac, a w szczególności pełną odpowiedzialność 
za naruszenie praw osób trzecich. 
4. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia pracy naruszającej postanowienia  niniejszego regulaminu, a w szczególności naruszającego pkt.2 i 3.
5. Autorem pracy może być tylko jedna osoba. 
6. Ramy czasowe:
Etap szkolny  22.11.23.-12.12.23
14.12.2023r. -termin przesłania prac do PSSE 
15.12.2023 r. Posiedzenie komisji konkursowej.
Rozwiązanie konkursu i wręczenie nagród do 20.12.2023
IV. Zasady przeprowadzenia konkursu.
1. [bookmark: _Hlk151376184]Wykonanie i przesłanie pracy plastycznej  przedstawiającej talerz zdrowia 
z zachowaniem zasad zbilansowanej diety i aktywności fizycznej zgodnie 
z wytycznymi Narodowego Centrum Edukacji Żywieniowej. Aktualne wytyczne można znaleźć pod linkiem https://ncez.pzh.gov.pl/abc-zywienia/talerz-zdrowego-zywienia/?gclid=EAIaIQobChMI-bLdvqHQggMViTkGAB2MJQxKEAAYASAAEgJNm_D_BwE
2. Praca musi zawierać elementy  (potrawy, dekoracje, symbole więzi rodzinnych)  ściśle kojarzące się ze Świętami Bożego Narodzenia 
3. Praca powinna być samodzielnie wykonana, starannie skonstruowana, czytelna, uporządkowana, ciekawa, twórcza, kolorowa, zaskakująca 
4. Wymiary: format min. A4, max. A3.
5. Wykonanie z trwałych materiałów, różnymi metodami i technikami płaskimi . Dopuszcza się użycie elementów grafiki komputerowej  .
6. Przystąpienie do konkursu jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na wykorzystanie swoich prac przez organizatora konkursu do działań profilaktycznych i przetwarzania danych osobowych.
7. Osoby/zespoły organizacyjne odpowiedzialne za przeprowadzenie i rozstrzygnięcie poszczególnych etapów:
· etap szkolny - szkolni koordynatorzy wychowania zdrowotnego, pielęgniarki środowiska szkolnego, nauczyciele, przedstawiciele samorządu uczniowskiego 
i inni,       
· etap powiatowy - pracownicy pionu oświaty zdrowotnej i promocji zdrowia 
8. Liczba uczestników przechodzących do dalszych etapów konkursu:
· z etapu szkolnego do etapu powiatowego szkoła przesyła dowolną ilość prac 
9. Sposób opisania prac konkursowych:
· na odwrocie pracy konkursowej i na kopercie z  danymi uczestnika należy umieścić takie samo godło (znak graficzny identyfikujący pracę- np. kwiatek, drzewo, ptak itp…)
· w kopercie z danymi  należy umieścić załącznik nr 1 i nr 2 do regulaminu
10. Sposób przesyłania prac: 
· szkoły przesyłają prace do dnia 14.12.2023r. na adres Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Złotowie , ul. Hubego 1/1, 77-400 Złotów.
11. Kryteria oceny prac konkursowych:
· zgodność pracy z regulaminem i tematyką konkursu 
· pomysłowość, kreatywność, wykonanie, estetyka 
· wartość i poprawność merytoryczna  
12. Zasady nagradzania prac konkursowych:
· komisja konkursowa na etapie powiatowym przyznaje nagrody za zajęcie  I, II i  III miejsca i 3 wyróżnienia
13. Rozwiązanie konkursu i wręczenie nagród odbędzie się do dnia 20.12.2023 roku.  
O miejscu i dokładnym terminie rozwiązania konkursu szkoły zostaną powiadomione odrębnym pismem.
V.Prawo autorskie i inne prawa.
1.	Uczestnicy nieodpłatnie przenoszą na Organizatora autorskie prawa majątkowe do pracy konkursowej, a także prawa zależne, w tym prawo do opracowania  pracy konkursowej  poprzez  jego adaptację lub przerobienie, połączenie go z innym pracami, a Organizator konkursu oświadcza, iż przyjmuje autorskie prawa majątkowe do pracy konkursowej.
2. Autorskie prawa majątkowe do pracy konkursowej wraz z prawami  zależnymi, przechodzą 
na  Organizatora w momencie przekazania pracy konkursowej i dają Organizatorowi prawo 
do nieograniczonego w czasie wykorzystania i rozporządzania pracą konkursową, w tym zezwolenie na rozporządzenie i korzystanie z opracowania pracy konkursowej w kraju i za granicą bez ponoszenia przez Organizatora dodatkowych opłat. Organizator nabywa autorskie prawa majątkowe i zależne na następujących polach eksploatacji:
a) wytwarzanie nieograniczonej liczby egzemplarzy pracy konkursowej z zastosowaniem technik poligraficznych, reprograficznych, informatycznych, fotograficznych, cyfrowych, na nośnikach optoelektrycznych, zapisu magnetycznego, audiowizualnych lub multimedialnych,
b) wprowadzanie do obrotu oryginałów lub egzemplarzy pracy konkursowej, najem lub użyczenie oryginału albo egzemplarzy, na których utrwalono pracę konkursową bez ograniczeń przedmiotowych, terytorialnych i czasowych, bez względu na przeznaczenie,
c) wprowadzenie do pamięci komputera i systemów operacyjnych, rozpowszechnianie w sieciach informatycznych lub teleinformatycznych, w tym w Internecie (m.in. na portalach społecznościowych typu Facebook, YouTube, Twitter) w taki sposób, aby dostęp do pracy konkursowej przez osoby trzecie był możliwy w wybranym przez nie miejscu i czasie,
d)  publiczne wykonanie, wystawienie, wyświetlenie, odtworzenie, nadawanie,
e)  wykorzystywanie w celach informacyjnych, promocji i reklamy.
VI. Postanowienia końcowe.
1. Przekazanie pracy konkursowej jest równoznaczne z przyjęciem warunków konkursu przez autorów.
2. Uczestnicy, którzy nie dostarczą oryginałów załącznika nr 1 i 2 zostaną wykluczeni z konkursu. 
3. Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem określającym zasady konkursu. 
4. W sytuacjach nieobjętych regulaminem oraz spornych rozstrzygają organizatorzy.
5. Uczestnicy, którzy naruszą regulamin konkursu, jak również obowiązujące w Polsce przepisy prawa powszechnego oraz ogólnie przyjęte normy społeczne i obyczajowe, zostaną wykluczeni z konkursu. 
6. Organizator:
· zastrzega sobie możliwość zmian w regulaminie, 
· zastrzega sobie prawo do unieważnienia konkursu, 
· zastrzega sobie prawo do innego, niż wskazanego wyżej, podziału nagród 
i wyróżnień,
· zastrzega sobie prawo do odrzucenia pracy naruszającej postanowienia niniejszego regulaminu,
· nie zwraca kosztów poniesionych w związku z uczestnictwem w konkursie,
· nie ponosi odpowiedzialności za podanie nieprawdziwych danych przez uczestników konkursu.
7. Regulamin konkursu i wyniki zostaną umieszczone na stronie internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Złotowie oraz mediach społecznościowych PSSE 
w Złotowie.
8. Udział w konkursie jest równoznaczny z wyrażeniem zgody przez osoby biorące w nim  udział na przetwarzanie przez Organizatorów ich danych na potrzeby konkursu, 
w szczególności na podanie imion i nazwisk, zgodnie z rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Załącznik nr 3).
9. Integralną częścią regulaminu jest:
· [bookmark: _Hlk63160007][bookmark: _Hlk523397767]załącznik nr 1 - Karta zgłoszenia uczestnika konkursu do etapu powiatowego,
· załącznik nr 2-Zgoda opiekuna prawnego dziecka, które nie ukończyło 18 lat na udział  w konkursie.
[bookmark: _Hlk63159279]


























image1.png




