Program szkolenia online „Trzymaj formę!”
dla koordynatorów szkolnych i powiatowych
29.10.2026 r.

https://events.teams.microsoft.com/event/4a2d0373-cd4b-4a6f-863d-2919294b1ecb@cbe0b6a4-29c2-4378-8990-650e2e728074

	Lp.
	Godz.
	Temat
	Prowadzący

	1.
	10.00 – 10.05
	Otwarcie szkolenie.
	Magdalena Dusza
WSSE Rzeszów

	2.
	10.05 – 10.15
	Ogólnopolski program „Trzymaj formę!” – rejestracja w bazie.
	Magdalena Dusza
WSSE Rzeszów

	3.
	10.15 – 10.30
	Wzmocnienie programu „Trzymaj formę!” – ogólnopolski konkurs wiedzy o zdrowym stylu życia "Trzymaj Formę!"
	Joanna Zastawna
WSSE Rzeszów

	4.
	10.30 – 10.45
	Czy można zaplanować długie i zdrowe życie… zaczynając od kuchni?
	Rafał Śliż
NFZ Rzeszów

	5.
	10.45 – 11.15
	Aktywność fizyczna filarem zdrowego stylu życia.
	Jarosław Herbert
Uniwersytet Rzeszowski

	6.
	11.15 – 12.00
	Sklepiki szkolne i automaty vendingowe.
	Elżbieta Niedźwiedź-Ziobro
WSSE Rzeszów



