WSZAWICA

WSZAWICA JEST CHOROBA ZAKAZNA, powodowang przez pasozyta - wesz gfowowa. Pasozyt ten
zyje wytacznie na owtosionej skdrze gtowy cztowieka i zywi sie jego krwig. Larwy wszy (gnidy) maja

kolor biatawo-brgzowy, a rozmiarem przypominajg gtdwke szpilki. Dzieki substancji klejgcej mocno
przyczepiajg sie do skory gtowy. Pasozyt zywi sie wytgcznie krwig cztowieka. W miejscu ukaszenia
powstaje niewielkie zgrubienie, ktdre swedzi i piecze. Wesz gtowowa potrafi jedynie petza¢, dlatego
tez zarazi¢ sie nig mozna tylko przez bezposredni kontakt z osobg chorg. Z tego tez powodu,
najwieksze zagrozenie zakazeniem wystepuje wsrdd dzieci i mtodziezy, ktére w przeciwienstwie do
0s6b dorostych nie zachowujg wystarczajgcego dystansu - przytulajg sie glowami w trakcie zabawy,
$pig obok siebie w czasie poobiedniej przerwy, pozyczajg sobie nawzajem szczotki czy gumki do
wiosow.

WYSTEPOWANIE

Powszechne przekonanie, ze wystepowanie wszy zwigzane jest z brudem, ubéstwem oraz brakiem
przestrzegania podstawowych zasad higieny, spowodowato, ze temat wszawicy jest w naszym kraju
tematem tabu. A fakty sg takie, Ze wszawica od zawsze, wystepuje na catym swiecie. Problem
dotyczy wszystkich kontynentéw, stref klimatycznych i populacji. Wszawica gtowowa czesciej dotyczy
dzieci niz oséb dorostych. Rozprzestrzenianiu sie zakazenia sprzyjajg duze skupiska ludzkie, a
mozliwosci jej przenoszenia sg bardzo réznorodne. Wszawicg mozna zarazi¢ sie w przedszkolach,
szkotach, na koloniach i obozach organizowanych dla dzieci i mtodziezy, przez pozyczanie czapek,
szalikdw czy wspdlne korzystanie z grzebieni. Miejscem gdzie wszawica wystepuje najczesciej sg
szkoty i przedszkola.

JAK ZABEZPIECZYC SIE PRZED WSZAWICA

Wszawicg mozna zarazic sie tylko przez bezposredni kontakt, dlatego zaleca sie, aby:

Profilaktyczna kontrola wloséw dzieci stata sie nawykiem rodzicédw, zwtaszcza, jezeli w szkole lub
przedszkolu panuje wszawica. Istnieje duze prawdopodobienstwo zarazenia!

Domownicy nie korzystali wspdlnie z rzeczy osobistego uzytku, takich jak: grzebien lub szczotka,
gumki do wtosdw, reczniki, czapki, szaliki i inne ubrania.

Unikaé bezposredniego kontaktu gtowami (wtosami) z innymi ludzmi. Zasada ta dotyczy przede
wszystkim dzieci. Nie ma skutecznych metod zapobiegajgcych zakazeniu sie wszawica.

ROZPOZNANIE

Najbardziej charakterystycznym objawem wszawicy jest swigd. Gdy nasze dziecko nieustannie drapie
sie po gtowie, nalezy niezwtocznie skontrolowac skdre gtowy i wtosy dziecka. Gnidy (jaja wszy)
wystepujg zwykle u nasady wtosdw, maja biaty kolor i przypominaja tupiez (w przeciwienstwie do
tupiezu nie da sie ich tatwo usungc). Wszy wystepujg najczesciej za uszami i z tytu gtowy tuz nad
karkiem. Doroste osobniki widoczne sg gotym okiem. Poniewaz odndzy nie widaé, wygladajg jak
,ziarenka sezamu”



WSZAWICA

LECZENIE

Jezeli stwierdzimy lub tylko podejrzewamy u dziecka wszawice, powinnismy niezwtocznie takze
przejrze¢ gtowy pozostatych domownikdéw i skontaktowac sie z lekarzem, ktéry na podstawie
stwierdzonych objawdéw zdiagnozuje schorzenie oraz podejmie leczenie.

INFORMACIE DODATKOWE

1) Wesz gtowowa nie potrafi przezy¢ bez swojego zywiciela - cztowieka, dlatego tez odkazanie domu
lub mieszkania nie jest konieczne,

2) Wesz gtowowa nie bytuje na zwierzetach domowych (pies, kot), dlatego nie musisz przegladac
siersci zwierzat w obawie, ze mogg by¢ przyczyna zakazenia,

3) Wszy nie skaczg i nie ptywaja i dlatego do zakazenia moze dojs¢ jedynie przez bezposredni kontakt
gtowy z gtowg,

4)Problem dotyczy w rownym stopniu chtopcow i dziewczynek. Wiadomo, jednak, ze dzieci z
dtuzszymi wiosami fatwiej mogg zostaé zainfekowane,

5)Nalezy sprawdzac gtowe dziecka raz na 2 tygodnie oraz po kazdym powrocie dziecka z wakacji .



