KOMENDA POWIATOWA
Pani{twgwe‘_) Sh%x;azy Pozarne;j
w Ma 4 i i i i i
akowie Mazowieelim Makow Mazowiecki, dnia 30.04.2026 r.

PK.1110.1.2026.2

ANKES
DO OGLOSZENIA NR 1/2026 z dnia 17.04.2026 r.

o naborze do stuzby przygotowawczej w Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej
w Makowie Mazowieckim, ul. Moniuszki 6 a , 06-200 Makoéw Mazowiecki

W ogloszeniu nr 1/2026 o naborze do stuzby przygotowawczej w Komendzie Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Makowie Mazowieckim, ul. Moniuszki 6 a , 06-200 Makow
Mazowiecki z dnia 17.04.2026r. dotyczacym stanowiska stazysty w codziennym rozkladzie
czasu stuzby wprowadza sie nast¢pujace zmiany:

W zapisie dotyczacym :

Etap II. Test sprawnosci fizycznej

W punkcie 2
dodaje si¢ punkt 2.1
rzut pitka lekarska- kobiety

Kandydatka ustawia si¢ przed linia, przodem do kierunku rzutu. Unosi pitkg o wadze 2 kg
oburgcez za glowe i wykonuje rzut. Odleglos¢ rzutu wyznacza punkt, w ktérym pitka zetkneta
si¢ z podtozem. Przekroczenie linii w momencie wykonania rzutu lub bezposrednio po rzucie,
a przed kontaktem pitki z podtozem, powoduje niezaliczenie proby.

Pozostate zapisy w ogloszeniu pozostaja bez zmian.

KOMENDANT POWIATOWY
Panstwowej Strazy Pozarnej

ml. brys. Mﬁl;’lz/.{)amy Kofodxiejshi

Zalacznik nr 1

Tabela punktowa




Zalacznik Nr 4]

TABELA PUNKTOWA
(przeliczenie uzyskanych wynikéw na punkty)
LICZBA Pu::i:g:;i:sie Reut pil:q k;ekarska Bieg po kopercie Beep test
PUNKTOW (liczba powtérzen) | (odleglosé w metrach) (czas w sekundach) | (poziom - liczba odcinkéw)
75 26 10,00 22,00 12-5
74 25 9,90 22,05 12-4
73 24 9,80 22,10 12-3
7 23 9,70 22,15 12-2
M 22 9,60 22,20 12-1
70 21 9,50 22,25 11-12
69 20 9,40 22,30 11-11
68 19 9,30 22,35 11-10
67 18 920 22,40 11-9
66 17 9,10 22,45 11-8
65 16 9,00 22,50 11-7
64 8,90 22,55 11-6
63 15 8,80 22,60 11-5
62 8,70 22,65 11-4
61 14 8,60 22,70 11-3
60 8,50 22,75 11-2
59 8,40 22,80 -1
58 13 8,30 22,85 10-11
57 8,20 22,90 10-10
56 8,10 2295 106-9
55 12 8,00 23,00 10-8
54 23,05 10-7
53 7,90 23,10 10-6
52 23,15 10-5
51 7,80 23,20 10-4
50 11 23,25 10-3
49 7,70 23,30 10-2
48 23,35 10-1
47 7,60 23,40 9-11
46 23,45 9-10
45 10 7,50 23,50 9-9
4 23,60 9-8
43 7,40 23,70 9-7
42 23,80 9-6
41 7,30 23,90 9-35
40 9 24,00 9-4




LICZBA | Podciaganie si¢ | Rzut pitky lekarskq

PUNKTOW
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