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pokarmowym, w ktérym wydzielaj
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Intoksykacje sa efektem dziatania toksyn wytworzonych w zywnoSci przed jej spo 'zycierrm
W tym przypadku mikroorganizmy praktycznie nie rozmna zaja sie W przewodzie
pokarmowym cztowieka . Zalicza sig¢ tu patogenne bakterie Gram-dodatnie, takie jak np..:
Bacillus cereus, Staphylococcus aureus, Clostridum botulinum, Clostridum perfringers

Toksoinfekcje sa nastepstwem spozycia wraz z zywnoscig drobnoustrojéw zdolnych do

wywotania zatrucia . Mikroorganizmy te moga sie namnazac w przewodzie
a toksyny . Zalicza sige tu patogenne bakterie Gram-
ujemne, takie jak np..: Salmonella, Escherichia coli, Campylobacter jejuni, Shigella, Vibrio
cholerae, Yersinia enterocolitica.
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Pateczki Salmonella - zapobieganie zatruciom polega przede wszystkim na przestrzeganiu
podstawowych zasad higieny osobistej personelu (czeste mycie rak) oraz wtasciwych warunkéw
w zakresie temperatury i czasu przechowywania artyk  utéw spo zywczych w obrocie.

Gronkowce chorobotworcze , w tym najbardziej grozny gronkowiec ztocisty (Staphylococcus
aureus) wytwarzaja toksyn @ odporna na wysok @ temperatur e. Zrodiem pierwotnego
zanieczyszczenia gronkowcami np. wyrobéw ciastkarskich moga by¢ surowce pochodzace od
chorych zwierzat (mleko, Smietana). Najczesciej jednak wystepuja wtdrne zanieczyszczenia
spowodowane przez ludzi bedacych nosicielami tych bakterii lub posiadaj  acych ropne zmiany
skérne (np. na rekach). Gronkowce wystepujace w lodach i ciastkach sa przyczyng masowych
zatru¢ pokarmowych. Zapobieganie zatruciom: Sciste przestrzeganie zasad higieny osobistej
0s06b przygotowujacych positki, skuteczna obrébka termiczna i szybkie schtadzanie w  yrobow
(np. kremdw cukierniczych) w procesie produkcji oraz przechowywanie wyrobéw w sklepie w
czasie okre §lonym terminem przydatno §ci do spo zycia, w temp. poni zej 7°C.

Escherichia Coli - pateczka okr eznicy, rozwija sie w temp. 3-46°C, wywotuje zatrucia
pokarmowe objawiajace sie biegunka, wymiotami i goraczka, okreslane jako typowe choroby
zbrudnych rak”. Zrédlem zanieczyszczenia tymi pateczkami moze by¢ cztowiek — nosiciel bakterii,
zakazona woda, Ilub takie surowce jak twarég czy Smietana, wyprodukowane z
niepasteryzowanego mleka Ilub wtdérnie zanieczyszczon e. Zapobieganie zatruciom:
przestrzeganie w proce sie produkcji wymaganych procedur w zakresie obrébk i termicznej i
schtadzania p6tproduktéw i wyrobdw, higieny osobist ej, a szczegdlnie starannego mycia rak
po korzystaniu z WC oraz przechowywania artykutédw spo 2zywczych w sklepie w terminie
przydatno &ci do s pozycia, w urz adzeniach chiodniczych . Najczesciej izolowane od ludzi
szczepy to 0157 i 022, gdzie noSnikami byta zywnos¢€.

Clostridium botulinum - laseczka jadu kietbasianego wytwarza toksyne botulinowg, najsilniejsza
ze znanych trucizn bakteryjnych. Laseczka jest beztlenowcem przetrwalnikujacym, opornym na
gotowanie — zniszczenie nast epuje jedynie w wyniku sterylizacji w temp. 120C pod
zwiekszonym ci Snieniem w czasie 30 minut. Laseczka jadu kielbasianego wywotuje w
organizmie czfowieka najciezsze zatrucia pokarmowe o charakterze intoksykacji i ostrym
bezgoraczkowym przebiegu. Toksyczne dziatanie jadu na oSrodkowy i obwodowy uktad nerwowy
powoduje zaburzenie czynnosci migsni oddechowych i zatrzymanie akcji serca (SmiertelnoS¢ w
granicach 30-50%). Laseczka Clostridium botulinum wystepuje najczesciej w konserwach
miesnych, rybnych. Opakowania konserw w ktérych rozwinely sie laseczki jadu kietbasianego
moga wywota¢ znieksztalcenie opakowania zwane bomba zem. Przyczyna tego sa zachodzace
wewnatrz produktu procesy fermentacyjne — wytworzone gazy powoduja wzdecie puszki.
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Wirusowe zapalenie w atroby typu A -Wirusowe zapalenie watroby typu A, zwane popularnie
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Pasozyty wystepuja w tkankach zwierzecych, ale réwniez w glebie, wodzie.
Pasozyty w réznych stadiach rozwojowych sa przenoszone przez srodki
Spo zywcze, gtdwnie mi eso i ryby.

Zaburzenia chorobowe polegaja nie tylko na tym, ze pasozyty uszkadzaja
narzady zywiciela i odzywiaja sie na koszt gospodarza, ale rownie
wytwarzaja w ustroju cztowieka substancje trujace, uszkadzajace najczesciej
narzady krwiotwércze lub  krwinki, powodujac hemolize i stany
niedokrwistosci.
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Priony to czynniki zakazne zbudowane z biatka. Powoduja niektére choroby
neurodegeneracyjne.

Najbardziej prawdopodobna droga dostawania sie priondw do organizmu cztowieka
jest spozycie produktow z wotowiny  zawierajacych tkanki stanowiace szczegdlne
zagrozenie, np. tkank e mézgu.
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BSE - gabczasta encefalopatia bydia, choroba szalonych kréw — jest to atakujaca zwierzeta choroba prionowa

navwan

PRIONY
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Najwi gksze zagro zenie niesie ze sob a mozg, elemnty uktadu nerwowego, gatki oczne, jeli  to biodrowe.
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Duze zagrozenie dla zdrowia stanowig naturalnie wystepujace
toksyny i zanieczyszczenia obecne w  srodowisku.

SUBSTANCJE
CHEMICZNE
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