Obliczamy kaloryczno$é i zawartos¢ sktadnikdw odzywczych w zupie jarzynowej

Sktadniki: llos¢ Odpadki | llos¢ Zawartos¢ | Wartosc Zawartos¢ | Zawartosé | Zawartosc Zawartosc Zawartos¢ | Zawartosé
produktéw % produktéw po | energii w | energetyczna | biatka biatka weglowodandéw | weglowodandw | ttuszczuw | ttuszczu
(brutto) uwzglednieniu | 100g obliczona na | ogétem w | obliczona | ogdétem w 100g | obliczona na | 100g obliczona
uzytych do odpadkow produktu | podstawie 100g na produktu  wg | podstawie produktu | na
sporzadzenia wg tabel | sktadu produktu | podstawie | tabel wartosci | sktadu potrawy | wg tabel | podstawie
400 g zupy wartosci potrawy wg tabel | sktadu odzywczej (g) (g) wartosci sktadu
odzywczej | (kcal) wartosci potrawy odzywczej | potrawy
(kcal) odzywczej | (g) (8) (8)
(g)
Wtoszczyzna 130 0 130 33 42,9 1,4 1,82 7,9 10,27 0,3 0,39
mrozona
Ziemniaki 60 24 (60x0,76)= 87 39,7 1,9 0,87 20,5 9,35 0,1 0,0456
poine 45,6
Kosci (wywar) | 50 0 50 5 2,5 1,2 0,6 0 0 0 0
Smietana 18% | 10 0 10 186 18,6 2,5 0,25 3,6 0,36 18,0 1,8
ttuszczu
SUMA 103,7 7 3,54 32 19,98 18,4 2,24

Z tabel odczytujemy wartos$¢ energetyczng 100 g wtoszczyzny mrozonej, ktéra wynosi 33 kcal. W sktad 400 g zupy wchodzi 130 g wtoszczyzny.

energetyczna tej ilosci wtoszczyzny wynosi zgodnie z proporcja:

100 g wloszczyzny

130 g wioszczyzny

zawiera 33 kcal

zwiera x kcal

x=(130 g*33 kcal)/100 g = 42,9 kcal

Zatem wartosé




Zawarto$¢ sktadnikéw odzywczych obliczamy réwniez z proporcji.
100 g wtoszczyzny---------------- zawiera 1,4 g biatka ogétem
130 g wtoszczyzny---------------- zwiera x g biatka ogdétem

x=(130 g*1,4 kcal)/100 g = 1,82 g biatka ogdtem

100 g wloszczyzny---------------- zawiera 7,9 g weglowodandw ogdétem
130 g wioszczyzny---------------- zwiera x kcal

x=(130 g*33 kcal)/100 g = 10,27 g weglowodandw ogdtem

100 g wtoszczyzny---------------- zawiera 0,3 g ttuszczu
130 g wioszczyzny---------------- zwiera x g ttuszczu

x=(130 g*33 kcal)/100 g = 0,39 g ttuszczu

Powyzsze obliczenia wykonujemy dla pozostatych sktadnikéw uzytych do produkcji zupy.

Reasumujgc 400 g zupy jarzynowej dostarcza:

e 103,7 kcal,

e 3,54 g biatka,

e 19,98 g weglowodandw,
o 2,24 gttuszczu.



