Ciechanéw, dnia 29 stycznia 2026 r.

POWIATOWE CENTRUM
POMOCY RODZINIE
06-400 Ciechanow. ul. 17 Stycznia 7
Tel. 236725216
REGON 130382481 NIP 566-16-75-418

PCPR-VI1.434.1.2026

Wp P oA 5 3044
Sad Rejonowy
w Ciechanowie
Prokuratura Rejonowa
w Ciechanowie
Komenda Powiatowa Policji
w Ciechanowie
Placéwka Zandarmerii Wojskowej
w Przasnyszu
Miejskie/Gminne O$rodki Pomocy
Spolecznej

Z terenu powiatu ciechanowskiego

Zgodnie z pkt. 3.1.2. Rzagdowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024—
2030 ustanowionego Uchwalg Nr 205 Rady Ministr6w z dnia 09 listopada 2023 r. (Monitor Polski z
2023 roku, poz. 1232) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Ciechanowie przesyla Informator dot. podmiotdw realizujacych oddziatywania wobec osdb

stosujgcych przemoc domowg na terenie powiatu ciechanowskiego w 2026 roku.
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Sporzadzita: Magdalena Chodacz



INFORMATOR DOTYCZACY PODMIOTOW REALIZUJACYCH
ODDZIALYWANIA WOBEC 0SOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA
NA TERENIE POWIATU CIECHANOWSKIEGO W ROKU 2026

Lp Instytucja Adres instytucji Oferta pomocy
Realizacja programow korekeyjno-
) edukacyjnych dla osob stosujgcych
ul. 17 Stycznia 7 )
przemoc domowa po zebraniu 10-12
Powiatowe Centrum Pomocy 06-400 Ciechanow 5 . L
osobowej grupy uczestnikéw. Dziatania w
1. Rodzinie tel. 23 672 52 16 . L
) ramach Punktu Konsultacji Specjalistycznej
w Ciechanowie e-mail: . .
. . — poradnictwo psychologiczne, prawne oraz
sekretariat@pcpr-ciechanow.pl ) .
terapia rodzinna m.in. dla 0sob stosujgcych
przemoc domows.
Dzialania interwencyjne i edukacyjne
ul. Sienkiewicza 32 d wobec 0s6b doznajacych przemocy
Miejski Osrodek Pomocy 06-400 Ciechandéw domowej 1 dla 0s0b stosujacych przemoc w
2. Spolecznej tel. 23 672 20 91 ramach prac grup diagnostyczno-
w Ciechanowie e-mail: pomocowych i Zespotu
kontakt@mopsciechanow.pl Interdyscyplinarnego.
Wsparcie socjalne, psychologiczne.
W Biurze PiRPU konsultacje ze specjalistg
uzaleznien dla 0séb stosujacych przemoc
Biuro Profilaktylki )
. - ) . domowa majacych problem z
i Rozwigzywania Probleméw | ul. Powstancow Wielkopolskich .
kontrolowaniem iloscl 1 czestotliwosci
Uzalezniefi UM Ciechanéw/ 1A
spozywanego alkoholu.
3. Miejska Komisja 06400 Ciechanow . ‘
W ramach uprawnien MKRPA mozliwosé
Rozwiazywania Probleméw tel. 23 673 53 70 o .
) . podjgcia wobec osob stosujgcych przemoc
Alkoholowych e-mail: pu@umciechanow.pl .
domowa, uzaleznionych od alkoholu
w Ciechanowie
procedury sgdowego zobowigzania do
podjecia leczenia odwykowego.
Rozpoznawanie zjawiska przemocy
Punkt Informacyjno- domowej, pomoc W uzyskaniu informacji o
Konsultacyjny w instytucjach wspierajgcych oraz edukacja i
Glinojecku/Urzad Miasta i wsparcie 0sob. stosujacych przemoc
Gminy w Glinojecku ul. Targowa 6 domowa 1 do§wiadczajacych przemocy
A 06-450 Glinojeck domowej.

Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych w Glinojecku

tel. 666-355-948

W ramach kompetencji GKRPA dla oséb
uzaleznionych stosujacych przemoc
domowsg — wdrozenie procedury
,niebieskiej karty” oraz procedury
zobowigzania do podjecia leczenia

odwykowego.




ul. Fabryczna 8

Dziatania wobec 0s6b stosujacych przemoc

domowg w ramach pracy socjalnej

Gminny Osrodek Pomocy 06-400 Ciechanéw . .
. Gminnego Zespotu Interdyscyplinamego,
3 Spotecznej tel. 23 672-48-74
Gminnej Komisji Rozwigzywania
w Ciechanowie e-mail;
o Problemoéw Alkoholowych oraz
gops@gminaciechanow.pl . o
poradnictwo specjalistyczne.
Dziatania interwencyjne-i edukacyjne
ul. Szosa Ciechanowska 8 w ramach pracy grup roboczych. Dziata
Gminny Osrodek Pomocy 06-420 Golymin-Oérodek Punkt konsultacyjny przy GKRPA, gdzie
6. Spolecznej tel. 23 671 61 83 porad udzielaja: psycholog, terapeuta
w Golyminie-Osrodku e-mail: uzaleznien oraz mediator i specjalista
gops@golymin-osrodek.pl ds. przemocy. W Urzgdzie Gminy mozna
uzyska¢ bezplatnag pomoc prawng.
Dziatania wobec 0s6b stosujacych przemoc
domowa w ramach pracy socjalnej oraz
Cuni N ul. Ciechanowska 54 ddz'atkyw . : d_y e
minny Osrodek Pomoc oddziatywania iagnostyczno-
; YS . . 2 06-460 Grudusk gru:: i 5 ;y
. oleczne omocowych i Zespo
v d tel. 23 671 50 70 P Y P
w Grudusku . Interdyscyplinamego ds.. przeciwdziatania
e-mail: gops@grudusk.com :
przemocy domowej. Pomoc psychologa,
specjalisty ds. przemocy, mediatora,
terapeuty uzaleznien.
Dziatania wobec 0séb stosujacych przemoc
domowa w ramach pracy socjalnej oraz
oddziatywania grup diagnostyczno —
ul. Ciechanowska 19 pomocowych i Zespohu
Gminny Osrodek Pomocy ’ : o
06-445 Ojrzef Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania
8. Spolecznej . e
tel. 23 671 83 92 Przemocy Domowej w gminie Ojrzefi.
w Ojrzeniu ) ) .
e-mail: gops@ojrzen.pl Pomoc terapeuty ds. uzaleznien oraz
psychologa. W Urzedzie Gminy mozna
uzyskaé bezptatng pomoc prawng
ul. Zygmunta Krasinskiego 4 Wsparcie psychologiczne. Dzialania wobec
Gminny Osrodek Pomocy 06-406 Opinogora Gorna 0s0b stosujgcych przemoc
9. Spoleczne]j tel. 23 671 70 78 domowg w ramach pracy socjalnej oraz
w Opinogérze Gérnej e-mail: oddzialywania Zespolu
poczta.gops@opinogoragorna.pl Interdyscyplinarnego.
ul. Adama Rzewuskiego 19 Dziatania wobec 0s6b stosujgcych przemoc
Gminny Osrodek Pomocy L L
06461 Regimin domowg w ramach pracy socjalnej oraz
10. Spolecznej . s
tel. 23 681 17 55 oddziatywania Zespolu
w Regiminie ) o .
e-mail: gops.regimin@op.pl Interdyscyplinarnego.




L.

Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej

w Sonsku

ul, Ciechanowska 21
06-430 Sonsk
tel. 23 671 30 47, 501 498 190

e-mail: zespol@sonsk.pl

Dziatania wobec 0sdb stosujacych przemoc
domowa w ramach pracy socjalnej oraz
oddziatywania Zespotu
Interdyscyplinarmego.
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Informator 2026

sekretariat@pcpr-ciechanow.pl

Cz 29.01.2026 15:34

Do:Administragja <administragja@ciechanow.sr.gov.pl>; Biuro Podawcze PRCIE (Biuro Podawcze PR w Ciechanowie)
<biuro.podawcze. prcie@prokuratura.gov.pl>; Kppciechanow <kppciechanow@ra.policja.gov.pl>; Darek 79 <darek . 79@op.pl>;

U Liczba zatacznikdw: 2 (582 KB)
informator2026styczen.pdf; pismol.pdf;

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ciechanowie przesyta Informator
dot. podmiotdw realizujgcych oddziatywania wobec osdb stosujgcych
przemoc domowa na terenie powiatu ciechanowskiego w 2026 roku.

We weczesnigjszym e-mailu dokumenty zostaty omytkowo dodane bez podpisu
elektronicznego.

Prosimy o potwierdzenie otrzymania wiadomosci.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ciechanowie
ul. 17 Stycznia 7

06-400 Ciechandw

e-mail: sekretariat@pcpr-ciechanow.pl

tel. 236725216 '



INFORMATOR DOTYCZACY PODMIOTOW REALIZUJACYCH
ODDZIALYWANIA WOBEC OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA
NA TERENIE POWIATU CIECHANOWSKIEGO W ROKU 2026

Instytucja

Adres instytucji

Oferta pomocy

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie

w Ciéchanowie

ul. 17 Styeznia 7
06-400 Ciechandw
tel, 23 672 5216
e-mail:

sekretariat@pcpr-ciechanow.pl

Realizacja programéw karekeyjno-
edukacyjnych dla 0séb stosujacych
przemoc doinowg po zebraniu 10-12
osobowej grupy uczestnikéw, Dziatania w
ramach Punktu Konsultacji Specjalistyczne;
— poradnictwo psychologiczne, prawne oraz
‘terapia rodzinna m.in. dla oséb stosujgeych

przemoc domowa,

8%

Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej

w Ciechanowie

ul. Sienkiewicza 32 d
06-400 Ciechanéw
tel. 23 672 20 91
e-mail;

- kontakt@mopsciechanow.pl

Dzialania interwencyjne i edukacyjne
wobec 0sdb doznajacych przemocy
domowej i dla 0s6b stosujacych przemoc w
ramach prac grup diagnostyczno-
pomocowych i Zespoh
Interdyscyplinamego.

Wiparcie socjalne, psychologiczne.

Biuro Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw
Uzaleznien UM Ciechanéw/
Miejska Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

w Ciechanowie

ul. Powstaicéw Wielkopolskich
1A
06-400 Ciechandw
tel. 23 673 53 70

e-mail: pu@umeciechanow.pl

W Biurze PiRPU konsultacje ze specjalista
uzaleznien dla 0s6b stosujgeych przemoc
domowa majacych problem z
kontrolowaniem ilosci i czestotliwosci
spozywanego alkoholu.

W ramach uprawnieft MKRPA mozliwosé
podjecia wobec 0s6b stosujacych przemoc
domowa, uzaleznionych od alkoholu
procedury sadowego zobowigzania do

podjecia leczenia odwykowego.

Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej

w Glinojecku

ul. Bema 7
06-450 Glinojeck
tel. 23 674 00 65

e-mail:

mgopsglinojeck@e-glinojeck.pl

Dziatania wobec 0s0b stosujacych przemoc
domowa w ramach pracy socjalnej oraz
oddziatywania Zespotu
Interdyscyplinarmego.

Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny w
Glinojecku/Urzqd Miasta i

Gminy w Glinojecku

ul. Targowa 6
06-450 Glinojeck
‘tel. 666-355-948

Rozpoznawaaie zjawiska przemocy
domowej, pomoc w uzyskaniu informacji o
instytucjach wspierajacych oraz edukacja i

wsparcie 0s6b stosujacych przemoc

domowsg i doswiadézajacych przemocy

domowe;j.




Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych w Glinojecku

W ramach kompetencji GKRPA dla 0séb
uzaleznionych stosujacych przemoc
domowg —wdrozenie procedury
»hicbieskiej karty” oraz procedury
zobowigzania do podjgcia leczenia

odwykowego,

Gminny Odrodek Pomocy
Spolecznej

w Ciechanowie

ul. Fabryczna 8
06-400 Ciechandw
tel. 23 672-48-74
e-mail:

gops@gminaciechanow.pl

Dziatania wobee oséb stosujacych przemoc
domowa w ramiach pracy socjalnej
Gminnego Zespolu Interdyscyplinamego,
Gminnej Komisji '.Rozu'ria,zywania
Probleméw Alkoholowych oraz

poradnictwo specjalistyczne.

Gminny O$rodek Pomocy
Spolecznej

w Golyminie-Osrodku

ul. Szosa Ciechanowska 8
06-420 Golymin-Oérodek
tel. 23 671 61 83
e-mail;

gops@golymin-osrodek.pl

Dziatania interwencyjne i edukacyjne
w ramach pracy grup roboczych. Dziata
Punkt konsultacyjny przy GKRPA, gdzie
porad udzielaja; psycholog, terapeuta
uzalezniei oraz mediator i specjalista
ds. przemocy. W Urzedzie Gminy mozna

uzyskac bezptatng pomoc prawna.

Gminny OSrodek Pomocy
Spolecznej

w Grudusku

ul. Ciechanowska 54
06-460 Grudusk
tel. 23 671 50 70

e-mail: gops@grudusk.com

Dziafania - wobec 0sdb stosujacych przemoe
domowg w ramach ;pracy socjalnej oraz
oddziatywania grup diagnostyczio-
pomocowych i Zespotu
Interdyscyplinamego ds.. pizeciwdziatania
przemocy domowej. Pomoc psychologa,
specjalisty ds. przemocy, mediatora,

terapéuty uzaleznien.

Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej

w Ojrzeniu

ul. Ciechanowska 19
06-445 Ojrzen
tel. 23 671 83 92

e-mail: gops@ojrzen.pl

Dziatania wobec os6b stosujacych przemoc
domowg w ramach pracysocjalnej oraz
oddziatywania grup diagnostyczno —
pomocowych i Zespolu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania
Przemocy Domowej w gminie Ojrzei.
Pomoc terapeuty ds. uzaleznien oraz
psychologa. W Urzedzie Gminy mozna

uzyskaé bezplatng pomoc prawng,




10.

Gminny Oérodek Pomocy
Spolecznej

w Opinogérze Gornej

ul. Zygmunta Krasinskiego 4
06-406 Opinogora Gorua
tel. 23 671 70 78
e-mail:

poczta.gops@@opinogoragorna.pl

Wsparcie psychologiczne. Dziatania wobec
0s0b stosujacych przemoc
domowsa w ramach pracy socjalnej oraz
oddziatywania Zespolu

Interdyscyplinarnego.

Gminny Osrodek Pomaocy
Spolecznej

w Regiminie

ul. Adama Rzewuskiego 19
06-461 Regimin
tel. 23 68117 33

e-mail: gops.regimin@op.pl

Dzialania wobec 0sdb stosujacych przemoc
domowa w ramach pracy socjalngj oraz
oddzialywania Zespotu

Interdyscyplinamego.

Gminny Oérodek Pomocy
Spolecznej

w Sonsku

ul. Ciechanowslka 21
06-430 Sonsk
tel, 23 671 30 47, 501 498 190

e-mail: zespel@sonsk.pl

Dziatania wobec 0sdb stosujacych przemoc
domowg w ramach pracy socjalnsj oraz
oddziatywania Zespolu

Interdyseyplinarnego.

Powviatowego Centrum

p.o. Dyrektora




