LEGIONELLA NAJCZESCIEJ ZADAWANE PYTANIA

Co to jest Legionella?

Legionella to rodzaj bakterii, ktéra moze wywota¢ ostre zapalenie ptuc. Wystepuje w srodowisku
wodnym w temperaturze od 20°C do 50°C. Rozwojowi bakterii sprzyja obecnos¢ biofilmu i osadéw
w rurach oraz korozja instalacji. Bakteria Legionella czgsto wystepuje w instalacjach wodnych
w budynkach, skad poprzez wdychany aerozol moze dosta¢ si¢ do ptuc.

Gdzie na Swiecie wystepuje paleczka Legionelli?

Paleczka Legionella wystepuje na calym Swiecie. W Europie szczyt zachorowania wystepuje
w okresie letnim. Sprzyjaja temu warunki pogodowe — duza wilgotno$¢ 1 wysoka temperatura.
Bakteria do rozwoju potrzebuje wody i temperatury 20-50 °C. Bakterie w srodowisku naturalnym
wystepuja W wodach §rodladowych i morskich, zbiornikach wodnych, a takze w glebie. Mozna je
tez spotka¢ w instalacjach wodnych (instalacje wody zimnej, instalacje cieptej wody uzytkowej czy
technologicznej).

Jakie jest najczestsze zrodlo zakazenia?

Zrédlem zakazenia sa najczesciej systemy nawilzania i woda z wodociagu. Siedliskiem pateczki
Legionella moga by¢ rézne rodzaje urzadzen, w ktérych dochodzi do rozproszenia kropli wody
o $rednicy mniejszej niz 5 pm, ktdre to dostajg si¢ do drog oddechowych. Namnazaniu si¢ bakterii
sprzyja temperatura wody 20-50°C. Zagrozenie powstaje, jesli bakterie namnozg si¢ w instalacjach
wodnych, w ktorych wytwarzany jest aerozol wodno-powietrzny. Potencjalnie bakteria ta moze by¢
obecna w instalacji zasilajacej w wode w kazdym budynku oraz urzadzeniach klimatyzacyjnych
i nawilzajacych.

Co powoduje, ze bakteria rozwija si¢ w instalacji wodnej?

Zwolniony przeptyw wody, przerywane korzystanie z wody, obecnos¢ biofilmu, stara instalacja
wodna sprzyjaja kolonizacji Legionella pneumophila. Rozwojowi bakterii sprzyja osad bogaty
w sole wapnia i magnezu, obecno$¢ glonow i pierwotniakow oraz temperatura 20—50°C.

Co to jest biofilm?

Biofilm jest ztozong strukturg wielokomorkowa bakterii i innych organizméw w formie blony
biologicznej. Skiada si¢ ze sktadnikow organicznych i1 mineralnych. Wystepuja w niej gtdéwnie
bakterie, ale rowniez glony, grzyby i pierwotniaki. Biofilm bardzo czgsto znajduje si¢ na
wewngtrznych $ciankach rur oraz zbiornikow z woda. W biofilmie znajduja si¢ i rozwijaja bakterie,
ktore pozniej przedostaja si¢ do wody.

Jakie urzadzenia moga by¢ zrodlem zakazenia?
Do urzadzen tych nalezg:

e systemy klimatyzacyjne (w pomieszczeniu, §rodkach transportu) i nawilzajace (nawilzacze
powietrza),

e wieze chlodnicze, chtodnie kominowe, komory zraszania, skraplacze pary,

e fontanny, kurtyny wodne, spryskiwacze ogrodowe,

e instalacje wodne zakonczone kurkami, sitka prysznicowe, perlatory, zbiorniki magazynujace
wodg (bojlery, zasobniki),

e urzadzenia medyczne (nawilZacze, respiratory, inhalatory, itp.) ptukane w niesterylnej wodzie,

e Dbaseny z hydromasazem, baseny termalne, baseny spa,

e myjnie samochodowe.



Jak mozna sie¢ zarazic¢?

Bakteria staje si¢ grozna dla zycia i zdrowia wylacznie, gdy dostanie si¢ do uktadu oddechowego
w postaci mieszaniny wodno-powietrznej zwanej aerozolem. Do zakazenia dochodzi drogg inhalacji
zakazonego aerozolu (bakterii zawieszonej w drobnych mikroczasteczkach wody). Choroba nie
przenosi si¢ poprzez picie skazonej wody oraz z czlowieka na czlowieka.

Kto jest narazony na zachorowania?

e o0soby powyzej 60 roku zycia,

e naduzywajace alkoholu i palace papierosy,

e chore z obnizong odpornoscia (np. leczone onkologicznie, przewlekle sterydami, po
przeszczepach), z przewlekla niewydolnoscig oddechowa, z chorobami sercowo-
naczyniowymi, cukrzyca, z ci¢zkg niewydolnoscig nerek, po operacjach,

e zawodowo przebywajace dtugotrwale w srodowisku z obecnym aerozolem wodnym.

8. Jakie choroby moze powodowa¢?

Gorgczka Pontiac

Lagodna posta¢ choroby powodujaca objawy grypopodobne. Okres wylegania objawow w tej
postaci zakazenia Legionella pneumophila wynosi od kilku godzin do 3 dni. Chory zgtasza:
gorgczke, dreszcze, trudnosci w oddychaniu, suchy uporczywy kaszel, ostabienie, bole migsniowo-
stawowe, bole glowy. Moga wystgpi¢ objawy ze strony przewodu pokarmowego w postaci
nudno$ci, wymiotow oraz biegunki. Objawy utrzymuja si¢ okoto 2-5 dni i samoistnie ustgpuja.
Choroba legionistow

To cigzkie zapalenie pluc z czgsto wystepujacymi powiktaniami narzagdowymi. Okres wylegania
choroby wynosi od 2 do 10 dni, czasem nawet 3 tygodnie. Poczatkowo wystepuja bole gtowy i bole
mig$niowo-stawowe, do ktorych dolacza si¢ wysoka goraczka z dreszczami oraz objawy ze strony
uktadu oddechowego, pokarmowego (nudnosci, wymioty, utrata apetytu, bole brzucha, wodnista
biegunka) i nerwowego (bole gtowy, nadmierna senno$¢, zaburzenia $wiadomosci i orientacji).
Kaszel poczatkowo jest suchy, uporczywy, po pewnym czasie zmienia charakter na wilgotny,
Z wykrztuszaniem plwociny, niekiedy podbarwionej krwig. Ponadto wystgpowa¢ moga: duszno$¢
oraz bole w klatce piersiowej. Choroba moze postepowaé szybko, prowadzac do ostrej
niewydolnosci oddechowej i niewydolnosci innych narzadéw, np. nerek, trzustki, serca. Przebieg
choroby legionistow zazwyczaj jest wielotygodniowy.

Co robi¢ w przypadku wystapienia objawow legionellozy?

Zakazenia bakterig Legionella pneumophila wystepuja powszechnie. Chory z gorgczka Pontiac
zazwyczaj nie wymaga konsultacji lekarskiej, poniewaz objawy ustepuja samoistnie. U 0s6b z grup
ryzyka istnieje zagrozenie wystapienia ci¢zkiej postaci legionellozy, czyli choroby legionistow.
W przypadku przedtuzania si¢ lub nasilania dolegliwosci nalezy zgtosi¢ si¢ do lekarza rodzinnego.
Wystapienie trudnosci z oddychaniem, duszno$ci lub innych objawdw ostrej niewydolnosci
oddechowej jak np. zasinienia skory, ostrego bolu brzucha wymaga pilnej pomocy lekarskiej
(pogotowie ratunkowe lub oddzial ratunkowy szpitalny).

Jak si¢ chroni¢ przed zakazeniem?

Nalezy:

e Regularnie czy$¢ i dezynfekuj urzadzenia natryskowe w domu (gtowice prysznicowe,
nawilzacze powietrza, wanny z hydromasazem) zgodnie z zaleceniami producenta,



e Po nieuzywaniu kranu ponad 2 tygodnie, odkre¢ wode na przynajmniej 2 min zanim zaczniesz
z niej korzystac,

e Okresowo oprozniaj i przeplukuj urzadzenia grzewcze, zgodnie z zaleceniami producenta, aby
zredukowac osiadajace na dnie i §ciankach zanieczyszczenia (bojlery, zasobniki itp.)

e Jezeli mozesz, zachowaj temperatur¢ wody w urzadzeniach grzewczych na poziomie 60°C.

e Jezeli jestes w grupie ryzyka unikaj, szczegdlnie w okresie sprzyjajagcym namnazaniu pateczek
Legionelli, urzadzen, w ktérych moze by¢ skazona woda,

e Jezeli uzywasz sprz¢tu medycznego w domu ptucz je w sterylnej wodzie,

e Przeprowadzaj okresowe czyszczenie i dezynfekcje instalacji klimatyzacyjnych zgodnie
z zaleceniami producenta.

Czy te bakterie sg niebezpieczne?

Choroba nie przenosi si¢ poprzez picie skazonej wody oraz z czlowieka na cztowieka. Do zakazenia
dochodzi droga inhalacji zakazonego aerozolu (bakterii zawieszonej w drobnych
mikroczgsteczkach wody). Szczegdlnie narazone sg osoby z obnizong odpornoscia, przewlekle
chore oraz osoby w podeszlym wieku. Smiertelno$é choroby wérod osob hospitalizowanych moze
siegna¢ nawet 25%.

W jakiej temperaturze ginie Legionella?

Bakterie Legionella:

e W temperaturze < 20°C s3 nieaktywne,

e W wodzie o temperaturze 20-50°C ma odpowiednie warunki rozwoju,
e W temperaturze powyzej > 60°C bakterie Legionella gina,

o Temperatura optymalnego wzrostu to 37°C.

Jak walczy¢ z Legionella w wodzie?

Liczbg bakterii Legionella mozna zmniejszy¢ poprzez stosowanie metod doraznych. Dziataja one
szybko, jednak pozytywne efekty sa obserwowane w czasie do maksymalnie kilku tygodni.
Metodami doraznymi sa miedzy innymi przegrzew (dezynfekcja termiczna) polegajacy na
podgrzaniu ciepte] wody uzytkowej powyzej 70°C 1 doktadne przeptukanie wszystkich punktow
poboru (prysznicy, umywalek itp.). Inng metoda dorazng jest zastosowanie srodkow chemicznych,
takich jak np. chlor lub dwutlenek chloru. Takie substancje sa w stanie zabi¢ wigkszo$¢ bakterii,
ktore nie ukrywajg si¢ gtgboko w biofilmie 1 pozwalaja na obnizenie ilosci bakterii wystepujacych
w wodzie.

W celu skutecznego i trwatego usunigcia Legionelli, ktora skolonizowala instalacje konieczne jest
usunigcie biofilmu, ktéry znajduje si¢ w instalacji. Niestety zabiegi nalezy powtarzac.

Jak si¢ leczy¢ w przypadku zarazenia?
W leczeniu Legionellozy stosuje si¢ antybiotykoterapi¢ trwajaca od dwoch do trzech tygodni.
Decyzje o sposobie leczenia zawsze podejmuje lekarz.

Przepisy prawa w walce z Legionellg
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie jakos$ci wody przeznaczonej do spozycia z 7 grudnia
2017 roku okresla maksymalne dopuszczalne stezenie bakterii w cieptej wodzie uzytkowe;.



