
dziennych całodobowych

1 bartoszycki ŚDS Bartoszyce

Środowiskowy Dom Samopomocy 

ul. Pieniężnego 10A

11-200 Bartoszyce

(89) 762 97 83 sds@sds.bartoszyce.pl A, B, C 55

2 bartoszycki ŚDS Górowo Iławeckie

Środowiskowy Dom Samopomocy w Górowie Iławeckim 

ul. Kard. Wyszyńskiego 13  

11-220 Górowo Iławeckie

(89) 761 05 44 jestesmyrazem@op.pl A,B,C 60 6

3 braniewski ŚDS Żelazna Góra

Środowiskowy Dom Samopomocy w Żelaznej Górze

 Żelazna Góra 41

14-500 Braniewo

884 517 148
sdsostoj@gmail.com

kontakt@ostoja.gminabraniewo.pl
A, B, C 50

4 braniewski ŚDS Frombork

Środowiskowy Dom Samopomocy Caritas Archidiecezji Warmińskiej we 

Fromborku

ul. Katedralna 13

14-530 Frombork

(55) 239 35 04 sdscaritas@onet.pl A,B,C,D 30

5 braniewski ŚDS Pieniężno

Środowiskowy Dom Samopomocy"Bajka"

14-520 Pieniężno,

ul.Sienkiewicza 2

 (55) 243 64 56 bajka@bajka.pieniezno.pl A,B,C 40

6 działdowski ŚDS Działdowo

Środowiskowy Dom Samopomocy Caritas Diecezji Toruńskiej w Działdowie

ul. Księżodworska 23

13-200 Działdowo

(23) 697 28 55 sds.dzialdowo@o2.pl  A,B,C 37

7 działdowski ŚDS Iłowo-Osada

Środowiskowy Dom Samopomocy Caritas Diecezji Toruńskiej Im. Św. Jana 

Pawła II 

13-240 Iłowo-Osada,

UL. Staszica 1

698 181 811 sds@sds-ilowo.pl A, B, C 30

8 działdowski ŚDS Lidzbark

Środowiskowy Dom Samopomocy 

ul. Jeleńska 26, 

13-230 Lidzbark

(23) 696 15 06 w.245 sekretariat@sdslidzbark.pl A,B 40

9 m. Elbląg ŚDS Elbląg 

"Środowiskowy Dom Samopomocy Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osób z 

Niepełnosprawnością Intelektualną Koło w Elblągu

ul. Saperów 14 D

82-300 Elbląg

502 736 513 zk.elblag@psoni.org.pl B 43

10 m. Elbląg ŚDS ELBLĄG 
Środowiskowy Dom Samopomocy "Lazarus" 82-300 Elbąg 

ul. Skrzydlata 15a
(55) 642 70 05

sds.kierownik@lazarus.elblag.

com.pl
A,B,C 60 4

11 m. Elbląg ŚDS Elbląg

Środowiskowy Dom Samopomocy 

ul. Zamkowa 16A

82-300 Elbląg

(55) 625 61 60 sekretariat@sds.elblag.pl A,C 114 5

12 elbląski ŚDS Przezmark
Środowiskowy Dom Samopomocy 

Przezmark 15A, 82-300 Elbląg
(55) 230 43 14 sdsprzezmark@powiat.elblag.pl A,B,C 30

13 elbląski ŚDS Jegłownik
Środowiskowy Dom Samopomocy w Jegłowniku, 

ul. Gronowska 4, 82-335 Gronowo Elbląskie
(55) 231 24 37 sdsjeglownik@o2.pl A, B 25

14 elbląski ŚDS Rzeczna
Środowiskowy Dom Samopomocy 

Rzeczna 19, 14-400 Pasłęk
(55) 230 48 47 sds@sdsrzeczna.paslek.pl A, B, C 40

15 elbląski ŚDS Kwietniewo

Środowiskowy Dom Samopomocy

Kwietniewo 48

14-411 Rychliki

(55) 230 45 28 sds.kwietniewo@wp.pl A, B 55 4

16 ełcki ŚDS Ełk 

Środowiskowy Dom Samopomocy "TĘCZOWY DOM" 

19-300 EŁK

UL. KILIŃSKIEGO 2

(87) 610 20 39 sds.elk@wp.pl B 35

17 ełcki ŚDS Nowa Wieś Ełcka 

Środowiskowy Dom Samopomocy w Nowej Wsi Ełckiej

 ul. Lipowa 1

 19-300 Ełk 

(87) 619 77 79 sdsnwe@powiat.elk.pl A, B, C, D 40 4

18 ełcki ŚDS Ełk 
Środowiskowy Dom Samopomocy w Ełku

ul. Kościuszki 28 b

(87) 732 67 55

(87) 732 67 52

b.piatek@sds.elk.pl

m.lawska@sds.elk.pl

A,B,C w tym z niepełnosprawnością 

sprzężoną i spektrum autyzmy
85 4

19 giżycki ŚDS Giżycko

ŚRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY

11-500 GIŻYCKO

WARSZAWSKA 31 A

(87) 428 12 57 SDSGIZYCKO@SDSGIZYCKO.PL A, B, C 42 4

20 giżycki ŚDS Ryn

Środowiskowy Dom Samopomocy przy RYSIPON "Dar Serca" w Rynie, 11-520 

Ryn, 

ul. K. Wallenroda 4a

(87) 421 80 86 sdsryn@wp.pl A,B,C 40

21 gołdapski ŚDS Gołdap

Środowiskowy Dom Samopomocy "Słoneczny Dom" w Gołdapi, 

ul. 1 Maja 21

19-500 Gołdap

(87) 615 92 10 sekretariat@sdsgoldap.pl A,B,C 45 2

22 iławski ŚDS Iława
Powiatowy Środowiskowy Dom Samopomocy w Iławie,

ul. 1 Maja 6C; 14-200 Iława
(89) 648 39 43 psds@powiat-ilawski.pl A, B, C 45

23 iławski ŚDS Lubawa

Środowiskowy Dom Samopomocy w Lubawie,

ul. Kupnera 18, 

14-260 Lubawa

(89) 645 26 70 sds@lubawa.pl A,B 32

24 iławski ŚDS Susz

Środowiskowy Dom Samopomocy w Suszu 

ul. Kościelna 1

14-240 Susz

(55) 2789 103 kierownik@sdssusz.pl A, B, C, D 51

25 kętrzyński ŚDS KĘTRZYN

Środowiskowy Dom Samopomocy w Kętrzynie 

ul. Gen. Wł. Sikorskiego 76j

11-400 Kętrzyn

(89) 751 04 87 biuro@sds.miastoketrzyn.pl A,B,C,D 60

26 kętrzyński ŚDS Reszel Środowiskowy Dom Samopomocy w Reszlu 11-440 Reszel ul. Podzamcze 1 (89) 755 00 11 kontakt@sds-reszel.pl A,B,C,D 82

27 lidzbarski
ŚDS Lidzbark 

Warmiński

Środowiskowy Dom Samopomocy w Lidzbarku Warmińskim

ul. Akacjowa 7

11-100 Lidzbark Warmiński

(89) 767 24 97 sds@sdslidzbarkw.pl A,B 33

Wykaz środowiskowych domów samopomocy funkjonujących na terenie województwa warmińsko-mazurskiego - stan na 31 grudnia 2025 r.
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28 lidzbarski
ŚDS Lidzbark 

Warmiński 

Powiatowy Środowiskowy Dom Samopomocy w Lidzbarku Warmińskim

ul. Wierzbickiego 3A  11-100 Lidzbark Warmiński
(89) 767 01 30 psds@powiatlidzbarski.pl A, B, C 36

29 lidzbarski ŚDS Wolnica

Środowiskowy Dom Samopomocy w Wolnicy

 Wolnica 50

11-135 Lubomino

(89) 526 41 26 kierownik@sdswolnica.pl A,B,C 50

30 lidzbarski ŚDS Orneta

Środowiskowy Dom Samopomocy przy Caritas Eparchii Olsztyńsko - Gdańskiej

Henrykowo 14A

11-130 Orneta

(55) 242 27 17 sds_henrykowo@wp.pl A, B 45

31 mrągowski ŚDS Mikołajki

Środowiskowy Dom Samopomocy w Mikołajkach

Plac Kościelny 5a

11-730 Mikołajki

(87) 421 50 49 sdsmikolajki@op.pl A,B,C 60

32 mrągowski ŚDS Mrągowo

Środowiskowy Dom Samopomocy w Mrągowie 

ul. Królewiecka 34

11-700 Mrągowo

(89) 741 22 12 biuro@sdsmragowo.pl A,B 60

33 mrągowski ŚDS Piecki

Środowiskowy Dom Samopomocy w Pieckach

ul. Zwycięstwa 20/4

11-710 Piecki

691 777 371 sds.piecki@wp.pl A,B 35

34 nidzicki
ŚDS Janowiec 

Kościelny

Środowiskowy Dom Samopomocy w Janowcu Kościelnym

Janowiec Kościelny 64 

13-111 Janowiec Kościelny

889 324 642 sds@janowiec.com.pl A,B,C 100 12

35 nidzicki ŚDS Kozłowo

Środowiskowy Dom Samopomocy w Kozłowie

ul. Nidzicka 31

13-124 Kozłowo

(89) 625 08 47 sds@kozlowo.pl A,B,C 52

36 nidzicki ŚDS Nidzica

Środowiskowy Dom Samopomocy w Nidzicy

ul. Młynarska 12

13-100 Nidzica

(89) 625 33 76 sds_nidzica@onet.eu A,B,C 60 6

37 nowomiejski
ŚDS Nowe Miasto 

Lubawskie 

Środowiskowy Dom Samopomocy

w Nowym Mieście Lubawskim

ul. Grunwaldzka 9

13-300 Nowe Miasto Lubawskie 

531 645 675 sdsnmowemiastol@interia.pl C 33

38 nowomiejski ŚDS Pacółtowo

Powiatowy Środowiskowy Dom Samopomocy w Pacółtowie 

ul. Skrajna 1

13-300 Nowe Miasto Lubawskie

(56) 649 83 29 psds99@wp.pl A,B 46

39 olecki ŚDS Kowale Oleckie

Środowiskowy Dom Samopomocy w Kowalach Oleckich 

ul. Kościuszki 88/1

19-420 Kowale Oleckie

(87) 610 01 69 sds@kowaleoleckie.eu A,B,C 41

40 olecki ŚDS Olecko

Środowiskowy Dom Samopomocy w Olecku 

ul. Armii Krajowej 26

19-400 Olecko

(87) 520 33 85 sds@olecko.eu A, B, C 60

41 olecki ŚDS Wronki

Środowiskowy Dom Samopomocy we Wronkach

Wronki 36 

19-411 Świętajno

(87) 523 33 00 sdswronki@swietajno.pl A, B, C, D 40

42 m. Olsztyn ŚDS OLSZTYN

Środowiskowy Dom Samopomocy "Dworek" z filią 

ul. Jacka Kuronia 16 

10-166 Olsztyn

797 968 377 sds.dworek@sdsd.olsztyn.eu A,B,C 105

43 m. Olsztyn ŚDS Olsztyn 

Środowiskowy Dom Samopomocy "Wyspa" 

ul. Jacka Kuronia 14

10-166 Olsztyn

506 359 510 wyspa@sdsw.olsztyn.eu A,B,C 60

44 m. Olsztyn ŚDS Olsztyn 

Stowarzyszenie "Pomost" Środowiskowy Dom Samopomocy "Pomost"

ul. Leyka 17

10-687 Olsztyn

(89) 523 72 39 sds.pomost@pomostolsztyn.pl; C 120

45 m. Olsztyn
ŚDS Olsztyn Paukszty 

57

Polski Związek Niewidomych Środowiskowy Dom Samopomocy "TEZEUSZ" 

ul. Paukszty 57

10-685 Olsztyn

(89) 542 89 13 wew. 131, dyrektor@tezeusz.pzn.org.pl C 58

46 m. Olsztyn
ŚDS Olsztyn Paukszty 

57

Polski Związek Niewidomych Środowiskowy Dom Samopomocy "DEDAL" 

ul. Paukszty 57

10-685 Olsztyn

(89) 542 89 13 wew. 

640/641

sekretariat@dedal.pzn.org.pl

dyrektor@dedal.pzn.org.pl
B, C, D 60

47 m. Olsztyn
ŚDS Olsztyn Paukszty 

57

Polski Związek Niewidomych Środowiskowy Dom Samopomocy "Ariadna" 

ul. Paukszty 57

10-685 Olsztyn

(89) 542 88 02 wew. 541 ariadna.olsztyn@wp.pl B,C 60

48 m. Olsztyn
ŚDS Olsztyn 

Profesorska 15

Środowiskowy Dom Samopomocy "Pomost II"

10-080 Olsztyn

ul. Profesorska 15

(89) 527 83 62 sds.pomost3@wp.pl C 60

49 m. Olsztyn ŚDS Olsztyn Siewna 78

Środowiskowy Dom Samopomocy "Familia"

ul. Siewna 78; 

10-831 Olsztyn

515 472 664 sdsolsztyn@onet.pl A, B, C 60

50 m. Olsztyn ŚDS Olsztyn Siewna 78

Środowiskowy Dom Samopomocy "Ognisko"

ul. Siewna 78 

10-831 Olsztyn

515 472 665 sdsognisko@gmail.com A, B, C 49

51 olsztyński ŚDS Piotraszewo

Środowiskowy Dom Samopomocy "7niebo"

Piotraszewo 7

11-040 Dobre Miasto

(89) 539 94 62 sds@dobremiasto.com.pl A,B 40

mailto:sds.pomost3@wp.pl
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52 olsztyński ŚDS Biskupiec

Środowiskowy Dom Samopomocy w Biskupcu

ul. Żółkiewskiego 17

11-300 Biskupiec

725 910 444 i.balcerzak@psonibiskupiec.pl B, D 32

53 olsztyński ŚDS Marcinkowo 67

Środowiskowy Dom Samopomocy w Marcinkowie z filią w Prejłowie

Marcinkowo 67

11-030 Purda

534 503 567
sds.marcinkowo@purda.pl

sds.marcinkowo.purda@gmail.com
A,B,C 118

54 ostródzki ŚDS TARDA

Środowiskowy Dom Samopomocy w Tardzie

Tarda 20

14-140 Miłomłyn

(89) 647 32 16 sdstarda@wp.pl A,B,C,D 45

55 ostródzki
ŚDS Ostróda 11-go 

Listopada 25

Środowiskowy Dom Samopomocy "BRATEK" 

ul. Listopada 25   

14-100 Ostróda

(89) 646 93 34

dyrektor@sds.ostroda.pl

biuro@sds.ostroda.pl

biuro2@sds.ostroda.pl

biuro3@sds.ostroda.pl

A, B, C 110 2

56 ostródzki ŚDS Wygoda 10

Środowiskowy Dom Samopomocy w Wygodzie

Wygoda 10

14-120 Dąbrówno

(89) 646 11 95 sds.wygoda10gmail.com A,B,C,D 50

57 ostródzki
ŚDS Łukta Mazurska 

16 b

Środowiskowy Dom Samopomocy w Łukcie

ul.Mazurska 16B

14-105 Łukta

(89) 675 51 71 sdslukta.tpd@gmail.com A,B,D 25

58 ostródzki ŚDS MORĄG

Środowiskowy Dom Samopomocy w Morągu

ul. Szkolna 12

14-300 Morąg

(89) 642 34 51 kierowniksdsmorag@gmail.com A,B 37

59 ostródzki
ŚDS Ostróda 

Grunwaldzka 19a

POWIATOWY ŚRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY UL.GRUNWALDZKA 19A

14-100 OSTRÓDA    
728 392 725 sds.ostroda@psouu.org.pl B 53 5

60 piski ŚDS Orzysz

Środowiskowy Dom Samopomocy 

ul. Wojska Polskiego 17B

12-250 Orzysz

535 848 906 sds@orzysz.pl

A, B, C w tym dla osób ze spektrum 

autyzmu i niepełnosprawnością 

sprzężoną

60 4

61 piski ŚDS Biała Piska

Powiatowy Środowiskowy Dom samopomocy w Białej Piskiej 

ul. Słowackiego 12

12-230 Biała Piska

(87) 307 07 97 bialapiska.psds@gmail.com A,B,C 57

62 piski ŚDS Ukta

Środowiskowy Dom Samopomocy w Ukcie

Ukta 31

12-220 Ruciane Nida

(87) 425 71 97
biuro@ukta-sds.pl

sds-ukta@wp.pl
A,B,C 45

63 piski ŚDS Pisz

Środowiskowy Dom Samopomocy

Plac Daszyńskiego 12a

12-200 Pisz

(87) 423 22 87 pisz.sds@gmail.com A,B 55

64 szczycieński

ŚDS Dźwierzuty 

Henryka Sienkiewicza 

1

Środowiskowy Dom Samopomocy w Dźwierzutach

ul.Henryka Sienkiewicza 1

12-120 Dźwierzuty

(89) 623 12 30 kierownik@sdsdzwierzuty.pl A,B 50

65 szczycieński
ŚDS Jedwabno 1 Maja 

19

Środowiskowy Dom Samopomocy w Jedwabnie

12-122 Jedwabno

ul. 1 Maja 19

513 580 601 sds@jedwabno.pl A, B, C 47

66 szczycieński ŚDS Orzeszki

Środowiskowy Dom Samopomocy w Orzeszkach

Orzeszki 3

12-114 Rozogi

(89) 623 21 75 sds@sdsorzeszki.pl A,B,C 45

67 szczycieński ŚDS Szczytno

Środowiskowy Dom Samopomocy w Szczytnie z filią w Piasutnie

ul. Wielbarska 4

12-100 Szczytno

(89) 624 22 35 dyrektor@sdsszczytno.pl A,B,C 120

68 szczycieński ŚDS Wesołowo

Środowiskowy Dom Samopomocy w Wesołowie

Wesołowo 25

12-160 Wielbark

609 315 408 sds.wesolowo@gmail.com A,B,C 49

69 węgorzewski ŚDS WĘGORZEWO

Powiatowy Dom Samopomocy 

ul. Gen.J.Bema 16 A, 

11-600 Węgorzewo

(87) 427 00 05 pds@pdswegorzewo.naszastrona.net A, B, C 38

3725 62RAZEM
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