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Szanowna Pani,

w odpowiedzi na petycje z dnia 11 stycznia 2026 r. w sprawie poprawienia lub
udoskonalenia systemu prawnego w odniesieniu do reklam zywnosci oraz prozdrowotnej
polityki fiskalnej, Departament Zdrowia Publicznego uprzejmie prosi o przyjecie ponizszych

informacji.

Powszechne wystepowanie otytosci w spoteczenstwie, z towarzyszacym jej zagrozeniem
dla zdrowia, stato sie waznym problemem zdrowia publicznego i stanowi priorytet dziatan
Ministra Zdrowia, co jest podkreslane kazdorazowo w realizowanych strategiach. Co
istotne, w dniu 30 marca 2021 r. Rada Ministrow przyjeta Narodowy Program Zdrowia na
lata 2021-20251 (NPZ), ktorego realizacja zostata wydtuzona do konca 2026 r.2 W
dokumencie opisano gtéwne kierunki polityki zdrowotnej panstwa wskazujac na rosnace
zagrozenie przewlektymi chorobami niezakaznymi. Prewencje w tym obszarze uznano za
wyzwanie dla zdrowia publicznego, wymagajace zaangazowania zaréwno organow
administracji publicznej, jak i sektora pozarzadowego. W NPZ priorytetowo potraktowano
walke z nadwaga i otytoscia, co zostato podkreslone w 1 celu operacyjnym Programu pn.
Profilaktyka nadwagi i otytosci. Majac na uwadze fakt, ze zmiana btednych nawykéw
zywieniowych wymaga podjecia kompleksowych interwencji i musi by¢ stymulowana nie
tylko ograniczeniami, ale réwniez wspoéttowarzyszaca Swiadomosciag zywieniowa, w NPZ

obok potrzeby ksztattowania postaw prozdrowotnych zaplanowano takze realizacje

1 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. poz. 642)

2 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 29 grudnia 2025 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. poz. 1886)
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prozdrowotnej polityki fiskalnej sprzyjajacej walce z nadwagg i otytoscia. Optata cukrowa,

wprowadzona w Polsce w 2021 r., jest jednym z najbardziej znanych narzedzi tej polityki.

Departament pragnie zapewnié, ze Ministerstwo Zdrowia bedzie kontynuowaé
miedzyresortowe prace nad rozwigzaniami skutecznymi, odpowiedzialnymi i
akceptowanymi przez spoteczenstwo. Pozostajemy otwarci na merytoryczny dialog i

wspobtprace w zakresie dalszych dziatan na rzecz prozdrowotnej polityki fiskalne;j.

Odnoszac sie zas do kwestii reklamy zywnosci nalezy wskazaé, ze duza presja marketingu i
wysoka ekspozycja na reklamy zywnosci przetworzonej w telewizji, radiu, gazetach,
bilboardach, a przede wszystkim w Internecie, wptywa na ksztattowanie wyboréw
zywieniowych rodziny i sprzyja czestszym zakupom zywnosci o wysokiej gestosci
energetycznej. Co wiecej, marketing odgrywa znaczacg role w ksztattowaniu preferencji
smakowych dzieci, gdyz ta grupa odbiorcéw jest najbardziej podatna na oddziatywanie
przekazu reklamowego. Techniki wykorzystywane przez reklamodawcéw oddziatujg na
Swiadomos$¢ konsumenta, przez co posrednio wptywaja na decyzje zakupu okreslonej

kategorii zywnosci, a tym samym na jakos¢ spozywanej diety.

Zgodnie z ustawg z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji zabronione jest
nadawanie informacji handlowych, ktére:

¢ bezposrednio zachecaja nieletnich do zakupu produktéw lub ustug;

¢ zachecaja nieletnich do wywierania nacisku na rodzicéw lub inne osoby, aby zakupity
reklamowane produkty lub ustugi;

¢ naduzywa zaufania, jakim matoletni obdarzajg swoich rodzicéw, nauczycieli lub inne
osoby;

¢ maja charakter podprogowy.

Informacja handlowa nie moze zacheca¢ do zachowan, ktére s3 szkodliwe dla zdrowia,
bezpieczenstwa lub $rodowiska. Co istotne, programom dla dzieci nie mogg towarzyszy¢
informacje handlowe o produktach spozywczych lub napojach zawierajacych sktadniki,

ktérych spozywanie w nadmiernych ilo$ciach w codziennej diecie nie jest zalecane.

Woarto zaznaczy¢, ze zgodnie z przepisami ustaw z dnia 25 sierpnia 2006 r. o0
bezpieczenstwie zywnosci i zywienia, w jednostkach systemu o$wiaty zabrania sie reklamy
oraz promocji polegajacej na prowadzeniu dziatalnos$ci zachecajacej do nabywania srodkow
spozywczych innych niz objete grupami srodkéw spozywczych przeznaczonych do
sprzedazy dzieciom i mtodziezy w tych jednostkach. Za nieprzestrzeganie obowigzku

dotyczacego zakazu reklamy przewidzianego w ww. ustawie, przewidziane sg kary

pieniezne.
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Niezaleznie od powyzszego, Departament informuje, ze w dniu 29 pazdziernika 2014 .
podpisano Porozumienia najwiekszych nadawcéw telewizyjnych w sprawie zasad
rozpowszechniania reklam i wskazan sponsorskich dotyczacych artykutéw spozywczych
lub napojéw zawierajacych sktadniki, ktérych obecnosé w nadmiernych ilosciach w

codziennej diecie jest niewskazana, ktére weszto w zycie 1 stycznia 2015r.

W ostatnim czasie ww. Porozumienie zostato zaktualizowane. Zgodnie z jego
postanowieniami, od grudnia 2024 r. nadawcy wymagaja od reklamodawcéw pisemnych
oswiadczen, potwierdzajacych zgodnos$¢ reklamowanych produktéw lub wskazan
sponsorskich z nowymi kryteriami zywieniowymi. Oswiadczenia te sg niezbedne dla reklam
dopuszczanych do emisji od 1 stycznia 2025 r. Celem aktualizacji jest jeszcze skuteczniejsze
ograniczenie wptywu reklamy produktéw spozywczych zawierajgcych sktadniki

niewskazane w codziennej diecie dzieci.

Na koniec Departament pragnie zaznaczyé¢, ze dziatania dotyczace ograniczenia presji
marketingu sg zgodne z celami Narodowego Programu Zdrowia, ktéry obejmuje inicjatywy
ukierunkowane na ograniczanie wspélnych czynnikéw ryzyka dla choréb cywilizacyjnych.
W zwigzku z trwajacymi pracami nad nowa polityka zdrowia publicznego, planowana jest

kolejna edycja NPZ w perspektywie na kolejne lata.

Z wyrazami szacunku

Anna Baumann-Popczyk
Dyrektor
/dokument podpisany elektronicznie/
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