Radon - informacje ogolne

Radon jest gazem promieniotworczym powszechnie wystgpujacym naturalnie w sSrodowisku: w podtozu
gruntowym, wodzie i powietrzu. Powstaje w wyniku promieniotworczego rozpadu radu, ktory z kolei
tworzy si¢ w wyniku rozpadu uranu. Jako gaz moze tatwo si¢ przemieszcza¢. Radon moze przedostawac
si¢ z podloza gruntowego do budynku, co oznacza, ze ryzyko wystapienia narazenia na radon moze
mie¢ miejsce m.in. w miejscu zamieszkania, miejscu pracy oraz w budynkach o mieszanym
przeznaczeniu. O ile w otwartej przestrzeni jego stgzenie jest bardzo mate, w zamknigtych, zle
wietrzonych pomieszczeniach, do ktérych przedostaje si¢ z podtoza gruntowego, jego poziom rosnie,
co moze prowadzi¢ do negatywnych skutkow zdrowotnych. W zamknietych przestrzeniach, tj.
w budynkach, mozliwe jest gromadzenie si¢ radonu do bardzo duzych wartosci stezen. Radon
W powietrzu pomieszczen moze pochodzi¢ z kilku zrodet: z podtoza pod i wokot budynku, z wyrobow
budowlanych zawierajacych rad i tor oraz — na ogét w znacznie mniejszym stopniu — z powietrza
atmosferycznego w sasiedztwie budynku, a takze z uzywanej w gospodarstwie domowym wody
(szczegolnie podziemnej) i gazu ziemnego.

Radon a skutki zdrowotne
Miedzynarodowa Agencja do Walki z Rakiem (IARC) w roku 1988 uznata radon za karcynogen I klasy.
Wynika to z faktu, iz promieniowanie jonizujace jest czynnikiem kancerogennym.
W procesie oddychania radon dostaje si¢ do ptuc. Nastepnie poprzez btong pecherzykéw plucnych do
krwi, a z krwig do innych czgéci organizmu ludzkiego. Absorpcja radonu, a tym samym wielko$¢ dawek
pochtanianych w organizmie jest ograniczona rozpuszczalnoscia tego izotopu w tkankach.

Radon a palenie papierosow

Obecnos¢ radonu zwigksza ryzyko rozwoju nowotwordow ptuc w populacji ogélne;.

Druga najwazniejsza przyczyng nowotworow ptuc, po paleniu tytoniu, jest ekspozycja na radon.
Radon jest glowna przyczyna raka ptuc u osob, ktore nigdy nie pality.

Nawet niskie stezenia radonu moga powodowac niewielki wzrost ryzyka raka phuc, poniewaz nie jest
okreslone stgzenie progowe, ponizej ktorego narazenie na radon nie wystepuje.

Podsumowujac:

Najwazniejsza przyczyna raka pluc jest palenie papierosow

Wraz ze wzrostem st¢zenia radonu rosnie ryzyko zachorowania na nowotwor pluc.

Obserwujemy zwigkszone ryzyko zapadalno$ci na nowotwor ptuc u 0sob palacych i poddanych
narazeniu na radon. Dotyczy to rowniez biernych palaczy!

Brak jest potwierdzenia innych skutkéw zdrowotnych radonu.

Szacunkowo odsetek wszystkich nowotworow ptuc zwigzanych z radonem wynosi od 3% do 14%.
/Whnioski wynikajg z badan epidemiologicznych mieszkancow - wg. WHO, 2009/




Rodzaje miejsc pracy oraz budynkow potencjalnie narazonych na wystapienie podwyzszonego
stezenia radonu

Do miejsc pracy narazonych na wystgpowanie podwyzszonego stezenia radonu, poza miejscami pracy
wskazanymi w art. 23 ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. - Prawo atomowe? nalezy zaliczy¢:

1)
2)

3)
4)

5)
6)
7)

8)

9)

podziemne trasy turystyczne - przewodnicy i pracownicy techniczni;

jaskinie i inne naturalne pustki w gorotworze, ktoére sa miejscami pracy speleologow,
klimatologow, biologéw i innych pracownikow nauki;

sanatoria wykorzystujace radon w celach leczniczych - pracownicy obstugujacy kuracjuszy;
osrodki spa oferujgce rozne formy subterranoterapii, tj. zabiegi wykonywane pod powierzchnig
ziemi, np. w nieczynnych wyrobiskach gorniczych;

miejsca wydobywania ropy naftowej lub gazu ziemnego;

miejsca wydobywania rud metali;

miejsca pracy pod ziemia, w ktérych, mimo podjecia dziatan zgodnie z zasada optymalizacji,
poziom stezenia energii potencjalnej promieniowania alfa krotkozyciowych produktow rozpadu
radonu w tych miejscach pracy wskazuje na mozliwo$¢ otrzymania przez pracownika dawki
skutecznej (efektywnej) wickszej niz ImSv (milisiwert) rocznie;

budynki uzytecznosci publicznej (np. szkoty, przedszkola, ztobki, szpitale oraz zamieszkania
zbiorowego — domy pomocy spotecznej, domy dziecka, internaty, domy studenckie) na terenach
wskazanych w rozporzadzeniu ministra wlasciwego do spraw zdrowia wydanym na podstawie
art. 23c ust. 7 ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. - Prawo atomowe;

stacje uzdatniania wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi, w ktorych w wyniku
przeprowadzonych pomiarow stezenia radonu na ujeciu stwierdzono w wodzie przekraczanie
warto$ci parametrycznej okreslonej w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia
2017 r. w sprawie jako$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi® tj. 100 Bq/l;

10) stacje uzdatniania wody wykorzystywanej na pltywalniach, jezeli woda doprowadzana na

ptywalnig¢ nie jest wodg przeznaczong do spozycia przez ludzi,

11) podziemne parkingi, magazyny i stacje metra oraz tunele (drogowe i kolejowe), jesli sg miejscem

pracy.

Sposoby zmniejszania narazenia na stezenia radonu w miejscach pracy

Do sposobow zmniejszania narazenia na radon w miejscach pracy naleza m.in.:

1) optymalizacja narazenia przez stosowanie rozwiazan takich jak: rotacja zatogi, ograniczanie czasu
pracy, zmiany techniczne (zmiany w systemie wentylacji), ochrony osobiste (poétmaski, okulary
ochronne);

2) kategoryzacja zagrozonych wyrobisk, z czym wiazg si¢ obowiazki pracodawcy okreslone w ustawie
z dnia 29 listopada 2000 r. - Prawo atomowe i wydanych na jej podstawie przepisach
wykonawczych;

3) ograniczanie narazenia przez ujmowanie i odprowadzanie wod i osadow o okreslonym stezeniu
izotopow radu;

4) kategoryzacja pracownikow A lub B (6 Iub 1 mSv);

5) wentylacja i izolowanie zrodet emisji.

1) Miejsca pracy zlokalizowane wewngtrz pomieszczen na poziomie parteru lub piwnicy, oraz zwigzane
z uzdatnianiem wod podziemnych na terenach wskazanych w rozporzgdzeniu ministra wtasciwego do spraw
zdrowia wydanym na podstawie art. 23c ust. 7 ww. ustawy oraz pod ziemig.

2Dz. U.z 2017 r. poz. 2294.



Zgodnie z ustawg z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (Dz. U. z 2023 r. poz. 338, z p6zn. zm.)
pracodawca jest obowigzany chroni¢ pracownika przed promieniowaniem jonizujacym, pochodzgcym
ze zrodet sztucznych i naturalnych, wystepujacych w srodowisku pracy (art. 223 § 1).

Zgodnie z art. 23¢ ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. - Prawo atomowe:

Kierownicy jednostek wykonujacych dziatalno$¢, w ktérej wystepuja miejsca pracy:

1. zlokalizowane wewnatrz pomieszczeh na poziomie parteru lub piwnicy na terenach, na ktérych
$rednioroczne stgzenie promieniotworcze radonu w powietrzu w znacznej liczbie budynkow
moze przekroczy¢ 300 Bg/m?,

2. pod ziemia,

3. zwiazane z uzdatnianiem wod podziemnych na terenach, na ktorych Srednioroczne stezenie
promieniotworcze radonu w powietrzu w znacznej liczbie budynkéw moze przekroczyc
300 Bg/m?

e zapewniajg w tych miejscach pracy pomiar stezenia radonu lub stgzenia energii potencjalnej
alfa krotkozyciowych produktéw rozpadu radonu.

e zapewniajg optymalizacje narazenia pracownikéw wykonujacych prace w tych miejscach
pracy oraz informujg na biezgco na pismie takich pracownikéw o zwigkszonym narazeniu
na radon, wynikach pomiaréw st¢zenia radonu lub stezenia energii potencjalnej alfa
krotkozyciowych produktow rozpadu radonu w miejscu pracy, otrzymanych przez nich
dawkach promieniowania oraz dziataniach podejmowanych w celu ograniczenia narazenia
na radon w miejscu pracy.

e podejmuja dziatania zapewniajace ograniczenie narazenia pracownikow na radon,
w przypadku gdy wynik pomiaru wskazuje na mozliwo$¢ przekroczenia poziomu 300 Bg/m?



Srodki techniczne stuigce minimalizacji stezenia radonu
w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi

W istniejacych juz budynkach mozna zastosowac nastepujace metody:

likwidacja nieszczelno$ci w fundamentach, podlogach lub $cianach oraz wokot
instalacji doprowadzajacych media. Mozna w tym celu zastosowac silikon, jak rowniez
folie i papy antyradonowe, np.: pokrycie $cian tynkiem cementowo-wapiennym
i podwojng warstwa farby olejnej zmniejsza wspolczynnik ekshalacji radonu
0 ok. 75%, farba emulsyjna — 0 ok. 35%, a farba klejowa — 0 ok. 20%,

czeste i dlugotrwale wietrzenie przez otwarcie okien (wietrzenie powoduje, ze
ci$nienie powietrza i stezenie radonu w pomieszczeniu zréwnuja si¢ z ci$nieniem
atmosferycznym i stezeniem radonu w powietrzu na zewnatrz budynku),

zwiekszenie czestosci wymian powierza za pomocg mechanicznego systemu
wentylacyjnego (zadaniem wentylacji nawiewowo-wywiewnej jest wymiana
powietrza; w miejsce wywiewanego ,,zuzytego” powietrza naplywa ,,$wieze”, ktore
roOwnocze$nie zawiera mniej radonu),

zmniejszenie stezenia radonu w budynkach przez zastosowanie tzw. studni radonowej
(pod fundamentami lub obok budynku instaluje si¢ wentylatory o duzej mocy, ktdre
wysysaja powietrze glebowe spod budynku i wyrzucaja je do atmosfery na wysokos¢
ok. 2 m. — w ten sposdb obnizaja ci$nienie powietrza w podtozu),

zmniejszenie stezenia radonu w powietrzu pomieszczen mozna osiagna¢ takze stosujac
system poduszki powietrznej (metoda polega na wypompowaniu powietrza z wnetrza
budynku pod jego fundamenty. W zwiazku z tym, ze powietrze glebowe jest
wypychane spod fundamentéw przez powietrze wngtrza budynku, w ktérym stgzenie
radonu jest nizsze, stezenie radonu w podlozu obniza si¢, a co za tym idzie takze
stezenie radonu w budynku ulega zmniejszeniu),

podwyzszenie cisnienia przez zastosowanie instalacji nawiewu z poddasza,
wytwarzajacej nadci$nieniec w budynku w celu zmniejszenia wplywu efektu
kominowego oraz wiatru (zapobiega to zasysaniu radonu z podtoza),

wentylacje przestrzeni podpodlogowej - usuwa poza budynek radon, ktory
przeniknat z podtoza, uniemozliwiajac jego przejscie do wyzej polozonych
pomieszczen (Wentylacja taka wymaga istnienia powierzchni podpodtogowej, ktorg
mozna przewietrza¢ w sposob naturalny lub wymuszony),

depresje podpodlogowa (pulapke radonowsa), ktora uwazana jest za
najskuteczniejszy czynnik redukujacy stezenie radonu w budynkach (jest to wgtebienie
w ksztalcie studzienki (studni radonowej) w gruncie pod budynkiem lub w piwnicy
z wentylatorem wyciagajacym powietrze poza budynek, a wigc wytwarzajacym we
wglebieniu podcisnienie; radon wysysany jest z przestrzeni pod budynkiem zanim
przeniknie do wnetrza),

wysysanie za pomoca odpowiedniej instalacji powietrza zawierajgcego radon spod
plyty fundamentowej (wysysanie powietrza jest najbardziej wydajne w przypadku
braku litej ptyty betonowej; jesli plyta istnieje wysysanie nastepuje przez szczeliny,
peknigcia i inne nieszczelnosci),

wymiana gruntu woko6l budynku na grunt zawierajacy znacznie mniej izotopu radu,
z ktorego powstaje radon; nalezy dodatkowo zastosowac izolacj¢ i drenaz.



Zapobieganie przedostawaniu sie radonu do domu:

Przed wylaniem betonowej posadzki w piwnicy ubij ziemig¢, natoz warstwg 10 cm zwiru, na nig
folie geotekstylng oraz foli¢ polietylenows.

Bardzo trudno jest znalez¢ wszystkie peknigcia i otwory w budynku, dlatego inspekcje
przeprowadzaj co najmniej raz w roku, a zauwazane ubytki uszczelniaj odpowiednimi produktami,
np. Zywica.

Uszczelnij podtoze, np. poprzez zabetonowanie,

Wykonaj izolacje termiczng budynku tak, aby w sposob ciggly przechodzita migdzy
pomieszczeniami ogrzewanymi, a nieogrzewanymi.

Zaplanuj odplywy przez podtoge piwnicy w jak najmniejszej ilosci miejsc.

Odwierty do gruntowych pomp ciepta sa gtéwnymi kanatami dla radonu. Nie projektuj ich pod
fundamentami, powinny by¢ oddzielone od budynku.

Zrezygnuj z zamiany piwnic na lokale mieszkalne.

Zaplanuj wejscie do piwnicy tylko w jednym miejscu przez hermetyczne drzwi lub zaplanuj
wejscie do piwnicy tylko z zewnatrz.

Zaplanuj przydzial pomieszczen — tam gdzie wystepuje zagrozenie radonem niech pracownicy beda
jak najkrocej.

Wiecej informacji na www.gov.pl/web/poznajradon



