Szpital MSWiA Ztocieniec

20.11.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie
Kasza manna na mleku

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

1 porcja

Sposob przygotowania:
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Kasza jeczmienna, peczak

Zupa grysikowa

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)

e Marchew - 1 sztuka (509)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Koper, $wiezy - 1/2 tyzeczki (29)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Schab w warzywach

Maka pszenna biata, uniwersalna - 1/3 tyzki (5qg)

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

Buraczki na ciepto

___________________________________________________________________________________________ 3/4 woreczka (80g)
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie
1 porcja

Sposodb przygotowania:

Krétkie obsmazenie oraz duszenie.

1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

Burak - 11 1/3 sztuki (150g)
Cebula - 1/4 sztuki (30g)
Cukier - 1/6 tyzki (2g)

Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Sposéb przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja
Serek Kiri

1 sztuka (179)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Dy, PestK, HUSKANe 11172 tyzki (15g)
Pleczywo chrupKie, zytnie ] 211/4 kromki (15g)
Alergeny: 8 a

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2125 kcal  Biatko ogétem: 98539
Thuszez: 59.26 g Weglowodany ogétem: =~~~ 307.82 g
Glukoza: 8439 Fruktoza: ] 14.649
Sacharoza: ~ .....22179 Laktoza: ] 10319
Btonnik pokarmowy: =~ 40.59g Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 2408 ¢g
Sol: 401g




Szpital MSWiA Ztocieniec

21.11.2023 (wtorek)

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

e Pfatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Fasolka szparagowa z mastem

e Fasolka szparagowa, mrozona - 1/4 opakowania (100g)
e Masto ekstra - 1/2 plastra (5g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Sposob przygotowania:

Gotowanie.
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

Gospodarcza

e Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (5g)

e Marchew - 1 sztuka (509)

e Maka pszenna biata, uniwersalna - 2 i 1/2 tyzki (30g)
e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Pulpety w sosie koperkowym

2§ 1/4 sztuki (200g)

1 porcja

1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (89)

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Maka pszenna biata, uniwersalna - 3/4 tyzki (10g)

e Smietana 12% ttuszczu - 1/4 tyzki (5¢)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
e Koper, $wiezy - 1/2 tyzeczki (29)

Sposob przygotowania:

Groszek z marchewka

e Groszek zielony, konserwowy bez zalewy - 1/7 szklanki

(209)

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
e Maka pszenna biata, uniwersalna - 1/3 tyzki (5g)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

3i1/3 plastra (509)

Satatka jarzynowa

* Majonez domowy z olejem rzepakowym - 1/3 tyzki

(109)

Marchew - 1/3 sztuki (20g)
Musztarda - 1/8 tyzeczki (1g)
Ogérek kwaszony - 1/4 sztuki (159)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Ziemniaki, pézne - 1 sztuka (100q)
Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (15g)

Sposob przygotowania:

1 porcja

» Positek 4

Orzechy wtoskie

Alergeny: 8




Szpital MSWiA Ztocieniec

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2138 kcal
Thuszez: e 62.979
Glukoza: 789
Sacharoza: ] 14.32g
Btonnik pokarmowy: 43.35¢g

22.11.2023 ($roda)

» Sniadanie
Zacierka na mleku

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
e Maka pszenna biata, uniwersalna - 1i 2/3 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem:

Sposodb przygotowania:

1 porcja

Pasta rybna z groszkiem

e Majonez - 1/3 tyzki (10g)

. (Szpr;at w sosie pomidorowym, puszka - 1/6 puszki
30g

e Groszek konserwowy - 2/3 tyzki (10g)

Sposodb przygotowania:

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Obiad

Pieczarkowa

1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

Marchew - 1 sztuka (509)

Maka pszenna biata, uniwersalna - 1/3 tyzki (59)
Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie

Gotgbki (Szpital)

Kapusta biata - 1/8 sztuki (509)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

Maka pszenna biata, uniwersalna - 3/4 tyzki (10g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Smietana 12% ttuszczu - 1/4 tyzki (5g)

Ryz biaty, gotowany - 1/3 szklanki (50g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/8 porcji (30g)
Indyk, mieso mielone - 1/3 porcji (30g)

Sposob przygotowania:

1 porcja

BN ] 1 sztuka (120g)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Kolacja

Satatka z ryzem i ananasem

Kukurydza konserwowa - Pudliszki - 1 tyzka (20g)
Majonez - 1/3 tyzki (10g)

Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2q)

Ryz biaty - 1/8 szklanki (20g)

Szynka kanapkowa - 1i 1/3 plastra (20g)

Ananas z puszki, bez zalewy - 2/3 plastra (20g)

Sposob przygotowania:

1 porcja
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10




Szpital MSWiA Ztocieniec

» Positek 4

Nasiona stonecznika, fuskane 11yzka (10g)
Al Y 2O 2 sztuki (20g)
Alergeny: 8 a

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 2341 kcal Biatko ogétem: . 96.09¢
Thuszez: o ....72549 Weglowodany ogétem: 332.58 g
Glukoza: 9.99 Fruktoza: 8.99
Sacharoza: ] 19.139 Laktoza: ] 12.28g
Btonnik pokarmowy: 32869 Kwasytluszczowe nasycone ogétem: ~~ 2282¢g
Sol: 3.05¢g

23.11.2023 (czwartek)

» Sniadanie

Kietbasa zwyczajna

1 sztuka (100g

~—

~—

1 plaster (10g

Makaron na mleku

e Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Serek wiejski ze szczypiorkiem

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
e Serek wiejski - 3 tyzki (60g)

1/5 sztuki (50g)
1/8 sztuki (15g)
3/4 szklanki (200ml)
1 porcja
Sposodb przygotowania:
Gotowanie
1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10




Szpital MSWiA Ztocieniec

» Obiad

Barszcz czerwony

Burak - 1 sztuka (100g)

Marchew - 1 sztuka (509)

Maka pszenna biata, uniwersalna - 1/3 tyzki (59)
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Gulasz wegierski z indyka

e Indyk, tuszka - 1/8 sztuki (80g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Maka pszenna biata, uniwersalna - 1/3 tyzki (5g)
Ogoérki konserwowe - 3 sztuki (30g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Smietana 12% ttuszczu - 1/4 tyzki (5g)

Suréwka z marchewki

e Jabtko - 1/6 sztuki (30g)
e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Kompot wieloowocowy

e Midd pszczeli - 1/5 tyzki (59)
e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Sposéb przygotowania:

.Krétkie obsmazanie oraz duszenie.

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser gouda
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Szpital MSWiA Ztocieniec

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
4

» Positek 4
Sok pomidorowy 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: 8 a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2288 kcal Biatko ogotem: 111919
Thuszez: e 89:6 0 Weglowodany ogétem: 267.329
Glukoza: . 02989 FrUKtOZAL 12.149
Sacharoza: ] 15299 Laktoza: 11.059
Blonnik pokarmowy: o .......38.51g Kwasytluszczowe nasycone ogétem: 369
24.11.2023 (pigtek)
» Sniadanie
Owsianka na mleku 1 porcja

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Ptatki owsiane ugotowaé na mleku.




Szpital MSWiA Ztocieniec

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |

4

» Obiad
Ziemniaki, p6zne 2 1/4 sztuki (200g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja

o Midd pszczeli- 1/5 tyzki (5g) 6 ‘ -
e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) Sposob przygotowania:

e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Gotowanie

zurek 1 porcja

Marchew - 2/3 sztuki (30g) 6 . -
Maka pszenna biata, uniwersalna - 1/3 tyzki (59) Sposob przygotowania:

Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 12% ttuszczu - 1/4 tyzki (5¢)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml)

Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Ryba smazona 1 porcja

Filet z mintaja, mrozony - 1/2 sztuki (80g) 6 . -
Maka pszenna biata, uniwersalna - 3/4 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

[ J

[ J

e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
e Pieprz czarny - 1 szczypta (19)
e S0l biata - 1 szczypta (19)

Suréwka z kiszonej kapusty 1 porcja

Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 . -
Szczypiorek - 1 tyzka (5q) Sposob przygotowania:

Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Alergeny: 1,4,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
SZYNKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-Zytni e 31 1/3 kromki (100g)
SR 1/8 sztuki (15g)
RZOdK WK 311/3 sztuki (S0g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)

10



Szpital MSWiA Ztocieniec

Pasta jajeczna 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/2 sztuki (25g) 6 . -
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

® Majonez - 1/5 tyzki (5g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Positek 4
Dynia, pestKi, Uskane 111/2 tyzki (159)
Pleczywo chrupkie, zytnie 21 1/4 kromki (15g)
Alergeny: 8 |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: =~ 1974 keal Biatko ogétem: ~~ ~~..19229
Tszez: o .......12069 Weglowodanyogétem: 257.44 9
Sacharoza: ] 10149 Laktoza: ] 10349
Btonnik pokarmowy: 33449 Kwasytluszczowe nasyconeogotem:  21.08¢
Sol 481¢g

25.11.2023 (sobota)

» Sniadanie

Kasza manna na mleku 1 porcja

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) 6 . -
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Twarozek ze szczypiorkiem 1 porcja

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) 6 , .
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g) Sposob przygotowania:

e Ser twarogowy, potttusty - 1i2/3 plastra (50g)

Szynka KanapKOWa 311/3 plastra (50g)
MaSt0 OKStT ] 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 3i1/3 kromki (100g)

1



Szpital MSWiA Ztocieniec

POMUAOE s s s s s APBAPABAARAABBAAART 1/2 sztuki (80g)
e 1/8 sztuki (15g)
Herbata czama, naparbez cukru . 314 sZKlanKi (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad

L 1 s7tuka (1209)
Ziemniaczana 1 porcja

e Marchew - 1 sztuka (50q) 6 . .

e Maka pszenna biata, uniwersalna - 1/3 tyzki (5g) Sposob przygotowania:

® Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 12% ttuszczu - 1/4 tyzki (5g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (60g)

Spaghetti 1 porcja

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) 6 < -
Makaron spaghetti - 1/2 garsci (80g) Sposob przygotowania:

[ J

[

e Maka pszenna biata, uniwersalna - 1/3 tyzki (5g) Smazenie, gotowanie.
e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

o Smietana 12% tuszczu - 1/4 tyzki (5g)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

Suréwka z pora 1 porcja

e Marchew - 2/3 sztuki (30g) a . .
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

e Por - 3/4 sztuki (100g)

Alergeny: Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Kolacja

SZY MK KK O e 31 1/3 plastra (50g)

MBS0 K Sa eeeeeee 1 plaster (10g)

Chleb graham, PSzennOZy il | e 31 1/3 kromki (100g)

Ogérek 1/4 sztuki (50g)

12



Szpital MSWiA Ztocieniec

Rzodkiewka

Satatka rybna z kukurydza

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
SledZ w oleju - 1/4 sztuki (20g)
Majonez - 1/3 tyzki (10g)

Ogorki konserwowe - 2 sztuki (20g)
Kukurydza, konserwowa - 1 tyzka (20g)
Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

3i1/3 sztuki (50g)

1 porcja

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Positek 4

Pomidor koktajlowy

2 1/2 sztuki (50g)

Alergeny: 8

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2327 keal
Sol: 3.65¢

26.11.2023 (niedziela)

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogétem: 114.079
Weglowodany ogétem: 278.499
Fruktoza: ] 1331g
Laktoza: ] 1278 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: ~~ 29.51¢

1 porcja

13



Szpital MSWiA Ztocieniec

DI K Gz ONa e 1/5 sztuki (50g)

SR e 1/8 sztuki (159)

Herbata czama, naparbez cukru . 314 sZKlanKi (200mI)

Pasta z wedliny 1 porcja
© Ko bwtety 8 ossene 23 Spostb przygotowania:

e Mielonka z pieprzem - 2 i 1/2 plastra (509)

» Obiad
ZIeMNi@K, POZNE | e 211/4 sztuki (200g)
a0 e 1 sztuka (170g)
Rosét z makaronem 1 porcja
Makaron nitki ciete Makarony Polskie - (40g) 6 < -
Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

[ J
[ ]
e Por-1/7 sztuki (20g)

e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Kurczak pieczony 1 porcja

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (100g) 6 . .
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposob przygotowania:

Pieczenie

Gotowana marchewka 1 porcja

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 . .
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

» Kolacja
Serek wiejski 3 tyzki (60g
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Pomidorowa pasta z kurczaka 1 porcja

Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g) 6 . -
Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Sposob przygotowania:

Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

14



Szpital MSWiA Ztocieniec

» Positek 4

Sok marchwiowy

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2223 keal
Glukoza: ] 10494
Sol 1.45¢

1i1/3 szklanki

Biatko ogétem: 104.28 g
Weglowodany ogotem: ....27124g9
Fruktoza: ] 16119
Laktoza: 10149
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 31.22¢

15



poniedziatek (2023-11-20) wtorek (2023-11-21) sroda (2023-11-22) czwartek (2023-11-23) piatek (2023-11-24) sobota (2023-11-25) niedziela (2023-11-26)

Kasza manna na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Zacierka na mleku Kietbasa zwyczajna Owsianka na mleku Kasza manna na mleku Ptatki jeczmienne na mleku
Jaja gotowane Fasolka szparagowa z Pasta rybna z groszkiem Masto ekstra Dzem truskawkowy, Twarozek ze szczypiorkiem Ser mozzarella, petne
Szynka kanapkowa mastem Ser twarogowy, chudy Chleb graham, pszenno- niskostodzony Szynka kanapkowa mleko
Masto ekstra Szynka kanapkowa Kajzerki zytni Szynka kanapkowa Masto ekstra Masto ekstra
Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Papryka czerwona Masto ekstra Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno-
zytni zytni zytni Satata Chleb graham, pszenno- zytni zytni
Satata Masto ekstra Masto ekstra Herbata czarna, naparbez  zytni Pomidor Papryka czerwona
Pomidor 0gorki kiszone Mix satat cukru Pomidor Satata Satata
Papryka czerwona Satata Rzodkiewka Makaron na mleku 0gorki konserwowe Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, napar bez
Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, naparbez ~ Herbata czarna, naparbez  Serek wiejski ze Satata cukru cukru
cukru cukru cukru szczypiorkiem Herbata czarna, napar bez Pasta z wedliny
Jahtko Pomararicza cukru
Kasza jeczmienna, peczak  Ziemniaki, pézne Pieczarkowa Barszcz czerwony Ziemniaki, pézne Woda Ziemniaki, pdzne
Woda Woda Gotgbki (Szpital) Gulasz wegierski zindyka  Kompot wieloowocowy Gruszka Woda
Zupa grysikowa Gospodarcza Ziemniaki, pdzne Ziemniaki, pézne zurek Ziemniaczana Jabtko
Schab w warzywach Pulpety w sosie Woda Suréwka z marchewki Ryba smazona Spaghetti Ros6t z makaronem
Buraczki na ciepto koperkowym Banan Kompot wieloowocowy Suréwka z kiszonej Surowka z pora Kurczak pieczony
Groszek z marchewka kapusty Gotowana marchewka
Serek Kiri Szynka kanapkowa Satatka z ryzem i Ser gouda Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa Serek wiejski
Herbata czarna, naparbez  Masto ekstra ananasem Szynka kanapkowa Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra
cukru Chleb graham, pszenno- Szynka kanapkowa Masto ekstra Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno-
Szynka kanapkowa zytni Masto ekstra Chleb graham, pszenno- zytni zytni Zytni
Masto ekstra Mix satat Chleb graham, pszenno- zytni Satata Ogorek Pomidor
Chleb graham, pszenno- Herbata czarna, napar bez ~ zytni Pomidor Rzodkiewka Rzodkiewka Pomidorowa pasta z
zytni cukru Pomidor 0gorki kiszone Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, napar bez  kurczaka
Pomidor Satatka jarzynowa Ogobrek Herbata czarna, naparbez  cukru cukru
Ogodrki konserwowe Helibata czarna, napar bez  cukru Pasta jajeczna Satatka rybna z kukurydza
cukru
Dynia, pestki, tuskane Orzechy wioskie Nasiona stonecznika, Sok pomidorowy Dynia, pestki, tuskane Pomidor koktajlowy Sok marchwiowy
Pieczywo chrupkie, zytnie  Pomidor koktajlowy tuskane Orzechy wtoskie Pieczywo chrupkie, zytnie  Orzechy nerkowca Nasiona stonecznika,
Wafle ryzowe luskane
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