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CZESC TEORETYCZNA

Formuta uchwalenia i zatwierdzenia programu

Szkolny program wychowawczo — profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Rodzicéw
w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Panstwowej Szkoty Muzycznej i Il st. im. prof.
Tadeusza Wronskiego w Tomaszowie Mazowieckim w dniu 22.09.2026 r. Uchwata

nr 1/2026/2027

Przewodniczacy Rady Rodzicow
Szkolny program wychowawczo — profilaktyczny zostat pozytywnie zaopiniowany przez
Samorzad Uczniowski w dniu 12.10.2026 r.
Szkolny program wychowawczo — profilaktyczny zostat pozytywnie zaopiniowany przez Rade

Pedagogiczng Panstwowej Szkoty Muzycznej i Il st. im. prof. Tadeusza Wronskiego
w Tomaszowie Mazowieckim w dniu 12.10.2026 r., uchwatg nr 4/2026/2027

Przewodniczgcy Rady Pedagogicznej

Zatwierdzam Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny Paristwowej Szkoty Muzycznej
I'ill st. im. prof. Tadeusza Wronskiego w Tomaszowie Mazowieckim
w dniu 12.10.2026 r. do realizacji.

Podpis Dyrektora

Autorzy programu:
p. Magdalena Fajfer — Przewodniczgca Rady Rodzicéw PSM i Il st. im. prof. Tadeusza
Wronskiego w Tomaszowie Mazowieckim

p. Ewelina Wojcik — przedstawiciel Rady Pedagogicznej PSM 1 i Il st. im. prof. Tadeusza
Wronskiego w Tomaszowie Mazowieckim

p. Magdalena Milczarek — przedstawiciel Rady Pedagogicznej PSM 1 i Il st. im. prof. Tadeusza
Wronskiego w Tomaszowie Mazowieckim
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Preambuta

Szkolny Program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Panstwowej Szkole
Muzycznej | i Il stopnia im. prof. Tadeusza Wronskiego w Tomaszowie Mazowieckim opiera
sie na hierarchii wartosci przyjetej przez Rade Pedagogiczng, Rade Rodzicédw i Samorzad
Uczniowski. Tresci szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego sg spdjne ze
statutem szkoty i wewnatrzszkolnym systemem oceniania. Program wychowawczo-
profilaktyczny w naszej szkole powstat w wyniku doswiadczen i zgodnie z realizacja
dotychczasowych programéw wychowaweczych, diagnozy srodowiska szkolnego oraz analizy
aktéw prawnych. Tworzy spdjng catos¢ ze szkolnym zestawem programdw nauczania
i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowej.

Podstawy prawne

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn. Dz. U. z 2025 r. poz.
155 z pdzn. zm.) — art. 26 i art. 84 ust. 2 pkt 1

e Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz
niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 1606 — Standardy Ochrony
Matoletnich)

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej (Dz. U. z 2015 r. poz.
1249)

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (tekst jedn. Dz.
U.z 2024 r. poz. 424 z pdzn. zm.)

e Statut Panstwowej Szkoty Muzycznej | i Il stopnia im. prof. Tadeusza Wronskiego
w Tomaszowie Mazowieckim wraz z obowigzujgcymi Standardami Ochrony
Matoletnich.

Charakterystyka szkoty i sSrodowiska lokalnego

Panstwowa Szkota Muzyczna | i Il st. im. prof. T. Wronskiego w Tomaszowie
Mazowieckim jest szkotg artystyczng o 6-letnim i 4-letnim cyklu ksztatcenia w | st. oraz
6-letnim cyklu ksztatcenia w Il st., w zakresie przedmiotdw muzycznych. Szkota jest publiczng
placéwka, prowadzong przez Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

Celem ksztatcenia w PSM 1 i Il st. jest:

- rozbudzenie zainteresowan muzycznych

- upowszechnianie wiedzy muzycznej

- umuzykalnianie dzieci poprzez nauke gry na instrumentach oraz muzykowanie
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w zespotach instrumentalnych oraz chérze

- ksztattowanie postaw patriotycznych, poczucia tolerancji, przynaleznosci do narodu
- przeciwdziatanie zagrozeniom $wiata wspofczesnego

- promowanie zachowan prozdrowotnych wsrdd uczniow

- dbatos¢ o whasciwy rozwdj emocjonalny

Absolwenci PSM | st. mogg podja¢ dalszg nauke w szkole muzycznej Il stopnia.

Zajecia odbywajg sie w godzinach popotudniowych.

Ksztatcenie obejmuje nauke gry na wybranym instrumencie w ramach indywidualnych zajec
z pedagogiem, na zasadzie mistrz — uczen. Uczniowie uczeszczajg takze na grupowe zajecia
teoretyczne.

Uczniowie biorg udziat w popisach, koncertach, konkursach, przestuchaniach

i warsztatach o zasiegu szkolnym, regionalnym, ogdélnopolskim i miedzynarodowym.

Kazdy rok szkolny konczy sie egzaminem z instrumentu gtéwnego (z wyjatkiem klasy
pierwszej).

Paristwowa Szkota Muzyczna | i Il stopnia jest instytucjg kulturotwérczag w swoim
regionie. Organizuje uroczystosci i imprezy o charakterze wychowawczo — kulturalnym,
wynikajgce z tradycji szkoty:

e Koncerty sobotnie

Koncerty promujgce PSM | st. w przedszkolach oraz szkotach podstawowych
Koncerty dla przedszkolakéw

Koncert z okazji Dnia Niepodlegtosci

Koncerty Koled w Muzeum im. Antoniego hr. Ostrowskiego oraz w tomaszowskich
kosciotach

Popisy i audycje szkolne

Konkursy wiedzy o kompozytorach

Koncerty poswiecone twdrczosci polskich kompozytoréw

Koncert w Galerii Stowarzyszenia Amatoréw Plastykdéw

Koncert z okazji Dnia Matki

Konkurs Piosenki Dzieciecej ,Wesota Nutka”

Koncert w Zamku w Inowtodzu

Woycieczki szkolne do teatru, muzeum, filharmonii

Doroczny Koncert Ucznidw

Uroczyste zakoriczenie roku szkolnego

Panstwowa Szkota Muzyczna | i Il st. im. prof. T. Wronskiego wspétpracuje ze
Srodowiskiem lokalnym i instytucjami wspomagajgcymi jej dziatania wychowawczo -
profilaktyczne:

e Urzad Miasta

e Starostwo Powiatowe

e Miejskie Domy Kultury

e Miejskie i Powiatowe Przedszkola i Szkoty

e Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy im. Marii Grzegorzewskiej
e Muzeum im. Antoniego hr. Ostrowskiego

PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY 5



Panstwowa Szkola Muzyczna 1i Il st. im. prof. Tadeusza Wronskiego w Tomaszowie Mazowieckim

e Poradnia Psychologiczno —Pedagogiczna

e Stowarzyszenie Amatordw Plastykéw

e Miejska Biblioteka Publiczna

e Uniwersytet lll wieku

e Uniwersytet todzki filia Tomaszow Mazowiecki

Misja i wizja szkoty
Misja szkoty

Misjg Szkoty jest tworzenie uczniom mozliwosci petnego rozwoju intelektualnego,
psychicznego i fizycznego w poszanowaniu ich godnosci i wolnosci swiatopoglagdowej oraz
przygotowanie do dalszego ksztatcenia.

Wizja szkoty

Jestesmy szkotg nowoczesng, bezpieczng i przyjazna. Pracujemy jako zespdt, szanujac
i wspierajgc sie nawzajem. Uczymy kreatywnosci, z jednoczesnym naciskiem na
odpowiedzialno$¢ za wtasne decyzje. JesteSmy otwarci na Swiat i zmiany w nim zachodzace,
chetni do czerpania z jego dorobku naukowego i kulturowego. Nasza Szkofa jest zakorzeniona
w tradycji lokalnej i narodowej. Ksztatcimy swoich wychowankéw w oparciu o szacunek do
drugiego cztowieka, poszanowanie systemu wartosci, dziedzictwa kulturowego
i historycznego. Kazdy uczen w naszej szkole osigga sukces na miare swoich mozliwosci, uczy
sie zy¢ w Srodowisku i dla Srodowiska. Ksztattujemy w uczniach wrazliwosé na dobro, prawde
i piekno. Najwyzszym dobrem jest dla nas uczen.

Sylwetka absolwenta

Dazeniem Panstwowej Szkoty Muzycznej | i Il st. im. prof. T. Wronskiego
w Tomaszowie Mazowieckim jest przygotowanie uczniéw do efektywnego funkcjonowania
w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci
za wlasny rozwaj.
Uczen konczacy szkote jest:
e sSwiadomy swe] wartosci, twdrczy, osigga swdj cel z poszanowaniem potrzeb drugiego
cztowieka,
otwarty, szczery, komunikatywny,
odporny na stres (znajacy mechanizmy do jego zwalczania),
gotowy do pracy na rzecz Srodowiska lokalnego i jego mieszkaricow,
obowigzkowy, stowny, konsekwentny,
przygotowany do nastepnego etapu nauki.
potrafi oceni¢ jakos¢ wykonywanych zadan,
realizuje indywidualnie lub zespotowo zadania i projekty muzyczne,
nawigzuje kontakty i wspdtpracuje z muzykami zespotu,
dba o bezpieczne warunki swojej pracy oraz o kondycje fizyczng i zdrowie,
wykorzystuje technologie informacyjng i komunikacyjng w realizacji zadan  artystycznych
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® szanuje dziedzictwo kulturowe witasnego i innych narodoéw,
® przestrzega zasad kultury i etyki,
® zna swoje mocne i stabe strony i potrafi nad nimi pracowaé

Wartosci wazne dla spotecznosci szkolnej

Wartosci obejmujg i normujg wszystkie wymiary zycia. Dotyczg sfery fizycznej,
psychicznej, duchowej i spotecznej. Dotyczg wszystkich tych sfer, ktére umozliwiajg
cztowiekowi integralny rozwdj oraz realizacje jego aspiracji zyciowych. Wartos$ci wyznaczajg
nasze postawy wobec ludzi i rzeczy. Rzutujg tym samym na stany emocjonalne oraz wptywaja
na samoocene.

Do najwazniejszych wartosci w szkolnictwie artystycznym nalezy mitos$é i szacunek do swiata
kultury i sztuki oraz samorealizacja poprzez aktywnos$é artystyczng. Do wartosci waznych dla
spotecznosci szkolnej naleza:

Wartosci wazne dla uczniow

Zdobywanie rzetelnej wiedzy

Zdobywanie umiejetnosci gry na instrumencie

Sprawiedliwy system oceniania

Wyrozumiatos$¢ nauczycieli

Wsparcie emocjonalne od nauczycieli przed wystepami publicznymi
Zyczliwa atmosfera na lekcjach

Organizowanie koncertdw, wycieczek i imprez szkolnych.

Wartosci wazne dla nauczycieli

® Petna wspdtpraca, w szczegdlnosci w zakresie odpowiedniego przygotowania sie ucznia do
zajeé

Czynne uczestnictwo w zyciu szkoty

Wspieranie i motywowanie ucznia do pracy

Docenianie wysitkéw i osiggnieé dziecka

Potwierdzenie dziatan wychowawczych szkoty

Zapewnienie odpowiednich warunkéw do nauki w szkole i w domu

Wartosci wazne dla rodzicow

Rozwijanie samodzielnosci i odpowiedzialnosci dzieci
Ksztattowanie umiejetnosci skutecznego uczenia sie
Zindywidualizowany proces dydaktyczny

Szacunek dla indywidualnosci dziecka

Ksztattowanie stosunku emocjonalnego do sztuki

Rozwijanie kontaktéw ze szkotg poprzez wywiadowki i konsultacje

Wartosci wazne dla pracownikow niepedagogicznych
® Przyjazna atmosfera w pracy
® Poszanowanie wykonywanej przez nich pracy
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e Kultura osobista (takt, godnos¢ wobec pracownikéw, szacunek i zyczliwos¢ dla innych).

Powinnosci wychowawcze pracownikéw pedagogicznych i niepedagogicznych

Powinnosci wychowawcze polegajg gtdwnie na budowaniu dobrej atmosfery
podczas zajeé¢, wspieraniu ucznia w rozwoju osobistym i artystycznym poprzez pozytywne
motywowanie, chronieniu go przed zachowaniem ryzykownym i udzielaniu pomocy
w sytuacjach kryzysowych oraz dostosowywaniu metod pracy artystycznej do potrzeb
i mozliwosci ucznia.

Struktura powinnosci wychowawczych i profilaktycznych w szkole:
Dyrekcja
1. Czuwa nad prawidtowym funkcjonowaniem szkoty, nadzoruje wszelkie obszary pracy szkoty
w zakresie wychowania, edukacji i opieki oraz profilaktyki.
2. Wspiera finansowo i organizacyjnie dziatania profilaktyczne w srodowisku szkolnym.
3. Czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego.
4. Dba o zapewnienie bezpieczeristwa na terenie szkoty.
5. Organizuje szkolenia dla nauczycieli.

Nauczyciele

1. Wspierajg swoja postawa i dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny ucznidéw.

2. Udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych (wedtug rozpoznanych
potrzeb uczniéw).

3. Odpowiadajg za zdrowie i bezpieczeristwo dzieci podczas pobytu w szkole i poza nig, np. na

wycieczkach szkolnych i wyjsciach edukacyjnych.

. Udzielajg pomocy psychologiczno-pedagogicznej w codziennej pracy z uczniem.

. Tworzg warunki wspomagajace rozwadj uczniéw.

. Ucza i uswiadamiajg koniecznos$¢ systematycznej gry na instrumencie.

. Poznajg warunki zycia i nauki swoich uczniow.

. Prowadzg dziatania stuzgce integracji klasy.

. Konsultuja z rodzicami postepy w nauce i zachowaniu.

10. Przygotowujg ucznidow do prezentacji scenicznych zdobytych umiejetnosci.

11. Ucza prawidtowych nawykéw w grze na instrumencie, przeciwdziatajgc przecigzeniom
mtodego organizmu.

12. Ksztattujg u uczniow umiejetnosc radzenia sobie z tremg i oceng artystyczna.

O 00 N O U1 b~

Rodzice

1. Petnig nadrzedna role w wychowaniu dzieci.

2. Wspotdziatajg z nauczycielami w sprawach wychowania i opieki.

3. Zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole.

4. Uczestniczg w uroczystosciach, koncertach i wywiaddwkach organizowanych przez szkote.

5. Dbajg o zdrowy tryb zycia, dbajg o pozyteczne zagospodarowanie czasu wolnego swoich
dzieci.

PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY 8



Panstwowa Szkola Muzyczna 1i Il st. im. prof. Tadeusza Wronskiego w Tomaszowie Mazowieckim

Pracownicy niepedagogiczni

1. Dbajg o szeroko rozumiane dobro uczniéw.

2. Interweniujg w przypadku zagrozen (w oparciu o instrukcje postepowania w sytuacjach
kryzysowych).

3. Dbajg o porzadek i higiene pomieszczen.

4. Wspétpracujg z nauczycielami uczagcymi w szkole.

5. Otaczajg ucznidw opieka i tworzg atmosfere zyczliwosci i bezpieczenstwa.

Ogolne zatozenia programu wychowawczo-profilaktycznego

Dziatalno$¢ wychowawcza Paiistwowej Szkoty Muzycznej i Il st. im. prof. Tadeusza
Wronskiego w Tomaszowie Mazowieckim jest procesem jednolitym i spojnym,
zintegrowanym z nauczaniem. Dziatalnos¢ ta jest realizowana przez wszystkich nauczycieli
oraz pracownikéw niepedagogicznych podczas przebywania dziecka w szkole. Poszczegdlne
zadania wychowawcze i profilaktyczne realizowane sg przez wszystkich zatrudnionych
w Szkole pracownikéw.

Z uwagi na specyfike naszej Szkoty, ksztatcgcg wytgcznie w zakresie przedmiotéw
muzycznych zauwaza sie, ze gtdwnymi potrzebami uczniéw w zakresie oddziatywania
objetego Programem sg obszary zwigzane z wychowaniem poprzez sztuke, uwrazliwianiem,
umiejetnosciami wspotpracy na réznych ptaszczyznach — artystycznych, ale tez
interpersonalnych oraz wsparciem psychologicznym, szczegdlnie przed wystepami
publicznymi, wynikajgcym z dos¢ duzego poziomu wrazliwosci emocjonalnej ucznidow oraz
stresu i tremy towarzyszgcym takim wydarzeniom.

Cele wychowawcze w naszej szkole realizowane sg w takich obszarach rozwojowych
ucznia, jak:
rozwadj zdrowotny
rozwdj intelektualny
rozwdéj emocjonalny i moralny
rozwdj spoteczny i patriotyczny

Cele profilaktyczne osiggane sg w nastepujgcych obszarach:
e rozwdj fizyczny

e profilaktyka zagrozen

® pomoc psychologiczno-pedagogiczna

e pedagogizacja rodzicow

e rozwdj kompetencji psychologicznych i wychowawczych
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Uczestnicy i realizatorzy programu wychowawczo-profilaktycznego

Uczestnikami i realizatorami szkolnego programu wychowawczo — profilaktycznego
PSM | i Il st. im. prof. Tadeusza Wronskiego w Tomaszowie Mazowieckim sg wszyscy
nauczyciele, dyrekcja szkoty, pracownicy niepedagogiczni oraz rodzice. Najbardziej
zaangazowani w proces tworzenia, jak i realizacji programu sg nauczyciele przedmiotéw
artystycznych, poniewaz majg najwiekszy i najblizszy kontakt z uczniami, ktéry wykorzystuja
nie tylko do realizacji celéw dydaktyki artystycznej, ale rowniez probleméw wychowawczych
i profilaktycznych.

CZESC PRAKTYCZNA

Whioski z ewaluacji programu z poprzedniego roku szkolnego

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne realizowane w roku szkolnym 2025/2026
poddawane byty systematycznej obserwacji i ocenie. W roku szkolnym 2025/2026 zwracano
uwage na poszerzenie przez nauczyciele znajomosci literatury psychologicznej
i pedagogiczne;.

W catorocznej pracy wazna byta profilaktyka zdrowia fizycznego uczniéw szkoty muzycznej
oraz diagnoza czynnikdw chronigcych, czynnikdéw ryzyka. Poprzez obserwacje,
zorganizowane zajecia oraz indywidualne i grupowe rozmowy uczniowie chronieni byli przed
zachowaniami ryzykownymi. To stanowito podstawe do wzmacniania poczucia
bezpieczenstwa w szkole muzycznej. Nauczyciele wszystkich specjalnos$ci angazowali sie w
organizacje pomocy psychologiczno — pedagogiczne;j.

W roku szkolnym 2026/2027 najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej zostaty
wypracowane na podstawie ewaluacji Programu profilaktyczno - wychowawczego

z r.szk.2025/2026 oraz rekomendacji CEA i s ukierunkowane na:

® organizacji dziatan wspomagajgcych procesy uczenia sie

podejmowaniu dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem cyberprzemocy

przygotowanie ucznidw do prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej
przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej

podejmowaniu dziatan z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym i innym
wdrozenie systemowego wsparcia w zakresie technik radzenia sobie ze stresem
zintensyfikowanie dziatan z zakresu fizjoprofilaktyki ergonomii domowej w celu redukgji
dolegliwosci bolowych aparatu gry

przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych

e troske o szeroko pojete bezpieczeistwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow

Rekomendacje wychowawczo-profilaktyczne CEA na rok szkolny 2026/2027

1. Organizacja w szkotach dziatan wspomagajgcych procesy uczenia sie (rozwijanie
samodzielnosci, planowania pracy, strategii zapamietywania i radzenia sobie z przecigzeniem
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obowigzkami).

2. Podejmowanie dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem cyberprzemocy i przemocy
rowiesniczej (systematyczne monitorowanie bezpieczenstwa relacji, hejtu w sieci i znajomosci
zgtaszania incydentéw).

3. Podejmowanie dziatan z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym i innym
(smartfony, media spotecznosciowe, gry cyfrowe, problematyka FOMO oraz przecigzenia
informacyjnego).

Specyfika i diagnoza aktualnych potrzeb szkoty
Placdéwka jest szkotg artystyczng o profilu popotudniowym, realizujgcg wytacznie przedmioty
muzyczne. Z uwagi na brak etatu psychologa i pedagoga szkolnego, dziatania wychowawczo-

profilaktyczne opierajg sie bezposrednio na kadrze pedagogicznej w unikalnym systemie
relacji mistrz-uczen .

Diagnoza problemdw wystepujacych w szkole:

e Wyzwania zwigzane z dualizmem edukacyjnym (obcigzenie czasem): Réwnolegta nauka w
dwéch placéwkach oswiatowych stawia przed uczniami wysokie wymagania
organizacyjne. W badaniu ankietowym 5 ucznidw |l stopnia wskazato na odczuwanie
silnego zmeczenia i deficytu snu, a 24 ucznidw odczuwa okresowe napiecie w czasie
spietrzen egzaminacyjnych i klaséwek. Na poziomie | stopnia 19 dzieci zadeklarowato, ze
bardzo czesto odczuwa zmeczenie zwigzane z godzeniem wszystkich obowigzkdw
szkolnych.

e Potrzeba rozwoju kompetencji radzenia sobie z tremag: Analiza ankiet wskazuje na
potrzebe systemowego wyposazenia uczniéw w techniki relaksacyjne. W | stopniu 22
uczniow okredla stres przed wystepem jako czynnik utrudniajacy prezentacje sceniczna.
Z kolei w Il stopniu 21 uczniéw zadeklarowato, ze do tej pory nie miato okazji pozna¢
w szkole formalnych technik oddechowych lub wizualizacyjnych, co wyznacza wazny
kierunek dla dziatan warsztatowych w tym roku szkolnym.

e Profilaktyka aparatu gry i ergonomia pracy: Diagnoza wykazuje potrzebe ciggtego
monitorowania higieny pracy z instrumentem. W Il stopniu 4 ucznidow zgtasza regularne
dolegliwosci fizyczne (bdle nadgarstkdw, kregostupa), natomiast na poziomie | stopnia
okresowy lub czestszy dyskomfort fizyczny podczas éwiczenia domowego deklaruje
tacznie 49 dzieci (35 sporadycznie, 14 czesciej). Wptyw na to moze miec rutyna lekcyjna —
13 ucznidw | stopnia wskazato, ze realizuje lekcje bez przerw, co uzasadnia silniejsze
wdrozenie zasad fizjoprofilaktyki.

e Klimat szkoty i dobrostan relacyjny: Relacje w szkole budowane sg w oparciu o wysokie
poczucie bezpieczenstwa — 40 ucznidw | stopnia jednoznacznie chwali atmosfere i czuje
wsparcie pedagogow. Istnieje jednak przestrzen do pracy nad redukcjg napiecia, gdyz 15
uczniéw odczuwa czasem presje, a 5 0sdb wskazato na podwyzszony poziom stresu
w trakcie zajec.
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Wynikajgce z dokonanej diagnozy cele ogodlne i szczegétowe programu
wychowawczo - profilaktycznego w r. szk. 2026/2027

Cele ogélne programu:

® \Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa uczniéw w srodowisku szkolnym.

e Budowanie pozytywnych relacji interpersonalnych miedzy uczniami, nauczycielami
i rodzina.

e Rozwijanie kompetencji emocjonalnych i spotecznych ucznidw.

e Wspieranie uczniéw w rozwoju muzycznym i edukacyjnym.

e Profilaktyka stresu szkolnego i promowanie zdrowia psychicznego.

Cele szczegdtowe programu:

® wspomaganie ucznia w osiggnieciu pefni rozwoju artystycznego

e wychowawcze oddziatywanie na ksztattowanie osobowosci ucznia

e wdrozenie ,Standardéw ochrony matoletnich” opracowanych przez PSM I i Il st.

w Tomaszowie Mazowieckim

ksztattowanie postaw prospotecznych

e wychowanie patriotyczne

e profilaktyka zdrowia fizycznego uczniéw

e profilaktyka dotyczgca uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie i agresji
e prowadzenie dziatan zapewniajgcych bezpieczenistwo fizyczne i psychiczne ucznidw,
w
°

tym bezpieczenstwo w Internecie
podnoszenie jakosci udzielanej pomocy psychologiczno-pedagogicznej przez nauczycieli
przedmiotow artystycznych i wychowawcow

® praca nad rozwijaniem poczucia wtasnej wartosci ucznia i umiejetnosci rozwigzywania
probleméw

® wspomaganie rozwoju ucznia zdolnego

® Zwiekszenie dostepnosci do praktycznych warsztatéw antystresowych (techniki
oddechowe, relaksacja) dla uczniéw przygotowujgcych sie do popiséw i egzamindw.

o Woyksztatcenie u ucznidw nawyku stosowania mikro przerw (co 20-30 minut) zaréwno
podczas lekcji w szkole, jak i w trakcie samodzielnej pracy w domu.

Cele szczegdtowe okreslono na podstawie:

e wywiadu z nauczycielami,

e obserwacji zachowan ucznidw,

e informacji wyniesionych z dyskusji z rodzicami i przedstawicielami uczniow,
e zalecen CEA
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Poczucie bezpieczenstwa i stres szkolny

® Zmniejszenie poziomu stresu zwigzanego z nauka poprzez dziatania psychoedukacyjne.

® Zapewnienie uczniom statego dostepu do oséb, ktérym moga zaufac
e Organizacja warsztatow dotyczacych radzenia sobie ze stresem i emocjami.

Relacje z nauczycielami

e Doskonalenie kompetencji komunikacyjnych kadry pedagogicznej w zakresie pracy
z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
e Promowanie partnerskich relacji nauczyciel-uczen opartych na szacunku i zaufaniu.

Wsparcie rodziny

e \Wzmacnianie roli rodziny w procesie wychowawczym poprzez organizacje spotkan,
konsultacji i warsztatow dla rodzicéw.

® Zachecanie rodzicéw do aktywnego uczestnictwa w zyciu szkoty i rozmowach
z dzie¢mi.

Rozwdéj muzyczny

e Motywowanie ucznidow do nauki gry na instrumencie poprzez indywidualne podejscie
i pozytywne wzmochienia.

e Organizacja koncertéw, wystepow i wydarzen muzycznych jako forma integracji
i ekspres;ji
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Formy realizacji i harmonogram programu profilaktyczno-
wychowawczego

Obszar programu

Zadanie / Forma realizacji

Adresaci

Odpowiedzialni

Termin

Pomoc
psychologiczno -
pedagogiczna

Przeprowadzenie przez
dyrektora szkoty

i nauczycieli rozmow
profilaktycznych

Z uczniami podczas zajeé
grupowych w ramach
ogélnopolskiego , Tygodnia
o Przeciwdziataniu
Przemocy Réwiesniczej”.
Przygotowanie
tematycznej gazetki
Sciennej na korytarzu
placowki.

Wszyscy
uczniowie

Dyrektor szkoty,
wszyscy
nauczyciele

28 wrzesnia —
2 pazdzier-
nika 2026 r.

Pedagogizacja
rodzicéw

Dystrybucja i
udostepnienie materiatow
informacyjnych dla
rodzicdw na temat
rozpoznawania,
przeciwdziatania oraz
reagowania na przejawy
przemocy rowiesniczej
(w ramach Tygodnia
Przeciwdziatania
Przemocy).

Rodzice uczniéw

Dyrektor szkoty,
wszyscy
nauczyciele

28 wrzesnia —
2 pazdzier-
nika 2026 r.

Obszar I:
Fizjoprofilaktyka

Wprowadzanie mikro-
przerw relaksacyjnych
i ¢wiczen swiadomosci
ciata podczas lekcji
indywidualnych.

Wszyscy
uczniowie

Nauczyciele
instrumentu
gtéwnego

Catorocznie
(od IX do VI)

Obszar I:
Fizjoprofilaktyka

Instruktaz higieny pracy
(ergonomia: postawa,
wysokos¢ siedziska,
oswietlenie, rozgrzewka
aparatu gry).

Uczniowie klas
pierwszych oraz
wszyscy
uczniowie
zgtaszajacy
dolegliwosci
bdlowe

Nauczyciele
sekgcji
instrumentalnych

Wrzesien —
Pazdziernik
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Obszar Il: Organizacja bezstresowych | Wszyscy Pedagodzy Catorocznie
Profilaktyka Stresu | popiséw klasowych i mini- | uczniowie instrumentu, (min. 2 razy
koncertéw rowiesniczych kierownicy sekcji | w semestrze)
bez oceniania
stopniowego.
Obszar Il Treningi oddechowe Wszyscy Nauczyciele Przed
Profilaktyka Stresu | i techniki wizualizacji uczniowie instrumentu popisami i
radzenia sobie z lekiem gtéwnego egzaminami
przed wejsciem na
estrade.
Obszar Il: Stosowanie Wszyscy Cata kadra Catorocznie
Profilaktyka Stresu | podmiotowego oceniania | uczniowie pedagogiczna
i konstruktywne;j
informacji zwrotne;j
zamiast suchej krytyki.
Obszar Il: Warsztaty szkoleniowe: Wszyscy Prelegent: 22
Profilaktyka Stresu | ,Radzenie sobie ze uczniowie lill psycholog M. pazdziernika
stresem scenicznym oraz stopnia Kacata 2026 r.
skuteczne sposoby
podnoszenia
koncentracji”.
Obszar lllI: Wdrazanie technik Uczniowie PSM | | Nauczyciele Caty rok
Neurodydaktyka efektywnego ¢wiczenia i Il stopnia instrumentu
w domu. gtéwnego
Obszar lll: Indywidualne doradztwo Rodzice Nauczyciele Listopad,
Neurodydaktyka dla rodzicow w zakresie (podczas Marzec
organizacji planu dnia konsultacji i (wywiadowki)
i unikania presji domowej. zebran)
Pomoc Warsztaty dla mtodziezy: Wszyscy Dyrekcja, 12 listopada
psychologiczno - »Konstruktywna uczniowie kierownicy sekcji, | 2026 r.
pedagogiczna komunikacja réwiesnicza. prelegent:
Przeciwdziatanie
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konfliktom i radzenie sobie

dr Magdalena

(ADHD, spektrum
autyzmu) oraz psychologii
stresu scenicznego.

eksperci CEA

z presjq i brakiem Ratalewska
motywacgji”.
Pedagogizacja Warsztaty dla rodzicéw: Rodzice uczniéw | Dyrekcja, 12 listopada
rodzicow Jak efektywnie wspierac kierownicy sekcji, | 2026 .
i rozumiec nastolatka? prelegent:
Stawianie granic, dr Magdalena
budowanie bliskosci Ratalewska
i unikanie rél w tréjkgcie
dramatycznym”.
Rozwdj Kadry i Szkolenie: ,IPET i WOPFU Dyrekcja i Dyrektor szkoty, |5
wsparcie SPE w praktyce szkolnej” — wszyscy Instytut pazdziernika
aspekty formalni — prawne | nauczyciele. Ksztatcenia Eko— | 2026 .
i konstrukcja dokumentacji Tur, prelegent:
uczniow o specjalnych dr Krystyna
potrzebach edukacyjnych. Budzianowska
Rozwdéj kadry - Szkolenie Rady Wszyscy Dyrekcja, sekcje, | 12 listopada
komunikacja Pedagogicznej:” Analiza uczniowie prelegent: 2026 .
transakcyjna w dr Magdalena
komunikacji szkolnej — co Ratalewska
i jak komunikujemy
innym?” (budowanie
bezpiecznych relacji).
Rozwdj kadry Warsztaty z zakresu Nauczyciele Dyrekcja szkoty, I'ill semestr
neuroréznorodnosci zewnetrzni (rady

szkoleniowe)
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Metody Ewaluacji Programu

1. Cel ewaluacji: Ocena skutecznosci dziatan w zakresie redukcji stresu egzaminacyjnego,
poprawy higieny pracy z instrumentem oraz optymalizacji ¢wiczenia domowego

2. Kryteria sukcesu (Wskazniki):

® Zmniejszenie liczby uczniéw Il stopnia deklarujacych brak wsparcia antystresowego w
szkole

e Wzrost Swiadomosci rodzicéw na temat organizacji czasu dziecka (deklarowany w
ankietach)

e Spadek liczby zgtoszen dotyczacych przecigzenia fizycznego aparatu gry

® Wozrost liczby ucznidw | stopnia deklarujgcych regularne robienie przerw podczas
domowego ¢wiczenia

3. Narzedzia i metody badawcze:

4. Arkusz Monitorowania Tremy: Krdtka, opisowa jakosciowa analiza postepdw ucznidw
prowadzona przez nauczycieli przed egzaminami semestralnymi

5. Ankieta dla rodzicow: Anonimowy kwestionariusz (3—4 pytania) rozdawany podczas
wiosennych konsultacji, badajgcy poziom zmeczenia i organizacje czasu dziecka w domu

6. Fokusowe dyskusje sekcyjne: Narady kierownikow sekcji i pedagogdédw majace na celu

wymiane spostrzezen o kondycji psychofizycznej uczniow

Procedura i termin realizacji:

Zbieranie danych ankietowych i arkuszy: Kwiecie — Maj 2027 r.

Opracowanie danych przez Zespét ewaluacyjny: do 5 czerwca 2027 r.

Prezentacja raportu koncowego Radzie Pedagogicznej oraz Radzie Rodzicow: Czerwcowa

Rada Pedagogiczna podsumowujgca rok szkolny

e 0o o N

Zespot ewaluacyjny: Dorota Habiera - Czaplinska, Ewelina Wdjcik, Zuzanna Rypina
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