ZESPOL

DS. OCENY RYZYKA ZAGROZEN DLA ZDROWIA LUB ZYCIA LUDZI
ZWIAZANYCH Z UZYWANIEM NOWYCH SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

CH.PN.002.2.2023 Warszawa, dnia 6 czerwca 2023 r.

Uchwata nr 2/2023

Zespotu do spraw oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia lub zycia ludzi zwigzanych
z uzywaniem nowych substancji psychoaktywnych

z dnia 6 czerwca 2023 r.

Na podstawie art. 18a ust. 1 oraz art. 18b ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.

o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U.2023.172 ze zm.) uchwala sie, co nastepuje:

§1

Rekomenduje sie umieszczenie nowej grupy pochodne arylocykloheksyloaminy w
zatgczniku nr 3 do rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r. w sprawie
wykazu substancji psychotropowych, Srodkoéw odurzajgcych oraz nowych substancji

psychoaktywnych (Dz.U.2022.1665 ze zm.) jako grupa VII NPS.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

Przewodniczgcy Zespotu

Gtéwny Inspektor Sanitarny

wz. Krzysztof Saczka
Zastepca Gtéwnego Inspektora Sanitarnego

/dokument podpisany elektronicznie/



Uzasadnienie

Zespot do spraw oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia lub zycia ludzi zwigzanych z
uzywaniem nowych substancji psychoaktywnych rekomenduje umieszczenie nowej
grupy ,pochodne arylocykloheksyloaminy” w zatgczniku nr 3 do rozporzgdzenia Ministra
Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu substancji psychotropowych,
Srodkow odurzajgcych oraz nowych substancji psychoaktywnych (Dz.U.2022.1665 ze
zm.).

Pochodne arylocykloheksyloaminy obejmujg w swej strukturze ketaminy, etycyklidyny i
fencyklidyny. Na rynku narkotykowym pojawiajg sie ciagle nowe pochodne tej grupy jako
alternatywy dla substancji, ktére obecnie sg wymienione w rozporzgdzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu substancji psychotropowych,
Ssrodkow odurzajgcych i nowych substancji psychoaktywnych. | tak w Ill kwartale
2022 r. laboratoria w Polsce dwukrotnie zidentyfikowaty nieujetg w rozporzadzeniu
pochodng - 3-hydroksyetycyklidyne (3-OH-PCE) a w Il kwartale 2022 r. jednokrotnie
3-metylofencyklidyne (3-Me-PCP). Ponadto zidentyfikowano inng nieujetg w wykazie
pochodng arylocykloheksyloaminy - 4-metylofencyklidyne. Dotychczas literalnie
wpisanych do ww. wykazu jest kilkkanascie pochodnych tej grupy substanciji.

Pochodne arylocykloheksyloaminy stanowig powazne ryzyko zdrowotne, wykazujg
potencjat uzalezniajgcy, wobec czego ich stosowanie powinno by¢ kontrolowane przez
prawo.

W oparciu o literature naukowg nalezy oczekiwac, ze pochodne arylocykloheksyloaminy
wykazujg dziatanie dysocjacyjne, halucynogenne i euforyczne, a przy duzych dawkach
psychotyczne. Wywotujg m.in. znieczulenie dysocjacyjne, utrate samokontroli i
halucynacje. Dziatajg one na os$rodkowy ukfad nerwowy gtébwnie poprzez
antagonizowanie receptora glutaminianu NMDA (N-metylo-D-asparaginianu) w moézgu i
rdzeniu kregowym.

Wprowadzenie nowej grupy ,pochodne arylocykloheksyloaminy” do rozporzadzenia
Ministra Zdrowia bedzie odpowiedzig na szybki rozwdj zwigzkéw tej klasy, ktére
stwarzajg ryzyko rozwoju uzaleznienia i mogg wykazywac¢ szkodliwe dziatanie na

osrodkowy uktad nerwowy stanowigc zagrozenie dla zdrowia lub zycia ludzi.
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