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CENTRUM KSZTAŁCENIA ROLNICZEGO
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I. Wizja szkoły
Szkoła stwarza uczniom technikum optymalne warunki do wszechstronnego rozwoju intelektualnego, psychicznego, fizycznego, społecznego i obywatelskiego. Poprzez celowe działania umożliwia rozwój indywidualnych uzdolnień i zainteresowań zawodowych, wyrównuje szanse edukacyjne oraz wspiera w zdobywaniu specjalistycznej wiedzy i praktycznych umiejętności.
Nasza szkoła to miejsce przyjazne i bezpieczne, w którym panuje atmosfera wzajemnej życzliwości, partnerstwa, szacunku i tolerancji. Nauczyciele, uczniowie oraz ich rodzice wspólnie i ze stałym zaangażowaniem budują pozytywny wizerunek szkoły w środowisku lokalnym. Jako nowoczesna szkoła zawodowa kształcąca w odpowiedzi na dynamiczne zapotrzebowanie rynku pracy, wyposażamy uczniów w kompetencje pozwalające na samodzielność, innowacyjność oraz elastyczność w planowaniu kariery zawodowej.
Każdy uczeń ma szansę na sukces na miarę swoich możliwości, wspierany przez wysoko wykwalifikowaną kadrę pedagogiczną. Szkoła jest miejscem pielęgnowania podstawowych wartości moralnych, patriotycznych i proekologicznych, przygotowując młodzież do aktywnego i odpowiedzialnego życia w świecie globalnym oraz lokalnej społeczności.
II. Wizerunek absolwenta
Dążymy do ukształtowania absolwenta technikum, który:
· Zna historię i tradycję szkoły, szanuje postać patrona Michała Drzymały oraz pielęgnuje symbole narodowe i szkolne.
· Posiada silne i dojrzałe poczucie tożsamości narodowej, obywatelskiej oraz prospołecznej.
· W swoim życiu kieruje się wartościami takimi jak wolność, sprawiedliwość, prawda, dobro i piękno.
· Jest odpowiedzialny za bezpieczeństwo własne, swoich rówieśników i otoczenia, wykazując postawę aktywnego przeciwdziałania zagrożeniom.
· Charakteryzuje się wysoką kulturą osobistą, empatią oraz szacunkiem dla poglądów innych ludzi.
· Potrafi konstruktywnie współdziałać w grupie, budować poprawne relacje międzyludzkie i rozwiązywać konflikty bez przemocy.
· Wykazuje się wysoką motywacją wewnętrzną, przedsiębiorczością, kreatywnością i elastycznością myślenia, co pozwala mu na ciągły rozwój i podnoszenie kwalifikacji zawodowych.
· Posiada rozwinięte umiejętności z zakresu higieny cyfrowej, potrafi krytycznie selekcjonować informacje i bezpiecznie korzystać z technologii, w tym narzędzi sztucznej inteligencji.
· Podejmuje świadome i dojrzałe decyzje edukacyjno-zawodowe na podstawie rzetelnej wiedzy o rynku pracy i własnych predyspozycjach.
· Dba o zdrowie fizyczne i psychiczne, prowadzi aktywny tryb życia wolny od uzależnień i potrafi radzić sobie ze stresem oraz kryzysami emocjonalnymi.
III. Bilans zasobów szkolnych
W celu optymalnego dopasowania działań wychowawczo-profilaktycznych dokonano rzetelnej analizy zasobów szkoły:
1. Mocne strony szkoły:
· Systematyczny wzrost efektów kształcenia ogólnego i zawodowego oraz realizacja licznych projektów unijnych i programów podnoszących kompetencje zawodowe.
· Wysoce wykwalifikowana, zaangażowana i kompetentna kadra pedagogiczna, która stale doskonali swoje umiejętności profilaktyczne i wychowawcze.
· Przyjazny klimat, oparcie relacji na szacunku i zaufaniu oraz sprawna współpraca ze środowiskiem lokalnym i pracodawcami.
· Indywidualizacja metod i form pracy, wsparcie zarówno dla uczniów o specjalnych potrzebach edukacyjnych, jak i uczniów szczególnie uzdolnionych.
· Nowoczesne wyposażenie pracowni przedmiotowych i zawodowych, bezpieczna przestrzeń szkolna oraz dostępność przyszkolnego internatu, sprzyjającego integracji.
2. Słabe strony szkoły:
· Położenie szkoły i wynikające z niego utrudnienia dojazdowe, co może wpływać na zmęczenie uczniów oraz ograniczać ich udział w niektórych zajęciach popołudniowych.
· Utrudniony bezpośredni dostęp do instytucji tzw. kultury wyższej (teatry, muzea wielkomiejskie), wymagający organizowania wyjazdów zbiorowych.
IV. Analiza czynników chroniących i czynników ryzyka
Identyfikacja czynników ryzyka i chroniących stanowi klucz do projektowania skutecznych oddziaływań profilaktycznych w roku szkolnym 2026/2027:
1. Czynniki ryzyka:
· niska motywacja uczniów do nauki,
· osłabienie więzi rówieśniczych, brak pełnej integracji zespołów klasowych,
· nieprzestrzeganie higieny cyfrowej, narażenie na cyberprzemoc, hejt internetowy oraz nieumiejętne korzystanie z zasobów sieci i sztucznej inteligencji,
· zagrożenia wynikające z nieodpowiedniego korzystania z mediów społecznościowych,

· zagrożenia wynikające z korzystania z różnego rodzaju używek (papierosy, e-papierosy, alkohol i inne substancje odurzające),
· rosnący poziom stresu, obniżona kondycja psychiczna, stany lękowe i depresyjne wśród młodzieży, niska samoocena oraz deficyty w zakresie konstruktywnego radzenia sobie z emocjami.
· niskie zainteresowanie części rodziców postępami edukacyjnymi i problemami emocjonalnymi dzieci, niewystarczająca komunikacja na linii szkoła-dom.
2. Czynniki chroniące:
· przyjazna i bezpieczna atmosfera, dostępność oraz wsparcie ze strony wychowawców, nauczycieli i specjalistów szkolnych,
· brak przyzwolenia na jakąkolwiek formę przemocy i natychmiastowe reagowanie na trudne sytuacje.
· możliwość korzystania z różnych form zajęć dodatkowych, kół zainteresowań, projektów unijnych,
· angażowanie uczniów w życie szkoły poprzez Samorząd Uczniowski, organizację uroczystości i akcji profilaktycznych,
· indywidualne podejście nauczycieli, pomoc koleżeńska w nauce,
· promowanie zdrowego i aktywnego trybu życia, aktywności fizycznej oraz edukacji w zakresie pierwszej pomocy.
V. Cele wychowawcze szkoły
Głównym celem wychowawczym szkoły jest wszechstronny rozwój osobowości ucznia jako obywatela, pracownika i dojrzałego człowieka, przygotowanego do funkcjonowania w nowoczesnym społeczeństwie.
1. Budowanie odporności społecznej: kształtowanie postaw patriotycznych, obywatelskich, prospołecznych oraz poczucia współodpowiedzialności za bezpieczeństwo własne i innych.
2. Kompensowanie barier i integracja: tworzenie silnych, zgranych zespołów klasowych opartych na empatii, tolerancji i wzajemnym szacunku, zwalczanie zjawiska wykluczenia rówieśniczego.
3. Kształtowanie kultury relacji: eliminowanie agresji słownej i fizycznej, dbałość o kulturę słowa i wypowiedzi w przestrzeni szkolnej oraz w sieci.
4. Wspieranie zdrowia psychicznego: rozwijanie u uczniów odporności emocjonalnej, umiejętności radzenia sobie ze stresem oraz budowania stabilnego poczucia własnej wartości.
5. Edukacja prozdrowotna: promowanie aktywnego i zdrowego stylu życia, prawidłowego odżywiania, aktywności ruchowej oraz umiejętności udzielania pierwszej pomocy.
6. Rozwój kompetencji cyfrowych i higieny sieci: edukacja w zakresie bezpiecznego poruszania się w cyberprzestrzeni, krytycznego myślenia oraz higieny cyfrowej.
VI. Formy i sposoby realizacji
Realizacja celów wychowawczych opiera się na spójnych i systematycznych działaniach całej społeczności szkolnej:
1. Indywidualizacja procesu wychowawczego: podmiotowe traktowanie każdego ucznia, dostosowanie metod pracy do jego możliwości psychofizycznych i sytuacji życiowej.
2. Godziny z wychowawcą: cykliczne zajęcia oparte na aktywizujących metodach pracy, poruszające kluczowe problemy młodzieży (stres, relacje, uzależnienia, higiena cyfrowa, plany zawodowe).
3. Zajęcia pozalekcyjne i projekty: prowadzenie kół zainteresowań, sekcji sportowych, realizacja projektów unijnych.
4. Edukacja kulturalna i patriotyczna: organizowanie wyjazdów do teatrów, muzeów, miejsc pamięci narodowej oraz zaangażowanie pocztu sztandarowego i uczniów w uroczystości państwowe i lokalne.
5. Samorządność i wolontariat: wspieranie inicjatyw Samorządu Uczniowskiego oraz aktywne angażowanie młodzieży w wolontariat i akcje charytatywne na rzecz potrzebujących.
6. Warsztaty i spotkania ze specjalistami: organizacja spotkań z psychologami, terapeutami uzależnień oraz przedstawicielami Policji i Sanepidu.
VII. Obszary pracy wychowawczej
1. Budowanie odporności społecznej, kształtowanie postaw patriotycznych, obywatelskich i prospołecznych oraz odpowiedzialności za bezpieczeństwo własne i innych.

Zadania: kształtowanie postaw patriotycznych, szacunku dla tradycji, historii i symboli narodowych oraz szkolnych, wdrażanie zasad odpowiedzialności społecznej i prospołecznej, przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w życiu obywatelskim (wybory samorządowe, wolontariat), rozwijanie postaw opartych na tolerancji, empatii oraz poszanowaniu godności każdego człowieka.
2. Promowanie zdrowego stylu życia, aktywności ruchowej oraz przygotowanie uczniów do odpowiedzialnych zachowań prozdrowotnych i udzielania pierwszej pomocy.

Zadania: promowanie zdrowego stylu życia, zbilansowanego odżywiania oraz regularnej aktywności fizycznej jako alternatywy dla czasu spędzanego przed ekranem, przygotowanie młodzieży do odpowiedzialnych zachowań prozdrowotnych, w tym profilaktyki chorób cywilizacyjnych, nowotworów oraz ochrony zdrowia prokreacyjnego (profilaktyka FAS), praktyczna nauka udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.
3. Promowanie higieny cyfrowej i aktywności off-line.
Zadania: rozwijanie umiejętności bezpiecznego, odpowiedzialnego i krytycznego poruszania się w sieci, w tym właściwego korzystania z algorytmów sztucznej inteligencji (AI), kształtowanie nawyków higieny cyfrowej (świadome ograniczanie czasu online, dbałość o sen, odpoczynek bez telefonów), przeciwdziałanie zjawiskom cyberprzemocy, hejtu internetowego, podszywania się pod innych i FOMO.
4. Profilaktyka uzależnień (chemicznych i behawioralnych) oraz ochrona zdrowia psychicznego.
Zadania: przeciwdziałanie uzależnieniom od substancji psychoaktywnych ze szczególnym uwzględnieniem e-papierosów, papierosów tradycyjnych, alkoholu i innych środków odurzających, profilaktyka uzależnień behawioralnych (fonoholizm, gry komputerowe, hazard), wspieranie zdrowia psychicznego uczniów, budowanie ich odporności psychicznej, samooceny oraz udzielanie natychmiastowej i skutecznej pomocy w kryzysach emocjonalnych, przeciwdziałanie przemocy rówieśniczej i agresji słownej w szkole.
VIII. Cele szkolnej profilaktyki
Szkolny program profilaktyki stawia sobie za cel ochronę uczniów przed zachowaniami ryzykownymi oraz wzmocnienie ich zasobów osobistych:
1. Kształtowanie u uczniów postawy pełnej odpowiedzialności za zdrowie i życie własne oraz innych.
2. Wyposażenie młodzieży w wiedzę na temat mechanizmów uzależnień (zarówno chemicznych, jak i behawioralnych) oraz ich konsekwencji zdrowotnych, społecznych i prawnych.
3. Rozwijanie umiejętności asertywnych i krytycznego myślenia, pozwalających na skuteczne opieranie się presji rówieśniczej.
4. Zapewnienie szybkiego i sprawnego dostępu do profesjonalnego wsparcia psychologiczno-pedagogicznego w sytuacjach kryzysu.
5. Budowanie bezpiecznego i sprzyjającego integracji klimatu szkoły, minimalizującego ryzyko wykluczenia i przemocy.
6. Edukowanie rodziców i nauczycieli w zakresie wczesnego rozpoznawania symptomów kryzysów psychicznych oraz zażywania substancji psychoaktywnych.
IX. Współpraca z rodzicami i nauczycielami
1. Działania skierowane do rodziców/prawnych opiekunów:
· Systematyczne konsultacje indywidualne, zebrania klasowe  ( raz w miesiącu ) oraz bieżący przepływ informacji o frekwencji i zachowaniu.
· Organizacja prelekcji i spotkań z zaproszonymi specjalistami (terapeuci, psycholodzy, Policja) dotyczących współczesnych zagrożeń (e-papierosy, cyberprzemoc, kryzysy psychiczne u nastolatków).
· Indywidualne doradztwo i wskazywanie wyspecjalizowanych placówek wsparcia poza szkołą (PPP, poradnie specjalistyczne).
· Współdecydowanie: Angażowanie Rady Rodziców w planowanie działań szkoły i opiniowanie programów szkolnych.
2. Działania skierowane do nauczycieli i wychowawców:
· Udział w szkoleniach, warsztatach i radach szkoleniowych z zakresu przeciwdziałania przemocy, wsparcia psychicznego uczniów oraz nowoczesnych metod profilaktyki uzależnień behawioralnych.
· Konsultacje z pedagogiem szkolnym, pedagogiem specjalnym oraz psychologiem w celu wypracowania jednolitych metod pracy z uczniami o specyficznych potrzebach lub w stanie kryzysu.
· Wsparcie nauczycieli w rozwiązywaniu trudnych sytuacji konfliktowych w klasie i zapobieganie wypaleniu zawodowemu.
X. Diagnoza środowiska szkolnego (wnioski i rekomendacje z ankiet)
Program wychowawczo-profilaktyczny na rok 2026/2027 został opracowany w oparciu o diagnozę sytuacji wychowawczej i szczegółową analizę ankiet przeprowadzonych wśród uczniów klas I-IV w maju 2026 roku:
1. Zbiorcza synteza wniosków z ankiet uczniów (maj 2026 r.):
· Większość uczniów technikum czuje się w szkole bezpiecznie i wie, u kogo szukać pomocy w razie trudności. Istnieje jednak grupa uczniów (szczególnie w klasach III, gdzie prawie 1/3 badanych sygnalizuje brak pełnego poczucia bezpieczeństwa), która wymaga baczniejszego monitorowania i wsparcia.
· Stanowią one jeden z najważniejszych obszarów wymagających natychmiastowej interwencji. Ponad połowa uczniów klas III oraz większość uczniów klas IV deklaruje, że ich klasy nie są zgranymi zespołami. Część młodzieży doświadcza poczucia wykluczenia, samotności i odrzucenia.
· Stałym problemem pozostaje agresja werbalna, wykluczanie z grupy rówieśniczej, obgadywanie oraz hejt w przestrzeni internetowej (cyberprzemoc). Niepokojąca jest bierność świadków przemocy (młodzież często nie reaguje na agresję wobec kolegów lub nie wie, jak zachować się prawidłowo).
· Odnotowuje się wysoki i niepokojący poziom deklarowanego używania tradycyjnych papierosów, e-papierosów (vape) oraz okazjonalnego spożywania alkoholu przez uczniów wszystkich poziomów klas.
· Uczniowie wykazują ogromną potrzebę rozmów i wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego, radzenia sobie ze stresem i budowania stabilnej samooceny. Jednocześnie część młodzieży (szczególnie w klasach II) zgłasza pewien brak zaufania do skuteczności szkolnej pomocy w sytuacjach kryzysowych, co wymaga odbudowania wiarygodności instytucji wsparcia.
2. Rekomendacje do realizacji w roku szkolnym 2026/2027:
· Absolutnym priorytetem jest kontynuowanie intensywnych działań integrujących zespoły klasowe, zwłaszcza w klasach starszych (III i IV), poprzez dedykowane warsztaty, wyjazdy integracyjne oraz angażowanie młodzieży we wspólne projekty i wolontariat.
· Wdrożenie systematycznych warsztatów z zakresu: przeciwdziałania hejtowi i cyberprzemocy, komunikacji bez przemocy oraz konstruktywnego rozwiązywania konfliktów, radzenia sobie ze stresem egzaminacyjnym i codziennym, budowania odporności psychicznej i samooceny.
· Wzmacnianie kompetencji uczniów w zakresie aktywnego reagowania na przejawy przemocy i agresji, uczenie postawy "odpowiedzialnego świadka" zamiast biernego przyglądania się.
· Rozszerzenie i pogłębienie programów profilaktycznych ukierunkowanych na szkodliwość e-papierosów, tytoniu i alkoholu, ze szczególnym uwzględnieniem spotkań ze specjalistami, terapeutami oraz policją.
· Szerokie promowanie gabinetu psychologa i pedagogów szkolnych, ułatwianie kontaktu, budowanie relacji opartych na dyskrecji i realnej pomocy, aby przełamać opory uczniów.
· Włączenie rodziców w profilaktykę poprzez dostarczanie im rzetelnej wiedzy o zagrożeniach cyfrowych i substancjach psychoaktywnych używanych przez młodzież.
XI. Ewaluacja programu
Ewaluacja programu ma na celu monitorowanie skuteczności podjętych działań i ich ewentualną modyfikację w trakcie roku szkolnego:
1. Bieżąca obserwacja zachowania uczniów przez nauczycieli i wychowawców podczas lekcji, przerw, zajęć pozalekcyjnych i wycieczek.
2. Przeprowadzanie okresowych ankiet ewaluacyjnych (diagnoza końcoworoczna w maju 2027 r.) badających poziom bezpieczeństwa, relacji rówieśniczych oraz skali problemu uzależnień.
3. Systematyczny przegląd dziennika elektronicznego (frekwencja, oceny z zachowania), rejestru czynności pedagoga i psychologa szkolnego, sprawozdań wychowawców.
4. Omawianie bieżącej sytuacji wychowawczej szkoły podczas posiedzeń Rady Pedagogicznej i zespołów wychowawczych
XII. Przewidywane efekty
W wyniku realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego oczekuje się, że uczeń technikum:
· Funkcjonuje w zintegrowanym, bezpiecznym i wolnym od agresji zespole klasowym, wykazując postawę empatii i tolerancji wobec odmienności.
· Potrafi skutecznie i asertywnie reagować na presję rówieśniczą, przemoc słowną oraz hejt w sieci i świecie rzeczywistym.
· Świadomie i krytycznie korzysta z mediów społecznościowych, przestrzega zasad higieny cyfrowej i potrafi efektywnie spędzać czas w trybie off-line.
· Posiada rzetelną wiedzę o szkodliwości e-papierosów, alkoholu i środków psychoaktywnych, podejmując dojrzałe decyzje o unikaniu inicjacji lub rezygnacji z używek.
· Wie, jak dbać o własną kondycję psychiczną, potrafi radzić sobie z trudnymi emocjami i stresem oraz bez obaw korzysta z dostępnej w szkole pomocy psychologiczno-pedagogicznej.
· Potrafi udzielić pierwszej pomocy przedmedycznej w sytuacjach zagrożenia życia lub zdrowia.

XIII. Podejmowane działania i sposoby realizacji
1. PROFILAKTYKA UNIWERSALNA
Adresowana jest do wszystkich uczniów, bez względu na stopień ryzyka wystąpienia zachowań problemowych. Jej celem jest promocja zdrowego stylu życia, opóźnienie wieku inicjacji używek oraz wzmacnianie czynników chroniących.
	Cel
	Zadania 
	Sposób realizacji
	Osoby
odpowiedzialne

	Właściwe relacje interpersonalne 
i integracja społeczności szkolnej
	1. Integracja uczniów klas pierwszych technikum. 
2. Promowanie pomocy koleżeńskiej w nauce. 
3. Integracja ogólnoszkolna przez działania Samorządu Uczniowskiego. 
4. Rozwijanie pasji i zainteresowań uczniów. 
5. Budowanie samorządności i zaangażowania prospołecznego.
	- Organizacja spotkań integracyjnych.
- Przeprowadzenie lekcji wychowawczych z elementami integracji grupowych. 
- Wdrożenie okresu adaptacyjnego dla klas pierwszych. 
- Organizacja samopomocy koleżeńskiej w nauce przedmiotów zawodowych i ogólnych. 
- Przeprowadzanie imprez szkolnych według kalendarza imprez szkolnych. 
- Organizacja kół zainteresowań. 
- Wspieranie inicjatyw samorządów klasowych i szkolnego. 
- Angażowanie uczniów w wolontariat.
	Wychowawcy klas, nauczyciele przedmiotów, pedagog szkolny, psycholog, opiekun Samorządu Uczniowskiego, Dyrekcja

	Kształtowanie właściwych postaw
 i respektowanie norm społecznych.
	1. Zapoznanie z normami społecznymi i regulaminami szkoły. 
2. Monitorowanie respektowania norm i nagradzanie pozytywnych postaw. 
3. Zapewnienie uczniom poczucia bezpieczeństwa.
4. Pielęgnowanie tradycji, patriotyzmu i szacunku do pracy.
5. Budowanie poprawnych relacji między wszystkimi członkami społeczności szkolnej opartej na wzajemnym szacunku i zaufaniu.
	- Godziny wychowawcze nt. Statutu Szkoły, Standardów Ochrony Małoletnich i regulaminów. 
- Pochwały na forum szkoły, listy gratulacyjne dla rodziców, nagrody za 100% frekwencję, reprezentowanie szkoły.
- Reagowanie na łamanie norm, stosowanie kar statutowych. 
- Dyżury nauczycieli podczas przerw we wszystkich rejonach szkoły. 
- Udział w lokalnych uroczystościach patriotycznych, opieka nad grobem patrona Michała Drzymały, szkolne obchody świąt patriotycznych.
- Udział w „Drzymałówce”, narodowym czytaniu.
- Stosowanie metody kontraktu z uczniami.
- Monitoring szkolny.
- Angażowanie uczniów w różne działania na rzecz szkoły i środowiska lokalnego.
	Dyrekcja, wychowawcy klas, nauczyciele, pedagog szkolny

	Przeciwdziałanie agresji, przemocy rówieśniczej 
i hejtowi.
	1. Kształtowanie wysokiej kultury osobistej uczniów
2. Ochrona mienia szkolnego przed wandalizmem. 
3. Przeciwdziałanie agresji fizycznej, psychicznej i wykluczeniu. 
4. Wdrożenie i egzekwowanie "Standardów Ochrony Małoletnich".
	- Stałe reagowanie na wulgaryzmy i brak kultury słowa u uczniów. 
- Zwracanie szczególnej uwagi na wszelkie działania uczniów, prowadzące do niszczenia mienia szkolnego.
-Podkreślanie odpowiedzialności uczniów za sprzęt szkolny i stan techniczny, szkoły.
- Konsekwentne egzekwowanie kosztów wandalizmu.
- Interwencja w przypadku zaistnienia zjawiska agresji na terenie szkoły - wzywanie rodziców/prawnych opiekunów, w trudnych przypadkach wzywanie lub informowanie policji.
- Zawieranie kontraktu z uczniem.
- Dyskusje i pogadanki na temat radzenia sobie z zachowaniami agresywnymi.
- Projekcje filmów edukacyjnych.
- Spotkania z policją nt. konsekwencji prawnych przemocy. 
- Spotkania ze specjalistami, warsztaty psychoedukacyjne dla uczniów.
- Zapoznanie uczniów ze „Standardami ochrony małoletnich”.
- Wdrażanie i stosowanie odpowiednich procedur wobec uczniów w przypadku jakiejkolwiek agresji i naruszaniu ich nietykalności osobistej.
- Udział w kampanii społecznej „Tydzień przeciwdziałania przemocy rówieśniczej w szkołach i placówkach”.
	Wszyscy nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholog, Dyrekcja, pracownicy szkoły.

	 Higiena cyfrowa 
i bezpieczeństwo w sieci.
	1. Zapoznanie uczniów z zasad bezpiecznego korzystania z Internetu i narzędzi AI. 
2. Odpowiedzialne funkcjonowanie w mediach społecznościowych. 
3. Promowanie zdrowego balansu online-offline.
	- Lekcje informatyki i godziny wychowawcze na temat bezpiecznego korzystania z Internetu, zjawiska cyberprzemocy i hejcie.
- Organizacja spotkania ze specjalistą ds. nieletnich nt. cyberprzemocy.
- Mediacje rówieśnicze w zakresie rozwiązywania problemów związanych z nieodpowiednim wykorzystaniem technologii komunikacyjnych (ośmieszanie, podszywanie się, szykanowanie m.in. za pomocą Internetu).
- Respektowanie zasad korzystania z telefonów komórkowych w statucie.
- Zachęcanie uczniów do spędzania przerw i czasu wolnego offline.
	Wszyscy nauczyciele, wychowawcy, pedagog szkolny, zaproszeni eksperci.

	Ochrona zdrowia psychicznego uczniów.
	1. Uświadamianie uczniom znaczenia prawidłowo funkcjonującej sfery psychicznej człowieka.
2. Pomoc psychologiczna dla uczniów. Wspieranie uczniów, u których rozpoznano objawy depresji lub obniżenia kondycji psychicznej.

3. Współpraca z instytucjami pozaszkolnymi udzielającymi pomocy psychologicznej.
4. Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne uczniów, szczególnie w sytuacji kryzysowej.

5. Rozwijanie u uczniów i wychowanków empatii i wrażliwości na potrzeby innych. Podnoszenie jakości edukacji włączającej i umiejętności pracy z zespołem różnicowanym.
6. Wsparcie uczniów w sytuacjach kryzysowych i traumatycznych.
	- Rozmowy indywidualne z uczniami, pogadanki z klasą, lub wybraną grupą uczniów.

- Projekcje filmów edukacyjnych, materiałów informacyjnych.

- Poruszanie tematyki zdrowia psychicznego podczas lekcji, warsztatów, zajęć wychowawczych w internacie, zajęć specjalistycznych.

- Przeprowadzenie „Światowego Dnia Depresji”, „Światowego Dnia Zdrowia Psychicznego”.
- Przeprowadzanie warsztatów, zajęć psychoedukacyjnych wśród uczniów nt. nazywania, rozpoznawania emocji i uczuć, radzenia sobie z trudnymi emocjami.
- Realizacja programu „Godzina dla Młodych Głów”, „Wybierz mądrze”.
- Doskonalenie umiejętności radzenia sobie ze stresem. 

- Wyłanianie spośród społeczności uczniowskiej uczniów z problemami natury psychologicznej.
- Terapia indywidualna z uczniem.
- Udzielanie wsparcia psychicznego uczniom.
-Współpraca z rodziną lub innymi osobami znaczącymi.
- Ustalenie zakresu działań pomocowych.
- Nawiązanie współpracy z instytucjami zajmującymi się pomocą psychologiczną.
- Informowanie rodziców/prawnych opiekunów o ofercie pomocowej instytucji pozaszkolnych.
- Zapraszanie specjalistów (psycholog, terapeuta,) na zajęcia warsztatowe dla uczniów i rodziców.
- Ustalenie form pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniów.
- Nawiązanie współpracy z rodzicami w celu ustalenia jednolitego systemu wsparcia dla ucznia.
- Monitorowanie przebiegu podjętych działań.
- Organizowanie i angażowanie uczniów w różnego rodzaju akcje pomocowe.
- Przeprowadzanie lekcji wychowawczych nt. niepełnosprawności, inności, tolerancji, zróżnicowania ludzi.
- Włączanie uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w różnego rodzaju działania szkolne i pozaszkolne,

- Warsztaty dla uczniów z radzenia sobie ze stresem, budowanie odporności psychicznej, rozwijanie mocnych stron.
- Wdrażanie procedur interwencji kryzysowej w przypadku bezpośredniego zagrożenia życia i zdrowia ucznia.
	Wychowawcy, nauczyciele, pedagog szkolny, psycholog, pedagog specjalny, Dyrekcja.

	Profilaktyka uzależnień od nikotyny, alkoholu, substancji psychoaktywnych oraz uzależnień behawioralnych
	1. Uświadamianie skutków zdrowotnych i prawnych sięgania po e-papierosy, alkohol i środki psychoaktywne.
2. Interwencja w przypadku wykrycia ucznia będącego pod wpływem alkoholu, narkotyków czy innych środków lub posiadającego przy sobie alkohol lub inne używki. 
3. Współpraca z rodzicami uczniów w zakresie profilaktyki uzależnień.

4. Organizowanie różnych form spędzania czasu wolnego.

5. Praca z uczniami nad budowaniem poczucia własnej wartości, asertywnością, umiejętnością dokonywania właściwych wyborów.
6. Przeciwdziałanie uzależnieniom behawioralnym (smartfon, gry komputerowe).
	- Lekcje wychowawcze, biologii i chemii o toksykologii i szkodliwości używek. 
- Warsztaty profilaktyczne we współpracy z GKRPA i psychologami. 
- Obchody „Światowego Dnia Rzucania Palenia, Światowego Dnia bez Papierosa, „Światowego dnia AIDS/HIV”.
- Udział w konkursach z zakresu profilaktyki uzależnień.
- Współpraca z Sanepidem – warsztaty na temat szkodliwości papierosów i e-papierosów.
- Organizacja spotkań ze specjalistą ds. nieletnich KPP nt. odpowiedzialności prawnej nieletnich oraz konsekwencji zażywania środków psychoaktywnych.
- Współpraca z policją i sądem w przypadku wykrycia ucznia zażywającego lub będącego pod wpływem któregoś ze środków uzależniających.
- Bieżące informowanie rodziców o nieprawidłowym zachowaniu dziecka.
- Udzielanie porad wychowawczych.
- Wskazywanie instytucji wspomagających rodzinę w procesie wychowania.
- Organizowanie zajęć pozalekcyjnych, kół zainteresowań.
- Organizowanie wycieczek, biwaków i imprez szkolnych.
- Aktywizowanie uczniów do aktywności sportowych, kulturowych oraz pracy na rzecz szkoły w czasie wolnym w internacie.
- Pogadanki i warsztaty na lekcjach wychowawczych.
- Spotkania z pedagogiem, psychologiem.
- Stosowanie wzmocnień pozytywnych w stosunku do uczniów.
- Treningi asertywności.
- Informowanie uczniów o rodzajach, przyczynach oraz skutkach uzależnień behawioralnych.
- podejmowanie działań w stosunku do uczniów wskazujących uzależnienia behawioralne i współpraca z rodzicami.
	Wychowawcy, nauczyciele biologii/chemii, pedagog szkolny, psycholog, specjaliści, Dyrekcja

	Propagowanie zdrowego stylu życia. 

Edukacja prozdrowotna.
	1. Zapoznanie uczniów z zasadami racjonalnego odżywiania się.

2. Pokazanie uczniom jak samodzielnie przygotowywać zdrowe potrawy.
	- Pogadanki na lekcjach biologii, edukacji zdrowotnej lekcjach wychowawczych, podstaw żywienia, higieny i ochrony zdrowia.

- Przeprowadzenie konkursu nt. zdrowego odżywiania.

- Organizacja konkursu kulinarnego.

- Promowanie zdrowych nawyków żywieniowych, (przygotowywanie soków, sałatek, surówek oraz ich degustacja przez uczniów i pracowników szkoły).

- Organizacja „dnia sportu”, zajęcia o zdrowym stylu odżywiania się oraz znaczeniu ruchu w życiu człowieka. 

- Udział w ogólnopolskim programie profilaktyki czerniaka oraz raka piersi (we współpracy z Sanepidem). 
- Prelekcje nt. FAS (Płodowego Zespołu Alkoholowego). 
	Nauczyciele przedmiotów zawodowych gastronomicznych, wychowawcy, nauczyciele,  nauczyciele wf, pielęgniarka szkolna, pedagog, psycholog


2. PROFILAKTYKA SELEKTYWNA
Adresowana jest do grup podwyższonego ryzyka, a więc do osób, które przeszły już inicjacje i u których występują poważne problemy osobiste, rodzinne, szkolne. Celem tej profilaktyki jest umożliwienie dzieciom i młodzieży wycofania się z ryzykowanych zachowań. Niezbędna jest głębsza interwencja poprzedzona specjalistyczną diagnozą i korzystanie z pomocy specjalistów spoza szkoły.

	Rodzaj działalności i zadania
	Sposoby realizacji
	Osoby odpowiedzialne

	Współpraca z poradniami specjalistycznymi zajmującymi się uzależnieniami.
	- Kierowanie uczniów na pogłębione badania diagnostyczne do poradni specjalistycznych zajmujących się leczeniem uzależnień.
- Konsultowanie indywidualnych przypadków uczniów ze specjalistami z zewnątrz.
	Dyrekcja, pedagog szkolny, psycholog szkolny, pedagog specjalny.

	Indywidualna praca z uczniem z zagrożeniami.
	- Objęcie uczniów pomocą psychologiczno-pedagogiczną.
-Wyznaczanie uczniom z zagrożeniami odpowiedzialnych zadań i funkcji na rzecz klasy lub szkoły oraz włączanie ich do grup rówieśniczych.
	Wychowawca klasy, pedagog szkolny, psycholog szkolny, Dyrekcja

	Współpraca z rodziną ucznia zagrożonego
	- Organizowanie trójstronnych spotkań wspierających (nauczyciel-rodzic-uczeń) w celu wypracowania spójnego kontraktu wychowawczego. 
- Prowadzenie doradztwa dla rodziców, przekazywanie materiałów psychoedukacyjnych i wskazywanie ścieżek wsparcia specjalistycznego w regionie.
	Wychowawca klasy, pedagog szkolny, psycholog szkolny, Dyrekcja

	Koordynacja działań z instytucjami zewnętrznymi wspierającymi nieletnich.
	- Stała i ścisła współpraca z Sądem Rodzinnym i Nieletnich, kuratorami sądowymi, Komendą Powiatową Policji w Pile, Ośrodkiem Pomocy Społecznej (GOPS) oraz stowarzyszeniami (np. Monar). 
- Wymiana informacji i podejmowanie wspólnych interwencji wobec ucznia
	Dyrekcja szkoły, pedagog szkolny, psycholog szkolny.


3. PROFILAKTYKA WSKAZUJĄCA
Adresowana jest do młodych ludzi z grup wysokiego ryzyka (uzależnionych), którzy ponoszą konsekwencje swoich zachowań. Jej celem jest ograniczenie głębokości i czasu trwania zaburzeń, a także zmniejszenie szkód związanych z ryzykownym stylem życia. Podejmowane działania (odtrucie, leczenie odwykowe, psychoterapia, rehabilitacja, resocjalizacja) organizowane są nie przez szkoły czy poradnie, lecz instytucje należące do innych resortów (głównie zdrowia).
1. Pomoc rodzinie w skierowaniu ucznia uzależnionego do odpowiedniego ośrodka.

2. Stała współpraca z rodzicami.

3. Zapoznanie grupy rówieśniczej z problemem, z którym zmaga się osoba leczona, w celu ułatwienia jej prawidłowego funkcjonowania w środowisku klasowym.
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