DIETA LEKKOSTRAWNA -

SNIADANIE 11.12.2025

- Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi - 250 ml
- Parowka drobiowa — 2 szt

- Wedlina drobiowa—-20g

- Ogoérek-50 g

- Safata

- Masto - 15¢g

- Pieczywo pszenne — 120g

-Herbata z sokiem z cytryny- 200 ml




OBIAD 11.12.2025

- Zupa kartoflanka- 350 ml

- Gulasz drobiowy z warzywami lekkostrawny ( gotowany) - 200 g
- Kasza jeczmienna—200 g

- Gotowana fasolka szparagowa — 120 g

- Kompot bez cukru — 200 ml

PODWIECZOREK 11.12.2025

- Soczek owocowy -1 szt



