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Szanowna Pani,

w odpowiedzi na petycje z dnia 14 pazdziernika 2026 roku w sprawie pilnego podjecia
skoordynowanych dziatan na rzecz poprawy zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy oraz
warunkéw funkcjonowania polskich szkét, Departament Zdrowia Publicznego prosi

o przyjecie ponizszych informacji, stanowigcych odpowiedz na pytania, pozostajace we

wtasciwosci Ministerstwa Zdrowia.

W odniesieniu zwiekszenia dostepnosci lekarzy specjalistéw w dziedzinie psychiatrii dzieci
i mtodziezy nalezy wskazaé, iz Ministerstwo Zdrowia podejmuje dziatania na rzecz
zapewnienia wysoko wykwalifikowanej kadry w zakresie opieki psychiatrycznej nad
dzie¢mi i mtodzieza. W tym celu psychiatria dzieci i mtodziezy zostata wpisana na liste
dziedzin priorytetowych. Ponadto do 2027 r. zaplanowano wyksztatcenie co najmniej 1200
nowych specjalistow, ktorzy uzyskaja kwalifikacje w zakresie psychoterapii dzieci i
mtodziezy, psychologii klinicznej lub terapii Srodowiskowej dzieci i mtodziezy. Szkolenia sg
realizowane w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj (PO WER),

wspotfinansowanego ze srodkéw EFS.

Powyzsze dziatania przynosza efekty. Aktualne dane Narodowego Funduszu Zdrowia
wskazuja na systematyczny wzrost liczby lekarzy na przestrzeni ostatnich lat. W latach
2018-2026 ich liczba wzrosta z 466 do 915, tj. o ok. 96%, co wskazuje naistotne
zwiekszenie potencjatu kadrowego. Niemniej jest to nadal trwajacy proces, ktérego

rezultaty bedg zauwazalne w dalszej perspektywie.

Jednym z gtéwnych dziatan w obszarze psychiatrii dzieci i mtodziezy jest reforma opieki

psychiatrycznej, zaktadajaca realizacje opieki w ramach trzech pozioméw referencyjnych,
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co umozliwia wczesniejsze otaczanie opiekg mtodych ludzi i ich rodziny oraz zwiekszenie

dostepu do wtasciwych swiadczen.

Kluczowym elementem reformy sg Zespoty i Osrodki srodowiskowej opieki
psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy, nazywane | stopniem
referencyjnym. W podmiotach tych pomoc moga uzyskac osoby, ktére nie potrzebuja
diagnozy psychiatrycznej lub farmakoterapii. W przypadku wielu zaburzen psychicznych
pojawiajacych sie w okresie dziecinstwa mozliwe jest udzielenie skutecznej pomocy dzieki
takim formom oddziatywan, jak psychoterapia indywidualna i grupowa, terapia rodzinna
czy praca z grupa réwiesnicza. Interwencje te pozwalajg zapobiec pogorszeniu stanu
zdrowia psychicznego i tym samym ograniczy¢ koniecznosc¢ korzystania ze swiadczenh
realizowanych przez lekarza psychiatre. Osrodki | poziomu petnig réwniez istotna role

w procesie zdrowienia 0sob, ktére w przesztosci z powodu kryzysu psychicznego byty

hospitalizowane na oddziatach psychiatrycznych.

Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy, czyli Il poziom referencyjny jest
przeznaczony dla dzieci i mtodziezy, ktérych stan zdrowia wymaga konsultacji z lekarzem
psychiatrig dzieciecym w celu postawienia diagnozy psychiatrycznej lub wdrozenia
farmakoterapii. W czesci placowek istnieje rowniez mozliwos$¢ pobytu dziecka na oddziale
dziennym. Oddziaty dzienne s niezastgpiong czescig systemu, umozliwiajg bowiem
prowadzenie intensywnego procesu diagnozy i leczenia (w trybie codziennych spotkan) bez
koniecznosci wyrywania dziecka z jego sSrodowiska rodzinnego i réwiesniczego. Rozwdj tej
formy opieki daje nadzieje na ograniczenie hospitalizacji na oddziatach catodobowych

psychiatrycznych, co jest podstawowym kierunkiem zmian w psychiatrii dzieciece;j.

Il poziom referencyjny tworza Osrodki Wysokospecjalistycznej Catodobowej Opieki
Psychiatrycznej dla Dzieci i Mtodziezy, zapewniajace specjalistyczna, catodobowa opieke
pacjentom wymagajacym leczenia w warunkach szpitalnych, gdzie $wiadczenia stacjonarne
realizowane sg przez lekarzy psychiatréw, psychologéw, psychoterapeutéw i terapeutéw

zajeciowych.

Aktualny wykaz podmiotéw |, I1i Il poziomu referencyjnego wraz z danymi adresowymi
jest na biezaco aktualizowany i umieszczany na stronie Narodowego Funduszu Zdrowia

pod adresem: https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/informacje-o-

swiadczeniach/ochronyzdrowia-psychicznego-dzieci-i-mlodziezy/.

Jednoczes$nie Departament informuje, iz w ramach doraznego wsparcia w sytuacji
wystapienia kryzysu psychicznego, dzieci i mtodziez majg mozliwosc skorzystania
z Centrum Wsparcia dla dzieci i mtodziezy. Wsparcie jest dostepne m.in. za posrednictwem

anonimowego telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111 prowadzonego przez
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Fundacje Dajemy Dzieciom Site, a takze poprzez konsultacje za posrednictwem skrzynki

email i czatu: https://centrumwsparciadladzieci.pl/. Na stronie Centrum dostepna jest

rowniez wyszukiwarka placéwek, w ktérych dzieci i mtodziez mogg uzyskad bezptatng

pomoc specjalistyczna.

W zakresie wsparcia zdrowia dzieci i mtodziezy w szkotach, w tym w zakresie
monitorowania stanu zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy szkolnej, nalezy wskazad, iz
zgodnie z ustawa z dnia 12 kwietnia 2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami (Dz. U.
z2019r. poz. 1078) w szkole jest sprawowana profilaktyczna opieka zdrowotna nad
uczniami, realizowana przez pielegniarki srodowiska nauczania i wychowania lub higienistki
szkolne. Obejmuje ona m.in. wykonywanie testéw przesiewowych, opieke nad uczniami

z problemami zdrowotnymi i chorobami przewlektymi, udzielanie pomocy w przypadku

nagtych zachorowan i urazéw, a takze udziat w edukacji zdrowotne;j.

Pielegniarka $rodowiska nauczania i wychowania albo higienistka szkolna wspétpracuje

z dyrektorem szkoty, nauczycielami i pedagogiem szkolnym oraz zespotem podstawowej
opieki zdrowotnej. Réwnie waznym elementem wsparcia uczniéw jest troska o ich zdrowie
psychiczne. W przypadku ucznia doswiadczajacego kryzysu psychicznego, szkota powinna
zapewni¢ mu odpowiednie wsparcie oraz reagowac na wszelkie sygnaty mogace $wiadczy¢
0 zagrozeniu jego dobra lub bezpieczenistwa. Wskazac tu nalezy w szczegélnosci przepisy
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz.U. z 2023 r. poz. 1798).

Ponadto w zwigzku z wdrazang systemowag reforma w obszarze opieki psychiatrycznej dla
dzieci i mtodziezy, istotne jest biezagce monitorowanie i ewaluowanie wprowadzanych
zmian. Kluczowym dziataniem w tym obszarze, niezbednym do koordynacji dziatan
osrodkéw | poziomu ze Srodowiskiem szkolnym, jest odpowiednie rozpropagowanie

w szkotach i placowkach oswiatowych informacji dotyczacej funkcjonowania osrodkow

| poziomu referencyjnego na danym terenie oraz podjecie krokéw umozliwiajacych
wspobtdziatanie pracownikéw obu placéwek. Jednym z rozwigzan w tym zakresie jest
podpisanie przez osrodki | stopnia referencyjnego porozumienia o wspétpracy

z podmiotami oswiaty, tj. ze szkotami podstawowymi, branzowymi, sSrednimi oraz

z przedszkolami i poradniami psychologiczno-pedagogicznymi. W tym celu w czerwcu 2024
roku, Ministerstwo Zdrowia zwrdcito sie do Ministerstwa Edukacji Narodowej z prosbg

o przekazanie podmiotom dziatajagcym w ramach systemu oswiaty informacji o osrodkach

| poziomu wraz z zachetg do nawigzywania wspotpracy oraz przekazywania opracowanego

wspdlnie wzoru porozumienia.
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W odniesieniu do prowadzenia dziatan, majacych na celu poprawe sytuacji dzieci

i mtodziezy, informujemy, iz W 2024 roku Ministerstwo Zdrowia rozpoczeto réwniez
dziatania majace na celu zapewnienie mozliwosci przeprowadzenia inwestycji w obszarze
psychiatrii (zaréwno dla dzieci i mtodziezy jak i oséb dorostych). W sumie na ten cel

przeznaczonych zostato 3 mid zt.

Ze Srodkéw Funduszu Medycznego w ramach Subfunduszu infrastruktury strategicznej
ogtoszony zostat konkurs na wsparcie i dofinansowanie zadan polegajacych na budowie,
przebudowie, modernizacji lub doposazeniu infrastruktury podmiotéw leczniczych,
udzielajacych swiadczen opieki zdrowotnej w zakresie opieki psychiatrycznej i leczenia

uzaleznien.

Ponadto w ramach programu Fundusze Europejskie na Infrastrukture, Klimat, Srodowisko
na lata 2021-2027 (FEnIKS) kontynuowana jest realizacja projektu grantowego
wspierajacego infrastrukture Centréow Zdrowia Psychicznego dla dorostych oraz osrodkéw
i zespotéw srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i
miodziezy | poziomu referencyjnego. Catkowita wartosc projektu wynosi blisko 238 min zt,
w tym ponad 143 min zt przeznaczono na wsparcie placéwek | poziomu referencyjnego. Po
zakonczeniu naboru i wyborze przedsiewziec projekt znajduje sie obecnie na etapie
zawierania i realizacji umoéw grantowych, obejmujgcych m.in. modernizacje i doposazenie
placéwek. To strategiczna inwestycja w zdrowie psychiczne spoteczenstwa, majgca na celu
nie tylko modernizacje infrastruktury, ale przede wszystkim wyréwnanie szans w dostepie

do wysokiej jakosci ustug psychiatrycznych - niezaleznie od miejsca zamieszkania.

Nalezy rowniez wskazad, iz dziatania na rzecz ochrony zdrowia psychicznego dzieci

i mtodziezy sa realizowane réwniez w ramach w ramach Narodowego Programu Zdrowia
(NPZ) nalata 2021-2026. NPZ stanowi realizacje upowaznienia zawartego w art. 9 ustawy
zdnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym i jest dokumentem strategicznym dla
zdrowia publicznego, zaprojektowanym jako gtéwne narzedzie wdrazania pafstwowej
polityki zdrowotnej w tym zakresie. Biorac pod uwage dtugofalowa specyfike zdrowia
publicznego oraz koniecznos$¢ konsekwentnych i niezaktécanych dziatan, aktualnie

w resorcie zdrowia trwaja prace nad nowg edycjg NPZ na lata 2027-2036.

Z wyrazami szacunku

Kuba Sekowski
Zastepca Dyrektora
/dokument podpisany elektronicznie/
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