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Obejrzyj animacje i poznaj przyktady indywidualnych
dziatan, jakie mozna podejmowac na rzecz ochrony klimatu.

Prysznic oszczedza wode w tazience,
zakrecaj kran, gdy namydlasz rece.
Pralke wypetniaj praniem po brzegi,
by nie marnowac wody bez potrzeby.

Energie oszczedzaj, wiec swiatto gas,
niskie rachunki za prad wtedy masz.
Dom ocieplony, wiec ciepto zostaje,
na dachu panel energie Ci daje.

Planuj positki i kupuj co trzeba,
by bez powodu nie marnowac chleba.
Mniej miesa jedz, a odkryjesz sposab,
by wiecej potraw robi¢ z warzyw i owocow.

Ksiazki na potce zalegac nie musza,
przekaz je osobom, ktére jeszcze skusza.
A gdy na Ciebie sukienka za mata,
to ja sprzedaj, by w szafie nie wisiata.
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Animacja przedstawia indywidualne dziatania mitygacyjne,
ktore moze podjac¢ kazdy z nas w swoim domu, aby zmniej-
szy¢ skale globalnego ocieplenia.

Rymowanka nawiazuje do:

o Sposobow oszczedzania zasobéw wody

podczas codziennych czynnosci higienicznych (np. wstawienia prania tylko, gdy
zapetni sie pralka, zakrecanie wody podczas mycia rak i zebow);

9 Poprawy efektywnosci energetycznej budynku,

poprzez zwrdcenie uwagi na oszczedzanie energii elektrycznej i cieplnej oraz wskaza-
nie na pozyskiwanie energii rowniez ze zrodet odnawialnych (np. gaszenie $wiatta
w pomieszczeniach, w ktérych nie przebywamy, zamontowanie na dachu budynku
paneli fotowoltaicznych); Q

9 Ograniczenia marnowania zywnosci,

ktorej produkcja wymaga zuzycia duzej ilosci zasobdw naturalnych np. wody (zache-
cenie do planowania zakupéw i positkéw, a takze ograniczenie spozywania produk-
. téw pochodzenia zwierzecego na rzecz pozywienia pochodzenia roslinnego);
° C
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% o Ograniczania wytwarzania odpadow,
poprzez promowanie idei wymiany przedmiotami, ktére uznajemy juz za
niepotrzebne, zamiast ich wyrzucania (m.in. ksigzki, ubrania). Przedtuzenie
w ten sposéb Zycia danego produktu przyczynia sie tez do ograniczania ilosci
wykorzystywanych zasobéw (m.in. wody, energii elektrycznej, surowcow),
potrzebnych do produkcji nowych przedmiotéw.
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