BEZPIECZENSTWO I HIGIENA PRACY
Material pomocniczy dla strazakow

Ochotniczych Strazy Pozarnych

Obecnie w Polsce nie istnieje zaden przepis prawny odnoszacy sie tylko i wylgcznie
do obiektéw Ochotniczych Strazy Pozarnych, dlatego nalezy dazy¢ aby obiekty te
dostosowac do przepisu obowigzujgcego w Panstwowej Strazy Pozarnej.

Kazda jednostka jest zobowigzana utrzymywac pomieszczenia straznicy, budynki i
inne obiekty budowlane oraz teren, urzadzenia i sprzet z nimi zwigzany w stanie
zapewniajgcym bezpieczne i higieniczne warunki uzytkowania. Nadzoruje i zapewnia
to — naczelnik OSP, odpowiedzialny za sprawy operacyjno — techniczne.

Bezpieczenstwo i higiena pracy ma na celu ochrone strazakéw przed
zagrozeniami zdrowia i zycia.

DEFINICIE

Pojazd pozarniczy - rozumie sie przez to pojazdy ratownicze, gasnicze i
specjalistyczne, przeznaczone do ¢wiczen, szkolenia i akcji ratowniczych;

Sprzet specjalistyczny (ratowniczo-gasniczym) - rozumie sie przez to przedmioty,
maszyny, urzadzenia, przenosne lub przewozne, stosowane przez jednostki ochrony
przeciwpozarowej, stuzgce do prowadzenia akcji ratowniczych;

Sprawianie sprzetu specjalistycznego - rozumie sie przez to zespdt czynnosci
majacych na celu przygotowanie sprzetu do akcji ratowniczej, ¢wiczen lub szkolenia,
w tym np. sktadanie, rozstawianie i ustawianie tego sprzegtu;

Srodki ochrony indywidualnej strazaka - rozumie sie przez to urzadzenia lub
wyposazenie przewidziane do noszenia badz trzymania w celu ochrony strazaka
przed zagrozeniami, ktére mogg mie¢ wptyw na jego bezpieczenstwo i zdrowie;

Strefa zagrozenia - rozumie sie przez to obszar, w ktérym wystepuje zagrozenie
dla zycia lub zdrowia;

Dekontaminacja - rozumie sie przez to usuwanie skazen powstatych na skutek
dziatania substancji chemicznych na ludzi, zwierzeta i sprzet; rozrdznia sie
dekontaminacje wstepng - na terenie akcji ratowniczej, oraz dekontaminacje
wilasciwg - poza terenem akcji, w celu catkowitego usuniecia skazenia.

Przepisy ogdlne

Szkolenie oraz ¢wiczenia w zakresie bezpieczenstwa i higieny stuzby majg na celu
zapobieganie ryzyku zawodowemu poprzez informowanie strazakow o wystepujacych
zagrozeniach i trenowanie procedur sprawnego dziatania podczas akcji ratowniczych.

Kierujgcy akcjg ratowniczg oraz prowadzacy ¢wiczenia lub szkolenie:

1) wyznacza stanowiska pracy i organizuje przebieg ¢wiczen lub szkolen zgodnie
z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny stuzby;



2) zapewnia stosowanie $srodkéw ochrony indywidualnej;

3) uwzglednia zabezpieczenie strazakow przed czynnikami niebezpiecznymi,
szkodliwymi i ucigzliwymi;

4) egzekwuje przestrzeganie przez strazakow przepisow i zasad bezpieczenstwa i
higieny stuzby;

5) uwzglednia zgtaszane przez strazakow niedyspozycje psychofizyczne.

Niesprawny sprzet specjalistyczny lub Srodki ochrony indywidualnej wycofuje z uzycia
i skutecznie zabezpiecza przed ponownym wykorzystaniem.

W miejscach zagrozonych bezposrednim kontaktem z materiatami oraz czynnikami
niebezpiecznymi i szkodliwymi dla zdrowia (np. tlenek wegla), przed podjeciem oraz
w trakcie czynnosci ratowniczych, stosuje sie sprzet i urzadzenia specjalistyczne
sygnalizujgce zaistniate zagrozenia.

W przypadku wystgpienia zagrozen strazak stosuje adekwatne $rodki ochrony
indywidualnej

Sprzetu specjalistycznego i Srodkéw ochrony indywidualnej strazak uzywa zgodnie z
instrukcja. Podlegajg one sprawdzeniu po kazdorazowym uzyciu, a stosowane
podczas szkolenia - podlegajg sprawdzeniu przed rozpoczeciem ¢wiczen.

WYMAGANIA BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY W OBIEKTACH
PRZEZNACZONYCH DLA JEDNOSTEK OCHOTNICZYCH STRAZY POZARNYCH

Wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie uzytkowania
obiektow przeznaczonych dla jednostek Ochotniczych Strazy Pozarnych

Do najwazniejszych wymagan BHP dotyczacych obiektdw i terendw wokot nalezy
zaliczyc:

» obowigzek utrzymania budynku i pomieszczen oraz terendw i urzadzen w
stanie zapewniajgcym bezpieczne i higieniczne warunki pracy wynikajace z
odrebnych przepisow,

= utrzymanie tadu i porzadku w obiekcie straznicy OSP oraz na terenie do niej
przylegtym,

= odpowiednie oznakowanie terenu straznicy tablicami informacyjnymi i znakami
ostrzegawczymi,

= trwate ogrodzenie dziatki,
= sprawne instalacje elektryczne, odgromowe, wentylacyjne, grzewcze itp.
» drozne, niczym nie zastawione drogi komunikacji wewnetrznej,

» zabezpieczenie pokrywami lub kratkami zamocowanymi w ptaszczyznie
podtogi lub podtoza wszelkich otwordw np. studzienek, kanatéw,

» drogi i place manewrowe powinny posiada¢ nawierzchnie dostosowang do
obcigzenia uzytkowanych pojazdéw pozarniczych,



wyjazd z jednostek na droge publiczng powinien zapewnia¢ dobrg widocznos¢
i by¢ oznakowany znakami ostrzegawczymi,

Najwazniejsze wymagania BHP obowigzujgce w garazach i pomieszczeniach straznicy

OSP:

w pomieszczeniach obiektow straznic nie instaluje sie:
- progéw w drzwiach,
- drzwi wahadtowych;
- drzwi wyposazonych w zamki powodujgce zaczepianie sie o nie.

dopuszcza sie instalowanie drzwi przeszklonych szkiem niepowodujgcym
urazow po jego sttuczeniu.

garaze jednostek OSP wyposaza sie w:
~instalacje grzewczg zapewniajacg utrzymanie temperatury w jego wnetrzu
nie nizszej niz + 5 °C;
— mechaniczng instalacje wyciggu spalin.

pojazdy znajdujgce sie w garazu ustawia sie wytgcznie na wyznaczonych dla
nich stanowiskach

granice stanowiska w garazu oznacza sie na powierzchni podtogi pasem koloru
biatego o szerokosci 0,1 m.

pomiedzy stanowiskiem a $cianami lub elementami konstrukcyjnymi garazu,
jak rdwniez za i przed pojazdem, zapewnia sie przejscie o szerokosci nie
mniejszej niz 1,2 m; odstepy pomiedzy pojazdami umozliwiajg swobodne
otwieranie drzwi pojazddw.

elementy konstrukcyjne, zapadki drzwi garazowych i inne elementy
stwarzajgce mozliwo$¢ uderzenia lub potkniecia sie o nie oznacza sie
przemiennymi, zotto-czarnymi, ukoSnymi pasami ostrzegawczymi.

drzwi tgczace ciggi komunikacyjne z garazem nie mogg otwierac sie na
zewnatrz garazu.

T Tty Anc

w garazach:

- przed uruchomieniem silnikdw wigcza sie
instalacje wyciggu spalin, a w razie jej
niesprawnosci lub braku - nie uruchamia sie
silnikdw przed otwarciem bram
garazowych;

- ogranicza sie prace silnikdw do
niezbednego minimum.

- odstepy pomiedzy pojazdami powinny
umozliwia¢ swobodne otwieranie drzwi pojazddw,

- pojazdy powinny by¢ zawsze ustawiane przodem do bram garazowych,



- w przypadku braku mozliwosci spetnienia powyzszych warunkéw zatoga
zajmuje miejsca dopiero po wyjezdzie pojazdu z garazu.

- W garazach zabrania sie przechowywania materiatdw pednych i smardw,

= sprzet pozarniczy, instalacje i urzadzenia techniczne nalezy obstugiwac
zgodnie z postanowieniami wtasciwej instrukcji oraz zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa,

Straznice, w ktorych znajdujg sie przewody kominowe, do ktérych podtagczone sg
urzadzenia grzewcze powinny by¢ czyszczone w nastepujgcych czestotliwosciach:

= urzadzenia na paliwo state minimum 4 razy w roku,
* na paliwo gazowe lub olejowe, dwa razy do roku,
» przewody wentylacyjne minimum raz w roku.

Obiekty OSP — wymagania dla instalacji

Naprawe i konserwacje tych urzadzen dokonuje wytgcznie osoba posiadajgca
Swiadectwa i kwalifikacje, okreslone w odrebnych przepisach.

Straznice wyposazone w instalacje elektryczne i piorunochronne powinny by¢
poddawane badaniom okresowym w zakresie sprawnosci potgczen, osprzetu,
zabezpieczen i sSrodkdw ochrony od porazen, opornosci izolacji, przewoddw oraz
uziemien instalacji i aparatéw. Najdtuzszy okres miedzy badaniami wynosi 5 lat.

Wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace wyposazenia
technicznego obiektow przeznaczonych dla jednostek Ochotniczych Strazy
Pozarnych

Maszyny, urzadzenia, sprzet specjalistyczny, instalacje i narzedzia, zwane dalej
"sprzetem", wprowadza sie do uzytkowania po:

1) odbiorze przeprowadzonym przez organ dozoru technicznego lub przez inny
wiasciwy organ, w przypadku gdy sprzet podlega takiemu odbiorowi;
2) sprawdzeniu kompletnosci dokumentacji technicznej.

Sprzet taki mogg obstugiwal zgodnie z przeznaczeniem osoby zapoznane z
instrukcjg i przeszkolony w zakresie jego uzywania

Sprzetu nalezy przechowywac w warunkach okreslonych w dokumentacji
technicznej.

Nalezy zapewnic terminowg konserwacje, przeglady techniczne i naprawy sprzetu
przez wykwalifikowany personel techniczny.
Srodki ochrony indywidualnej

Kodeks pracy stanowi jednoznacznie, ze pracodawca ma obowigzek zapewnic
pracownikom bezpieczenstwo i ochrone ich zdrowia w kazdym aspekcie zwigzanym z
pracg. Macierzysta jednostka OSP powinna zapewni¢ strazakom $rodki ochrony



indywidualnej, a jej dowddca wymagac stosowania ich podczas akcji ratowniczych,
¢wiczen czy szkolen.

Przedmiotami $rodkéw ochrony indywidualnej sa:

= ubrania specjalne
» rekawice specjalne
» kominiarka
= buty strazackie
= hetm strazacki.
Srodkami ochrony indywidualnej strazaka s3 urzadzenia Ilub wyposazenie

przewidziane do noszenia badZz trzymania w celu ochrony strazaka przed
zagrozeniami, ktére mogg mie¢ wptyw na jego bezpieczenstwo i zdrowie.

Sprzet ochrony indywidualnej strazaka powinien posiada¢ $wiadectwo dopuszczenia
Centrum Naukowo Badawczego Ochrony Przeciwpozarowej.

Ubrania specjalne

Odziez ochronng uzywang przez strazaka-ratownika reguluje =
norma PN-EN 469, ktéra okreSla minimalne wymagania dla
takiej odziezy. Strazak powinien uzywaé odziezy ochronnej,
ktéra gwarantuje odporno$¢ na przesigkanie wody, dziatanie
podwyzszonej temperatury oraz punktowych bodzcéw
termicznych, czesciowg odporno$¢ na dziatanie czynnikow
chemicznych, dobrg widocznos¢ w rdéznych warunkach =
oSwietlenia oraz zapewnienie bezpieczenstwa pracy na
wysokosci, bez dodatkowego wyposazenia. Ubrania takie nie
powinny krepowac ruchéw oraz powinny zapewni¢ komfort
femiczny w roznych warunkach atmosferycznych.

Rekawice specjalne

Giownym ich celem jest ochrona przed urazami mechanicznymi, substancjami
chemicznymi, wysokimi i niskimi temperaturami, promieniowaniem cieplnym, pragdem
elektrycznym, czynnikami biologicznymi oraz innymi zagrozeniami.

Kominiarka

Gtdwnym zadaniem jest ochrona twarzy, karku i catej gtowy. Ni moze ograniczac
pola widzenia i ruchéw gtowy. Powinna by¢ niepalna.

Buty specjalne

Muszg by¢ odporne na dziatanie tugdéw, kwasdéw, olejéw i przesigkanie wody.
Powinno by¢ wyposazone w metalowe ochrony palcéw stopy (nosek stalowy) oraz
stalowg miedzypodeszwe.



Helm strazacki (dla strazakdw OSP w kolorze biatym) powinien zapewnic¢ ochrone
gtowy przed urazami podczas akcji ratowniczych ¢wiczen.

Wymagania w zakresie zabezpieczenia medycznego strazakow podczas
akcji ratowniczych, cwiczen lub szkolenia

Strazak powinien byC przeszkolony w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy i
posiada¢ wazne zaswiadczenie o ukonczeniu takiego szkolenia.

Realizujgc zadania z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy, strazak stosuje Srodki
ochrony indywidualnej, w szczegdlnosci rekawiczki jednorazowego uzytku oraz
okulary lub przytbice.

W przypadku gdy strazak ulegt skazeniu materiatem
potencjalnie zakaznym, substancjami niebezpiecznymi lub
doznat urazu w wyniku oddziatywania innych czynnikow
szkodliwych dla zdrowia, podlega niezbednemu badaniu
lekarskiemu.

W przypadku bezposredniego kontaktu odziezy i sprzetu
specjalistycznego strazaka z materialem potencjalnie
zakaznym, substancjami niebezpiecznymi i innymi czynnikami
szkodliwymi nalezy przeprowadzi¢ odkazanie tej odziezy i
sprzetu.

WYMAGANIA BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY PODCZAS CWICZEN
LUB SZKOLENIA

Wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy wobec organizatorow i
uczestnikow ¢wiczen lub szkolenia

Organizator ¢wiczen lub szkolenia zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki ich
prowadzenia.

Strazak uczestniczy w ¢wiczeniach lub szkoleniu powinien posiadac przeszkolenie z
zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy oraz aktualne orzeczenie lekarskie o zdolnosci
do udziatu w akcjach ratowniczych i ¢wiczeniach.
Przygotowujac, a nastepnie prowadzac ¢wiczenia lub szkolenie, eliminuje sie
okolicznosci zagrazajace zyciu lub zdrowiu strazaka, a w szczegolnosci:

1) nie prowadzi sie ¢wiczen lub szkolenia w miejscach o duzym natezeniu ruchu
bez uprzedniego zabezpieczenia tych miejsc;

2) nie prowadzi sie cwiczen na powierzchni akwenu i pod powierzchnig akwenu w
miejscach niebezpiecznych bez wiasciwego nadzoru oraz sprzetu ratunkowego;

3) nie prowadszi sie ¢wiczen lub szkolenia na wysokosci i ponizej poziomu terenu
oraz z uzyciem statku powietrznego, bez zapewnienia strazakowi bezpieczenstwa i
bez Srodkéw tgcznosci;



4) nie wykorzystuje sie 0oséb do pozoracji podczas ¢wiczen lub szkolenia na
wysokosci i ponizej poziomu terenu oraz na wodzie i pod wodg, jezeli zagrazatoby to
ich zyciu lub zdrowiu.

Teren ¢wiczen lub szkolenia zabezpiecza sie przed dostepem osdb postronnych
niebiorgcych udziatu w ¢wiczeniach lub szkoleniu.
Przed przystgpieniem do ¢wiczen lub szkolenia prowadzacy je:

1) sprawdza obiekt i stanowisko, w ktorym beda prowadzone ¢éwiczenia lub
szkolenie, oraz sprzet przeznaczony do ¢wiczen, a w przypadku stwierdzenia
nieprawidtowosci - powoduije ich usuniecie;

2) sprawdza, czy wszyscy uczestnicy ¢wiczen lub szkolenia posiadajg wymagane
Srodki ochrony indywidualnej;

3) omawia ich przebieg, a takze organizacje tgcznosci i sposob przekazania decyzji
o ich przerwaniu;

4) omawia warunki bezpieczenstwa zwigzane z wystepujgcymi zagrozeniami.

Przed przystgpieniem do ¢wiczen lub szkolenia strazak dokonuje oceny sprawnosci
uzywanych $rodkéw ochrony indywidualnej, a w przypadku niesprawnosci wymienia
na sprawne.

Strazak uczestniczacy w ¢wiczeniach lub szkoleniu niezwtocznie zgtasza
prowadzgcemu odniesione obrazenia oraz zauwazone zagrozenia dla zycia lub
zdrowia.

Prowadzacy ¢wiczenia lub szkolenie przerywa je w razie stwierdzenia:

1) niebezpieczenstwa zagrazajgcego zyciu lub zdrowiu uczestnikow;

2) uchybien organizacyjno-technicznych;

3) nieprawidtowego wykonywania elementow ¢wiczen lub szkolenia oraz
nieprzestrzegania przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy.

Wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy podczas ¢wiczen lub szkolenia
na wysokosci i ponizej poziomu terenu

Podczas ¢wiczen lub szkolenia na wysokosci oraz ponizej poziomu terenu, nalezy
zapewnic¢ asekuracje ¢wiczacych w miejscach grozacych upadkiem oraz statg kontrole
prawidtowego zabezpieczenia. W szczegdlnosci zwraca sie uwage na:

1) statecznos¢ ustawienia i zabezpieczenia drabin;
2) mocowanie lin

3) kompletno$¢ wyposazenia, prawidtowe zatozenie i stosowanie przez ¢wiczacych
Srodkéw ochrony indywidualnej;

4) zabezpieczenie miejsc grozacych wypadkiem;
Podczas ¢wiczen na wysokosci nie stosuje sie technik ratowania lub samoratowania
innych niz opisanych w regulaminach, a w szczegolnosci zabrania sie:

1) opuszczania Slizgiem po bocznicach drabiny;

2) wykonywania skokéw éwiczebnych na skokochrony i ratownicze poduszki
pneumatyczne.



Wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy podczas ¢wiczen lub szkolenia
na wodzie (lodzie) lub pod woda (lodem)

Organizator ¢wiczen lub szkolenia na obszarach wodnych i zalodzonych:
1) powiadamia witasciciela drogi wodnej o planowanych ¢wiczeniach lub szkoleniu;
2) o0znacza miejsca ich prowadzenia;

3) wyznacza do kierowania nimi strazakow, ktdrzy posiadajg doSwiadczenie i
umiejetnosci z zakresu prowadzenia dziatan w takich warunkach;

4) wyposaza uczestnikow cwiczen lub szkolenia przebywajacych na powierzchni
wody i w bezposredniej bliskosci jej brzegdw oraz na jednostkach ptywajacych, a
takze na akwenach zalodzonych, w Srodki ochrony indywidualnej, a w szczegdlnosci
W:

a) kombinezon ratunkowy, kamizelke asekuracyjng lub inne Srodki ochrony
indywidualnej zabezpieczajgce przed utonieciem,
b) $rodki sygnalizacji wizualnej lub dzwiekowej,
Na wodach s$rédlagdowych objetych powodzig nie przeprowadza sie ¢wiczen lub
szkolenia.

Podczas ¢wiczen lub szkolenia na obszarach wodnych i zalodzonych, a w
szczegodlnosci:

1) w niesprzyjajgcych warunkach hydro- i meteorologicznych,

2) W nhocy,

3) przy predkosci pradu wody wiekszej niz 0,5 m/s,

4) w przestrzeniach zamknietych

- stosuje sie sprzet, Srodki ratownicze i tgcznosci, odpowiednie do

wystepujacych zagrozen.
Nie wykonuje sie zadan i czynnosci samowolnie, a takze bez wymaganych
zabezpieczen.

Za bezpieczenstwo jednostki ptywajacej i oséb na niej przebywajgcych odpowiada
dowodzacy tg jednostka.

Wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy podczas cwiczen lub szkolenia
z uzyciem materiatéw do pozoracji

Stosujac Srodki dymotwoércze:

1) zaptonniki i Swiece dymne przechowuje i transportuje sie oddzielnie;

2) zaptonniki wtozone w otwory $wiec zapala sie wyciggnietg reka; nie wolno
pochylac¢ sie w tym czasie nad Swiecg;

3) zapala sie Swiece niewykazujgce uszkodzenia;

4) w reku przetrzymuje sie wytgcznie niezapalone granaty dymne;

5) rakietnice sygnalizacyjne nosi sie niezatadowane, a naboje wprowadza sie do
lufy dopiero przed oddaniem strzatu.

Materiaty pirotechniczne i wybuchowe podczas ¢wiczen lub szkolenia stosujg
wytacznie osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.



Wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy podczas ¢wiczen lub szkolenia
z wykorzystaniem statku powietrznego

Podczas prowadzenia ¢wiczen lub szkolenia z wykorzystaniem statku powietrznego
jako $rodka transportu:

1) dojscie lub dojazd do statku powietrznego nastepuje po wezwaniu przez pilota
lub zatoge tego statku;

2) kontakt z pilotem lub zatogg nawigzuje sie drogg radiowg lub za pomoca
umdwionych znakdéw gestowych;

3) przy podchodzeniu lub podjezdzaniu do $migtowcdw zachowuije sie szczegdlng
ostrozno$¢, zwracajgc uwage na wirujgce fopaty wirnika i Smigto ogonowe;

4) zezwala sie na podejscie strazakéw do statku powietrznego wytacznie z boku, w
strefach dozwolonych - bezpiecznych;

5) zezwala sie na dojazd pojazddéw wytacznie z boku statku powietrznego na
odlegto$¢ nie mniejszg niz dwa metry od jakiegokolwiek jego elementu.

6) do czasu wytgczenia silnikdw i zatrzymania Smigiet statku powietrznego nie
prowadzi sie czynnosci ratowniczych w bezposrednim jego sgsiedztwie.

Zabrania sie strazakom podchodzenia do $migtowcoéw od strony wznoszgcego sie
zbocza.

WYMAGANIA BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY PODCZAS AKCJI
RATOWNICZYCH

Wymagania ogolne

Pojazdy pozarnicze dysponowane do akcji powinny posiada¢ obsade zapewniajaca
skuteczne i bezpieczne prowadzenie dziataih — nie mniejszg niz cztery osoby.
Strazak uczestniczacy w akcji ratowniczej:
1) uzywa sprzetu specjalistycznego zgodnie z instrukcjg obstugi;
2) melduje dowddcy nadzorujgcemu odcinek akcji ratowniczej o kazdym
przypadku oddalenia sie i powrotu na teren tego odcinka.
Podczas akcji ratowniczej, kierujacy akcjg ratownicza:

1) rozpoznaje zagrozenia, informuje o ich wystepowaniu oraz wydaje polecenia
majace na celu wiasciwe zabezpieczenie strazaka przed ich nastepstwami;

2) wyznacza strefy zagrozenia;

3) kieruje do wszystkich dziatan gasniczych i ratowniczych co najmniej dwdch
strazakdw, wyznaczajgc sposrdd nich dowodce;

4) ustala sygnaty i $rodki alarmowe oraz odwdd niezbedny do udzielenia
natychmiastowej pomocy poszkodowanym i zagrozonym;

5) rozpoznaje i ustala najbezpieczniejsze drogi odwrotu lub ewakuacji;

6) nadzoruje prace strazakéw oraz stan ich zabezpieczenia na stanowiskach
szczegOlnie zagrozonych;

7) kontroluje, dla celéw bezpieczenstwa, stan liczebny podlegtych strazakéw, w
szczegoblnosci przebywajacych w strefie zagrozenia;



8) organizuje, w miare mozliwosci, pomiar czasu przebywania strazakéw w strefie
zagrozenia

9) podejmuje decyzje o natychmiastowych poszukiwaniach zaginionych w strefie
strazakow.

10)W razie zagrozenia ogranicza do niezbednego minimum liczbe strazakow
znajdujacych sie w strefie zagrozenia
Praca w strefie sg wykonywane przez co najmniej dwdch strazakdw, w asekuracji
kolejnych dwdch.
Przed wejsciem do strefy zagrozenia strazak:

1) sprawdza funkcjonowanie sprzetu ochrony

drég oddechowych,

2) uruchamia sygnalizatory bezruchu;

3) potwierdza swojg gotowos¢ dowddcy, w
tym sprawnos$¢ systemu tgcznosci i sprzetu
ochrony drég oddechowych; sl

4) przygotowuje ewentualne drogi ewakuacji. ' =
Dowddca utrzymuje facznoéé ze strazakiem ase"i"'acja 'f:ﬁ_’
pracujacym w sprzecie ochrony drég e
oddechowych.

Wychodzac ze strefy zagrozenia, strazak melduje dowddcy o zrealizowanych
zadaniach i o swoim stanie psychofizycznym.

W przypadku uzyskania przez kierujgcego akcjg ratowniczg informacji o osobie
poszkodowanej znajdujacej sie w strefie zagrozenia, kierujacy tg akcjg przyjmuje, ze
nastgpit stan bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia ludzkiego.

Wowczas strazak podczas wykonywania czynnosci ratowniczych moze odstgpi¢ od
zasad powszechnie uznanych za bezpieczne, po wczesniejszym powiadomieniu o tym
kierujgcego akcja ratownicza.

Wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy podczas uzywania srodkow
transportu

1. Rozpoczecie jazdy pojazdem pozarniczym nastepuje wytgcznie na rozkaz dowddcy,
pO upewnieniu sie przez niego o zajeciu miejsc przez zatoge, zamknieciu skrytek i
drzwi pojazdu.
2. Dowddca lub dysponent pojazdu nie moze zgdac zwiekszenia predkosci pojazdu,
natomiast moze, ze wzgledéw bezpieczenstwa, nakazac jej zmniejszenie.
3. Wyposazenie pojazdu oraz przewozony sprzet sg zamocowane w sposéb
uniemozliwiajacy ich przemieszczanie w czasie jazdy.
4. Kierujgcy moze prowadzi¢ pojazd pozarniczy bez zaktadania hetmu.
5. Zatodze pojazdu pozarniczego zabrania sie w czasie jazdy:

* wychylania sie i otwierania drzwi;
zajmowania miejsc innych niz ustalone;
jazdy na stopniach i innych zewnetrznych elementach pojazdu;
palenia tytoniu;
opuszczania pojazdu;
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* prowadzenia zbednych rozmow z kierowca;

* zdejmowania hetmow;

* jazdy bez zapietych paséw bezpieczenstwa, w przypadku wyposazenia

pojazdu w takie pasy.

Na miejscu akcji pojazd ustawia sie w sposdb zapewniajacy bezpieczenstwo zatogi i
pojazdu, z zachowaniem mozliwo$ci manewrowania, w tym odjazdu lub ewakuaciji.
W zadnym wypadku nie mozna dopusci¢ do tego, aby w skfadzie sekcji wyjezdzajacej
do akgji znalezli sie cztonkowie mtodziezowych druzyn pozarniczych lub osoby
przypadkowe.
W kabinie pojazdu pozarniczego nie moze znajdowac sie wiecej osdb niz jest w niej
miejsc statych.

Wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy podczas obstugi sprzetu
specjalistycznego

Podczas pracy silnikéw spalinowych w przestrzeniach zamknietych i miejscach o
ograniczonej wymianie powietrza, zapewnia sie skuteczne odprowadzanie spalin. W
przypadku braku mozliwosci skutecznego odprowadzenia spalin, strazak stosuje
sprzet ochrony drog oddechowych.

Sprzet specjalistyczny na nierdwnym podtozu mocuje sie w sposdb uniemozliwiajgcy
jego zsuniecie sie lub przewrdcenie.

W strefach zagrozonych wybuchem stosuje sie sprzet specjalistyczny w wykonaniu
przeciwwybuchowym.

Podczas pracy sprzet oSwietleniowy nie moze
powodowac os$lepiania strazakéw, w szczegdlnosci
pracujgcych na wysokosci, a takze kierowcow i

- obstugujgcych sprzet specjalistyczny.

Pompy pozarnicze stawia sie na podtozu stabilnym
z wykluczeniem zamarznietych akwendw.

Ruch drabing i podnosnikiem wyposazonym w
drabine jest dozwolony wytgcznie w przypadku,
gdy nie znajduje sie na niej strazak, za wyjatkiem
sytuadji, gdy strazak znajduje sie w koszu drabiny

lub na podescie roboczym.
Drabin, podno$nikdw, dzwigéw i zurawi samojezdnych nie sprawia sie:

* w poblizu napowietrznych
przewodow elektrycznych i
innych urzadzen znajdujacych
sie pod napieciem, jezeli
zachodzi mozliwo$¢ porazenia
strazaka pradem;

* podczas burz i silnych
wiatrow.




Wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy podczas prowadzenia akcji
ratowniczych w transporcie

W przypadku gdy akcja ratownicza jest prowadzona na drodze publicznej lub w jej
poblizu:

1) kazdorazowo przed wejsciem na droge strazak zachowuje szczegdlng
ostrozno$¢, upewniajac sie, ze nie ma zagrozenia ze strony innych pojazdow;

2) w pojazdach pozarniczych wtgcza sie Swiatta pozycyjne i ostrzegawcze;

3) w odpowiednich odlegtosciach od pojazddéw ustawia sie lampy sygnalizacyjne i
znaki ostrzegawcze, zgodnie z zasadami okre$lonymi w przepisach dotyczacych
ruchu drogowego;

4) do zabezpieczenia lub zamkniecia drogi uzywa sie, w miare potrzeby, pojazdow
pozarniczych.

5) jesli to mozliwe zatoga pojazdu wsiadac¢ i wysiadac od strony pobocza drogi lub
chodnika.

W przypadku prowadzenia akcji ratowniczej podczas wypadkdw i katastrof lotniczych:

1) dojezdza sie do statku powietrznego od strony nawietrznej, wytgcznie po
stabilnym gruncie;

2) ustawia sie pojazdy tak, aby w razie koniecznosci tatwo mogty zmieni¢ pozycje;

3) zabezpiecza sie oczy przed pytem i zanieczyszczeniami;

4) zabezpiecza sie lub usuwa wszystkie luzne przedmioty w rejonie lgdowiska
mogace unies¢ sie w strumieniu powietrza oraz zamyka sie drzwi pojazdu.

Podczas gaszenia pozaru kot statku powietrznego strazak zbliza sie rownolegle do osi
kadtuba, z zachowaniem szczegdinych $rodkéw ostroznosci.

Podczas akcji ratowniczych nie przechodzi sie pod statkiem powietrznym.

Na terenie akcji ratowniczych z udziatem statku powietrznego obowigzuje
bezwzgledny zakaz palenia tytoniu i uzywania ognia otwartego.

Zasady BHP podczas przebywania na szlakach kolejowych:
* przed wejsciem na tor nalezy zatrzymac sie i rozejrze¢ na obydwie strony,

* przechodzi¢ wolno dopiero po stwierdzeniu, ze nie grozi nam
niebezpieczenstwo,

* tory kolejowe przechodzi¢ pod katem prostym, jednoczesnie obserwujac czy
nie nadjezdza pociag,

* podczas przechodzenia przez rozjazdy i zwrotnice nie stawia¢ stop na
gtéwkach szyn oraz miedzy iglicami
i opornicami,

* nie wolno chodzi¢ $rodkiem szyn, nalezy iS¢ po zewnetrznej stronie toru,

* w razie zblizajgcego sie pociggu odsungc sie od toru na odlegtos¢ ok. 1,5 m,

* zdwojong uwage zachowaé podczas mgty i
opadow $niegu,

Do czasu uszynienia sieci trakcyjnej nie wolno:

* uzywac pradu wody,

* zblizac sie do sieci trakcyjnej na odlegtosc¢
mniejszg niz 2 m.




Zerwana siec trakcyjna jest szczegdlnie niebezpieczna, gdyz pod tak duzym
napieciem przemieszcza sie w sposéb niekontrolowany.
Do zwisajgcego nad torem lub lezgcego przewodu nie wolno sie zblizy¢ na
odlegto$¢ mniejszg niz 10m.
Ratownik podczas akgji ratunkowej powinien by¢ ubrany w ubranie specjalne,
hetm i rekawice, poniewaz narazony jest na:

* nagty wybuch opardéw paliwa,

" rozbryzgi elektrolitu z peknietego akumulatora,

* skaleczenia ostrymi krawedziami cietych blach,

* uderzenie gtowg o elementy karoserii.

Wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy podczas prowadzenia akcji
ratowniczych w obrebie zagrozenia substancjami chemicznymi

Podczas akcji ratowniczych, w ktorych wystepuje zagrozenie ze strony substancji
chemicznych:
4) dojezdza sie do miejsca zdarzenia od strony nawietrznej;

5) zapewnia sie mozliwo$¢ natychmiastowego wycofania sit i Srodkdéw;

6) zachowuije sie szczegdlng ostrozno$¢, zwtaszcza przy przeprowadzaniu
rozpoznania;

7) podczas rozpoznania stosuje sie sprzet ochrony drég oddechowych;

8) w przypadku zidentyfikowania substancji chemicznej stosuje sie $rodki
ochrony indywidualnej wtasciwe dla tego zagrozenia;

9) w przypadku niezidentyfikowania substanciji stosuje sie Srodki ochrony
indywidualnej wiasciwe dla zagrozen najbardziej podobnych do wystepujacych
w danym momencie;

10)wyznacza sie i oznacza strefy niebezpieczne zagrazajgce zyciu i zdrowiu ludzi
oraz Srodowisku;

11)bezposrednie specjalistyczne czynnosci ratownicze przeprowadzajg osoby
odpowiednio przeszkolone;

12)zachowuje sie szczegdlng ostroznosS¢ przy otwieraniu pomieszczen i
zbiornikéw;

13)otwierajac pomieszczenia i zbiorniki, uwzglednia sie parametry niebezpieczne
substancji stwarzajgce mozliwos¢ wystgpienia pozaru, wybuchu lub
niekontrolowanej emisji;

14)kontroluje sie zasieg i stezenie substancji chemicznych przy uzyciu dostepnych
przyrzagdéw kontrolno-pomiarowych;

15)osoby, ktore zostaty narazone na bezposredni kontakt z substancjami
chemicznymi, po zdjeciu skazonej odziezy, poddaje sie dekontaminacji oraz
zapewnia sie im pomoc medyczng;

16)czynnosci ratownicze, o ile jest to mozliwe, wykonuje sie od strony
nawietrznej.
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17)Strazakow pracujgcych w strefie zagrozenia zabezpiecza co najmniej dwdch
strazakéw przygotowanych do natychmiastowego wejscia w strefe.

Stosujac sprzet ochrony drog oddechowych, zaktada sie i zdejmuje maski wytgcznie
w atmosferze niezanieczyszczonej substancjami szkodliwymi, a jednoczesnie w
miejscach potozonych jak najblizej obszaru, na ktdrym prowadzona jest akcja
ratownicza.

Przed zatozeniem maski strazak posiadajgcy ruchome protezy zebowe wyjmuje je z
jamy ustnej.

Wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy podczas prowadzenia akcji
ratowniczych w obrebie zagrozenia niewypatami (niewybuchami),
amunicjq i materiatami wybuchowymi

Nie wprowadza sie strazaka do obiektu i na teren bezposrednio objety badz
zagrozony pozarem lub innym zagrozeniem, na ktérym znajdujg sie niewypaty
(niewybuchy), amunicja i materiaty wybuchowe lub przeprowadzane sg ¢wiczenia
wojskowe przy uzyciu ostrej amunicji.

W sytuacji wyjgtkowej, w razie wprowadzenia strazaka na taki teren, wspdtpracuje
sie z saperami oraz z personelem fachowym w zakresie materiatdw wybuchowych i
dziata ze szczegdlng ostroznoscig, wykorzystujac wszelkie ostony.

Wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy podczas prowadzenia akcji
ratowniczych w obrebie zagrozenia pradem elektrycznym

W czasie akcji ratowniczych, w ktdrych wystepuje mozliwos¢ porazenia pragdem
elektrycznym, strazak wspétpracuje z odpowiednig stuzbg techniczng w celu
wytaczenia doptywu pradu elektrycznego do urzadzen i instalacji znajdujgcych sie na
miejscu akcji.

W przypadku gdy nie zostat wytgczony doptyw pradu elektrycznego, przyjmuje sie, ze
kazde urzadzenie, instalacja elektryczna oraz trakcja elektryczna znajdujg sie pod
napieciem.

Bezwzglednie zakazane jest gaszenie urzadzen elektrycznych pod napieciem
Srodkami gasniczymi posiadajgcymi zdolnos¢ do przewodzenia pradu elektrycznego.
Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage i zachowac ostroznos¢ w czasie akcji ratowniczej w
poblizu urzadzen elektrycznych, przewoddw wysokiego napiecia lub instalacji na
mozliwos¢ powstania porazen wywotanych napieciem krokowym i prgdami
indukcyjnymi.

Wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy podczas prowadzenia akcji
ratowniczych w obrebie zagrozenia materiatami promieniotwodrczymi

Kierujacy akcjg ratowniczg informuje strazaka o wystepujgcym zagrozeniu
radiacyjnym.

Strazak prowadzi czynnosci ratownicze i wspomaga dziatania stuzb odpowiedzialnych
za likwidacje zagrozen radiacyjnych - poza strefg zagrozenia.
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Wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy podczas prowadzenia akcji
ratowniczych w czasie katastrof budowlanych oraz awarii technicznych

Podczas dozorowania pogorzeliska, przeprowadzania dochodzen popozarowych lub
czynnosci kontrolnych nie wchodzi sie do obiektéw grozacych zawaleniem.

Podczas pracy zurawi, dzwigdw, wyciggarek linowych oraz innych maszyn i urzadzen
przebywanie w bezposrednim zasiegu ich pracy jest dozwolone wytgcznie za zgoda
kierujgcego akcjg ratowniczg i operatora.

Wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy podczas prowadzenia
czynnosci ratowniczych na wysokosci oraz ponizej poziomu terenu

Podczas wykonywania czynnosci ratowniczych na wysokosci, w celu zabezpieczenia
strazaka przed upadkiem, stosuje sie szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym.

W sytuacji gdy wystgpit stan bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia ludzkiego,
mozna skorzysta¢ z dostepnych w danym momencie, srodkdw ochrony indywidualnej
strazaka.

Podczas operowania pragdami gasniczymi z drabiny, w celu zabezpieczenia strazaka
przed upadkiem, stosuje sie odpowiednio linie wezowg zabezpiecza sie przed
upadkiem podpinkg linkowa.

Niedopuszczalne jest opuszczanie sie $lizgiem po bocznicach
drabin.

Podczas uzywania drabiny przenosnej w czasie czynnosci
ratowniczych:

1) sprawia sie jg tak, aby w trakcie uzywania nie stracita
statecznosci;

2) wchodzi sie na drabine i schodzi przodem do drabiny.

3) drabina przystawna powinna wystawac ponad
powierzchnie, na ktdrg prowadzi, co najmniej o trzy

szczeble.

4) w przypadku koniecznosci wejscia przez otwory w $cianach
budynku, ustawia sie drabine z boku otworu, w sposdb
umozliwiajgcy bezpieczne przejscie z drabiny na dolng
krawedz otworu. Kierujacy akcjg ratowniczg, w
uzasadnionych przypadkach, moze podjg¢ decyzje o innym
ustawieniu drabiny przystawnej.

5) drabiny wieloczesciowe faczone lub wysuwane sg uzywane
w taki sposdb, aby zapobiec przemieszczaniu sie ich czesci
wzgledem siebie.

Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby podczas prowadzenia akcji
ratowniczych w czasie gaszenia pozarow

Podczas gaszenia pozaru kierujacy akcja ratownicza:

1) utrzymuje tgcznosc i kontroluje czas przebywania strazaka w strefie zagrozenia
zapewniajacy bezpieczny odwrot lub ewakuacje;
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2) zapewnia asekurowanie strazaka za pomocg linki ratowniczej podczas akcji
ratowniczej na terenach podmoktych i torfowiskach;

3) przed przystgpieniem do akcji ratowniczej w pomieszczeniu zadymionym,
sprawdza wyposazenie strazaka w $rodki ochrony indywidualnej, sygnalizator
bezruchu, sprzet o$wietleniowy i w sprzet tgcznosci bezprzewodowej.

W celu zmniejszenia zagrozenia zwigzanego z dziataniem ptomieni, promieniowania
cieplnego, dymu i gazdw, strazak stosuje srodki ochrony indywidualnej oraz
wykorzystuje zastony naturalne i sztuczne, w tym wodne.

Prowadzac linie wezowe:

1) na szlaku komunikacyjnym, oznacza sie je i zabezpiecza (np. mostkami
przejazdowymi);

2) unika sie tarasowania liniami przejs¢, drzwi, schoddw i innych szlakow
komunikacyjnych;

3) pionowo, podwiesza sie je i zabezpiecza przed obsuwaniem.
Prowadzac linie wezowg po drabinie:

1) w czasie wchodzenia i schodzenia po drabinie umieszcza sie linie wezowa
miedzy nogami, przy jednoczesnym przewieszeniu prgdownicy przez bark
ku tytowi;

2) w czasie wnoszenia linii wezowej po drabinie przydziela sie strazakowi co
najwyzej jeden odcinek linii wezowej.

Buduje sie i prowadzi linie wezowg bez zasilania jej woda.

Na stanowisko gasnicze w budynku wcigga sie linie wezowg za pomocg linki dopiero
po przejsciu strazaka z drabiny do wnetrza budynku.

Podczas wciggania linii wezowej z prgdownicg zabezpiecza sie pradownice przed
mozliwoscig odtgczenia.

Nie zwieksza sie i nie zmniejsza w sposdb gwattowny cisnienia wody w linii wezowej.
Operujgcy pragdem gasniczym:

1) kieruje go w sposdb niepowodujgcy zniszczenia konstrukcji obiektu lub jego
zawalenia;

2) nie uzywa zwartego pradu wody przy pozarach pytdw i materiatéw pylgcych
oraz w przypadku wytworzenia mieszanin wybuchowych przez te substancje;

3) nie uzywa pradu wody i piany do gaszenia materiatow i surowcéw
wchodzacych z wodg w niebezpieczne reakcje;

4) nie kieruje pradu gasniczego na ludzi.

5) operujacy prgdem gasniczym mozna uzywac rozproszonego pradu wody do
gaszenia odziezy na cztowieku.
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Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby podczas prowadzenia akcji
ratowniczych na wodzie (lodzie) i pod woda (lodem) oraz na obszarach
powodziowych, zalewowych i zalodzonych

Podczas akcji ratowniczych zwigzanych z powodzig nalezy zapewnic:
1) oSwietlenie terenu;
2) sprzet i oSwietlenie nawigacyjne;
3) indywidualne Srodki fgcznosci, sygnalizacji i oSwietlenia;
4) rezerwe suchej odziezy;
5) warunki do odpoczynku;
6) wymiane strazakOw biorgcych udziat w akgcji.

Podczas ratowania ludzi znajdujgcych sie na zamarznietych akwenach i ciekach
wodnych stosuje sie sprzet przeznaczony do tego typu dziatan, uktadajgc go na
powierzchni lodu, a strazak przed rozpoczeciem akcji naktada kamizelke ratunkowg
oraz zabezpiecza sie linkg ratownicza.

Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby podczas prowadzenia akcji
ratowniczych w czasie nadzwyczajnych zjawisk pogodowych

Podczas akcji ratowniczych w czasie burz i silnych wiatréw:

1) unika sie gromadzenia sprzetu i zajmowania stanowisk w poblizu drzew i
obiektdw, szczegdlnie w poblizu stupdw i komindw;

2) zwraca sie uwage na zerwane kable, przewody oraz urzgdzenia zagrazajgce
porazeniem prgdem elektrycznym.

Podczas akcji ratowniczych w czasie wystepowania ujemnych temperatur:

1) zachowuje sie szczegdlng ostroznos¢ przy uzywaniu sprzetu ochrony drdg
oddechowych w zwigzku z mozliwoscig wystgpienia nieprawidtowosci w jego
pracy na skutek mrozu;

2) zachowuije sie ciggtos$¢ przeptywu wody w liniach wezowych;

3) przy wyznaczaniu stanowisk gasniczych uwzglednia sie przecigzenia konstrukcji
budowlanej wskutek zamarzania wody uzytej do gaszenia;

4) zachowuje sie szczegd6lng ostroznos¢ w poblizu linii wezowych i na stanowiskach
gasniczych w zwigzku z mozliwoscig powstania oblodzen;

Zasady zachowania bezpieczenstwa podczas alarmu

Teren wokét straznicy, a szczegodlnie przed bramami wyjazdowymi i wejsciami
powinien by¢ utwardzony, réwny, niezatarasowany, a w okresie zimowym odsniezony
i posypany piaskiem.

Wieczorem i w nocy strazak, ktory pierwszy przybyt do straznicy powinien wigczyé
oswietlenie zewnetrzne.

Strazak otwierajgcy bramy garazowe powinien zabezpieczyc je przed samoistnym
zamknieciem.
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Nie nalezy w zadnym wypadku ustawiac sie przed lub za samochodem pozarniczym
lub innym $rodkiem transportu.

Odziez ochronna i uzbrojenie osobiste
strazaka powinno znajdowac sie w
ustalonych miejscach, np. na wieszakach,
szafkach, regatach, badz umieszczone w
samochodzie.

Przed wyjazdem do zdarzenia strazak
powinien zatozy¢ indywidualne $rodki
ochrony.

W garazu lub pomieszczeniu na sprzet
nalezy bezwzglednie przestrzegac zakazu
palenia tytoniu.
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