BULKA Z SERKA WIEJSKIEGO Z PASTA Z AWOKADO

Sktadniki na 4 butki z serka wiejskiego:

e 200 g serka wiejskiego

e 1jajko

e 150 g maki

e 1 ptaskatyzeczka proszek do pieczenia

e 50l

e oregano, kminek, stonecznik ( mozna dodaé wedtug wtasnego uznania i
preferenciji)

Sktadniki na przyrzadzenie pasty z awokado:

e 1 awokado

e 4jajka

e 1 peczek rzodkiewek

e 1 peczek szczypioru

e 11t{yzka majonezu

e 1 matatyzeczka musztardy

e SOl pieprzdo smaku

e rukola lub roszpunka, kietki rzodkiewki (mozna dodac¢ na gére naszej kanapki)

Przygotowanie butek:

Serek wiejski i jajko blendujemy, dodajemy make, proszek do pieczenia, sol i reszte
swoich ulubionych dodatkow, wszystko mieszamy i formujemy okragte buteczki. Blaszke
do pieczenia wyktadamy papierem i uktadamy na niej uformowane butki. Tak
przygotowane butki wstawiamy do rozgrzanego piekarnika o temperaturze 200°C
i pieczemy 35 minut. Po upieczeniu buteczki zostawiamy do wystygniecia.

Przygotowanie pasty z awokado:

Awokado przekrawamy na pot, wyciggamy pestke i wydrgzamy srodek, wrzucamy do
miski, gnieciemy widelcem, jajka gotujemy na twardo, obieramy i kroimy w kostke.
Rzodkiewki i szczypiorek myjemy i rowniez kroimy. Wszystkie sktadniki wrzucamy do miski
dodajemy majonez oraz musztarde i wszystko mieszamy. Doprawiamy do smaku solg i
pieprzem. Gotowa paste naktadamy na przygotowane przekrojone buteczki. Na wierzch
kanapki mozemy potozy¢ ulubione dodatki np. rukole lub roszpunke i kietki rzodkiewki.

ZYCZE SMACZNEGO !!!!






