SZKODLIWE SKUTKI
DZIALANIA AZBESTU

Rakotwoérczo$¢ azbestu zostata ostatecznie udokumentowana i powszechnie uznana dopiero
w latach 80-tych ubieglego wicku. Szacuje si¢, ze na $wiecie w ostatnich latach azbest byt
przyczyna ponad 100 tys. zgonow rocznie. Dlatego tez azbest uznany jest za jeden z najbardziej
niebezpiecznych czynnikéw rakotworczych w $rodowisku. W wielu krajach $wiata, w tym
w Polsce, wprowadzono zakaz produkcji wyrobow azbestowych.
Niebezpieczne dla zdrowia sg widkna respirabilne, ktore z racji swych wymiard6w moga wnikaé
gleboko do uktadu oddechowego i nie s3 stamtad usuwane w wyniku dziatania naturalnych
mechanizmow oczyszczajacych (wtokna respirabilne to wtokna o dlugosci powyzej Sum o max
srednicy 3 um i o stosunku dlugosci do $rednicy powyzej 3 do 1). Nie ma natomiast dowodu na
szkodliwe oddziatywanie azbestu na drodze gastryczne;.
Dziatanie wldkien azbestu na uktad oddechowy: zwtokniajace, rakotworcze, drazniace.
Cechy szczegolne biologicznego dziatania azbestu: wystepowanie patologii po dlugim okresie
latencji 20-40 a nawet 50 lat, mozliwo$¢ wystapienia choroby po zaprzestaniu pracy zawodowej,
wystepowanie miedzybtoniakdw zwigzanych z narazeniem srodowiskowym.
Chorobotworczos¢ azbestu jest Scisle zwigzana z kumulowang dawka wiokien czyli z ich
gromadzeniem si¢ w tkance ptucnej w ciggu calego zycia osobniczego.
Pojawianie si¢ patologii bedacych nastgpstwem ekspozycji na pyt azbestu jest zalezne od rodzaju
ekspozycji. W narazeniu na pyt azbestu mozna wyrdzni¢ kontakt/ekspozycj¢ bardziej bezposrednia
(mozliwg do identyfikacji ,,z gory”, bardziej §wiadoma, z ktorej zdajemy sobie sprawe): zawodowa
oraz kontakt/ekspozycje bardziej posrednig (czg¢sto nieuswiadomiong, z ktorej nie zdajemy sobie
sprawy): parazawodowa, domowa i $srodowiskowa. Te rodzaje ekspozycji rdéznig si¢ w sposob
istotny wielko$cig stezen wiokien, ich rozmiarami, dtugos$cia trwania narazenia a co za tym idzie
skutkami dla zdrowia i wielko$cig ryzyka wystgpienia nowotwordéw ztosliwych. Nalezy zaznaczy¢,
ze moze mie¢ miejsce zarowno ekspozycja zawodowa 1 pozazawodowa.
Narazenie zawodowe na pyl azbestu moze by¢ przyczyng nastepujacych choréb: pylicy azbestowej
(azbestozy), fagodnych zmian optucnowych, raka ptuca i miedzybtoniakow.
Ekspozycja parazawodowa 1 Srodowiskowa przyczynia si¢ gtownie do migdzybloniaka optucne;.
W zaleznosci od poziomu ekspozycji wzrasta tez ryzyko raka pluc.
Odpowiednie zabezpieczenie osOb narazonych na ekspozycje na wtdkna azbestu podczas rozbidrek
wyrobow zawierajacych azbest (odziez ochronna i $rodki ochrony indywidualnej zabezpieczajace
nie tylko uktad oddechowy ale rowniez wlosy, skore) 1 potem odpowiednie zabezpieczenie
potencjalnie skazonej azbestem odziezy (czyli nie powierzanie pracownikOw czyszczenia we
wlasnym zakresie) jest wazne takze z uwagi na mozliwo$¢ przeniesienia wlokien azbestu (na
odziezy, skorze, wlosach) do innego $rodowiska: na domownikoéw. Sg znane przypadki, ze ludzie
zamieszkujacy wspolnie z pracownikami zatrudnionymi w firmach produkujacych wyroby
zawierajace azbest rowniez zapadli na choroby azbestozalezne.
Doniesienia kliniczne i epidemiologiczne sugeruja, ze z azbestem moze by¢é réwniez zwigzane
wystepowanie innych nowotworow: krtani, zoladka i jelit, trzustki, jajnika oraz chtoniakow.
Zwigkszenie ryzyka wystgpienia w/w nowotwordw nie jest jednak wystarczajagco pewne z uwagi na
rozbieznos¢ wynikow badan — dlatego ryzyko to jest okreslane jedynie jako prawdopodobne.
Najczestszym nowotworem azbestozaleznym jest rak pluca. Ryzyko wystapienia raka ptuca
u narazonych na azbest nigdy niepalacych jest 5-krotnie wyzsze a u palacych 50-krotnie wyzsze
w poréwnaniu z nienarazonymi i niepalgcymi.
Choroby zawodowe bedace skutkiem zawodowego narazenia na pyt azbestu wymienione sg
w pozycji 3 p.5, w pozycji 4 1 w pozycji 17 p.1 1 p.2 wykazu choréb zawodowych bedacego
zalacznikiem do Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 czerwca 2009r. w sprawie chorob
zawodowych (Dz. U. Nr 105 poz. 869)



