
 
 
 
 

Asysta Rodzinna 
 
 

w Gminie Słupno 



        Praca asystenta rodziny polega na towarzyszeniu rodzinie w 
poszukiwaniu rozwiązań trudnej sytuacji życiowej z wykorzystaniem 
mocnych stron członków rodziny, zasobów tej rodziny, pochodzenia i 
rodziny dalszej społeczności lokalnej, a także zasobów 
instytucjonalnych.  
       Głównym celem asystentury jest podniesienie świadomości 
pełnionych ról społecznych oraz umiejętności opiekuńczo-
wychowawczych, prowadzenia gospodarstwa domowego, radzenia 
sobie z sytuacjami dnia codziennego rodziców lub opiekunów dzieci. 



      Do zadań asystenta rodziny należy:  
• pomoc we wzmacnianiu i wzbudzenie motywacji członków rodziny do 

rozwiązywania problemów i realizacji nałożonych celów, 
• pomoc w rozwiązywaniu podstawowych problemów socjalnych i zdrowotnych 

rodziny, 
• wsparcie w rozwiązywaniu dominujących problemów psychologicznych u członków 

rodziny, 
• tworzenie warunków do wzrostu umiejętności wychowawczych rodziców i 

rozwiązanie podstawowych problemów opiekuńczo-wychowawczych, tworzenie 
warunków do wzrostu umiejętności społecznych i aktywności społecznej rodziny, 

• motywowanie do podnoszenia kwalifikacji zawodowych dorosłych członków rodziny 
oraz ich aktywności zawodowej 

• organizowanie dla dzieci czasu wolnego 
• opracowanie, we współpracy z członkami rodziny i koordynatorem rodzinnej pieczy 

zastępczej, planu pracy z rodziną, który jest skoordynowany z planem pomocy 
dziecku umieszczonemu w pieczy zastępczej 

• opracowanie i realizacja planu pracy z rodziną we współpracy z członkami rodziny i 
w konsultacji z pracownikiem socjalnym 

• prowadzenie dokumentacji dotyczącej pracy z rodziną 
• współpraca z zespołem interdyscyplinarnym lub grupą roboczą lub innymi 

podmiotami, których pomoc przy wykonywaniu zadań uzna za niezbędną. 
 

 



Asysta rodzinna jest ściśle związana z realizacją Strategii 
Rozwiązywania Problemów Społecznych Gminy Słupno zgodnie z 
Gminnym Programem Wspierania Rodziny na lata 2015-2017. 
Obecnie na terenie Gminy Słupno asystą rodzinną objęte są 24 
rodziny. W pieczy zastępczej do stycznia 2015r. umieszczonych 
było 9-ro dzieci w tym: sześcioro dzieci umieszczonych było w 
spokrewnionej rodzinie zastępczej, troje dzieci w placówce 
opiekuńczo – wychowawczej. W lutym 2015r. jedno dziecko 
opuściło placówkę opiekuńczo-wychowawczą. Od lipca 2015r. 
uległa również zmianie liczba dzieci umieszczonych w 
spokrewnionej rodzinie zastępczej. Na koniec roku 2015r. stan 
umieszczonych dzieci w pieczy zastępczej to 7-ro dzieci w tym: 
pięcioro dzieci umieszczonych było w spokrewnionej rodzinie 
zastępczej, dwoje dzieci w placówce opiekuńczo – 
wychowawczej. 



Wzór dokumentów – asysta rodzinna 

KARTA WIZYT W ŚRODOWISKU ASYSTENTA RODZINY 

   Pani………………………………………………………… 

 

                  Dotyczy rodziny…………………………………………………………… 

                za okres od…………………………do……………………………… 

 

 

Data 

 

Czas trwania wizyty 

 

Podpis asystenta rodziny 

 

Podpis 

    

    

    

    

 

 

…………………………………… 
(podpis asystenta rodziny) 

 
 



 

Karta czynności pracy asystenta rodziny 

Pani ........................................................................ 

 

Dotyczy rodziny:……………………………………………………………… 

za okres od ………………. do………………. 

 

1. Czynności podejmowane przez asystenta rodziny w pracy z rodziną 

 

Data i miejsce 

czynności 

Rodzaj czynności 

( uzyskane dokumenty i informacje, źródła informacji itp.) 

Uwagi własne  

i  zamierzenia 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



INDYWIDUALNY PLAN POMOCY RODZINIE 

Dotyczy rodziny:………………………………………………………………………………... 

………………………………………………………………………………………………….. 

Data sporządzenia indywidualnego planu pomocy rodzinie: …………………………………... 

 

Ocena sytuacji życiowej osoby/rodziny i ustalone w związku z ta sytuacją cele/plan pracy  

1. PRZYCZYNY   TRUDNEJ   SYTUACJI  ŻYCIOWEJ 

…………………………………………………………………………………………….……………………………………… 

2. CELE, KTÓRE MA OSIĄGNĄĆ OSOBA/RODZINA, UMOŻLIWIAJĄCE PRZEZWYCIĘŻENIE TRUDNEJ  

SYTUACJI  ŻYCIOWEJ   

 

CEL GŁÓWNY 

………………………………………………..…………………………...……………………………………… 

CELE SZCZEGÓŁOWE 

………………………………………………………………….……………...………………………………… 

 

3. ZAGROŻENIA ZE ŚRODOWISKA 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

4. MOŻLIWOŚCI RODZINY NA ROZWIĄZANIE TRUDNEJ SYTUACJI ŻYCIOWEJ 

............................................................................................................. ……………………...  

5 . OCZEKIWANIA RODZINY W ROZWIĄZANIU TRUDNEJ SYTUACJI    RODZINNEJ 

………………………………………………………………………………………………. 

 

6.BARIERY I OGRANICZENIA RODZINY 

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

Ocena indywidualnego planu pomocy rodzinie oraz weryfikacja planu nastąpi w dniu: ……………………………… 

 

 

 



         Asystenci rodziny współpracują z jednostkami administracji  
samorządowej, właściwymi organizacjami pozarządowymi oraz 
innymi podmiotami i osobami specjalizującymi się w działaniach na 
rzecz dziecka i rodziny.  
        Współpracujemy ze sztabem wykwalifikowanych specjalistów, 
którzy swoją pracą pomagają rodzinom w prawidłowym 
funkcjonowaniu w środowisku, pomagają w rozwiązywaniu 
problemów życia codziennego.  
         



       Służby policyjne  współpracujemy z dzielnicowymi, w ramach 
Procedury Niebieskiej Karty. Dzielnicowi monitorują środowiska, 
w których przebywa rodzina dotknięta przemocą. Wspierają 
pracowników GOPS w Słupnie w sytuacjach niebezpiecznych, 
przekazują wskazówki dotyczące zachowania bezpieczeństwa.  
 
       Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie daje możliwość 
planowania działań mających na celu przywrócenie rodzinie 
zdolności do prawidłowego wypełniania funkcji wychowawczych. 
 



         Pedagodzy, psychologowie szkolni, informują asystentów 
rodziny o niepokojących sytuacjach w szkole tj. trudności 
wychowawcze, które pojawiają się z dziećmi objętymi asystą rodzinną 
opuszczenie godzin lekcyjnych, nieprzygotowania do zajęć. W ramach 
współpracy, odbywają się konsultacje z nauczycielami oraz 
wychowawcami, którzy informują o ewentualnych trudnościach 
wychowawczych oraz zagrożeniach ze środowiska. Psycholog szkolny 
informuje o niepokojących zachowaniach dzieci. Organizowane są 
spotkania z rodzicami oraz dziećmi mające na celu wyjście z 
problemu i powrócenie do prawidłowego funkcjonowania. 



       Współpracujemy z kuratorami społecznymi z II Wydziału 
Karnego oraz III Wydziału Rodzinnego i Nieletnich Sądu Rejonowego 
w Płocku. Prowadzący nadzór w rodzinach informują o 
niepokojących sytuacjach jakie zastają podczas wizyt w miejscu 
zamieszkania. Konsultacje prowadzone z kuratorem umożliwiają 
zwiększenie możliwości pomocy rodzinie i wyjście z trudnej sytuacji 
życiowej. Współpracujemy również z psychiatrą, który wspiera 
osoby z zaburzeniami psychicznymi i emocjonalnymi. Konsultacje z 
psychiatrą umożliwiają zdobycie informacji o stanie zdrowia klienta, 
oraz dają wskazówki do pracy z taką osobą. W chwili obecnej 
zgłaszają się 4 osoby do konsultacji z lekarzem.  



        
  
      
       W ramach współpracy ze Środowiskowym Domem Samopomocy 
terapeuci zajęciowi pomagają w ukierunkowaniu ludzi na nową drogę 
życia, tj. pomagają w zachowaniu abstynencji, udzielają cennych rad 
jak wyjść z problemu. Informują asystentów, w jaki sposób można 
pomóc takim osobom i jak pracować z nimi, aby zachęcać do zmian w 
swoim życiu. 
       
 



       Dział Pracy z Jednostką i Rodziną 
 Pracownicy socjalni informują asystentów odnośnie 
funkcjonowania rodzin, praca socjalna umożliwia asystentom wgląd w 
sytuację materialną i bytową rodziny. Pracownik socjalny przekazuje 
swoje spostrzeżenia pozyskane w środowisku.  
 Pracownicy pełniący Specjalistyczne Usługi Opiekuńcze, 
informują asystentów o potrzebach i problemach rodziny, analizując 
wnikliwie sytuację rodzinną. Osoba świadcząca specjalistyczne usługi 
opiekuńcze pomaga asystentom w załatwianiu spraw urzędowych dla 
podopiecznego.  
       
      Wolontariat Wolontariusze aktywnie uczestniczą w 
organizowanych wyjazdach dla dzieci objętych asystą rodzinną. 
Prowadząc rozmowy z dziećmi, zyskują cenne informacje o 
zainteresowaniach i pasjach dzieci. Wolontariusze uczestniczą w 
programie Starszy Brat - Starsza Siostra, który ma na celu dobro 
dziecka.  



Piknik rodzinny 

W dniu 26 maja 2015 r. Gminny 
Ośrodek Pomocy Społecznej w Słupnie 
zorganizował Piknik Rodzinny z okazji 
Dnia Matki, który odbył się na terenie 
Stanicy Wodnej „FLIS” w Liszynie. 

Na spotkaniu gościliśmy rodziny objęte 
Asystą Rodzinną oraz Specjalistycznymi 
Usługami Opiekuńczymi.  

Program uświetniły gry i zabawy 
integracyjne skierowane do matek i 
dzieci przygotowane przez 
Wolontariuszy Gminnego Ośrodka 
Pomocy Społecznej w Słupnie.  

Wszyscy chętni mogli skorzystać z 
przepływu motorówką pod czujnym 
okiem ratownika WOPR. 

Następnie wszyscy uczestniczyliśmy we 
wspólnym grillowaniu i ognisku. 

 



Treningi piłki nożnej na 
Orliku 

W ubiegłym roku w wakacje 
organizowano treningi piłkarskie dla 
dzieci z rodzin objętych wsparciem 
asysty rodzinnej. Zawodnicy  pod 
czujnym okiem trenera oraz 
opiekunów przygotowywały się do 
„Turnieju dzikich drużyn” w Płocku. 
Dzieci chętnie uczęszczały na treningi 
ucząc się przy tym współpracy oraz 
zdrowej rywalizacji.   

  Ponadto zachęcano młodych 
zawodników do aktywnego spędzania 
wolnego czasu na świeżym powietrzu.  

 



Aktywne wakacje 

Podczas okresu wakacyjnego 
organizowano zajęcia dla dzieci z 
terenu Gminy Słupno. Zajęcia miały na 
celu aktywne spędzanie wolnego czasu 
na świeżym powietrzu. Wolontariusze 
pomagali w przygotowaniu zabaw i 
konkursów na terenie świetlicy.  

 Dzieci chętnie angażowały się w 
wspólną  zabawę.  



Aktywne ferie 

Zajęcia komputerowe w Lokalnym 
Centrum Kompetencji w GOPS Słupno 

Zajęcia wychowawczo- edukacyjne w 
Klubie Wolontariatu w Słupnie 



       Współpraca z Gminną Komisją Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych daje możliwość objęcia wsparciem osób uzależnionych 
od alkoholu. W ramach współpracy informujemy osoby uzależnione 
jak wyjść z problemu oraz przekazujemy informacje ich rodzinom o 
możliwościach otrzymania pomocy. 
   Ponadto PKU jest w stałym kontakcie z placówkami świadczącymi 
pomoc medyczną i psychologiczną działającymi poza terenem gminy. 
Osoby uzależnione, jak i ich rodziny, mogą skorzystać z konsultacji 
psychologicznej, porozmawiać z terapeutą, uzyskać informacje na 
temat adresów odpowiednich placówek leczenia uzależnień, klubów 
abstynenckich i mitingów AA. Konsultant punktu pomoże także 
znaleźć odpowiednią pomoc członkom rodzin alkoholowych - osobom 
współuzależnionym (np. żonom, czy matkom alkoholików), ich 
dzieciom, a także ofiarom i sprawcom przemocy domowej.  



Dział Pracy ze Społecznością Lokalną        
       
 
 
 Organizuje grupowe wsparcie dla osób chcących 
przezwyciężyć problemy i trudności wynikające na przykład z 
bezrobocia, samotności, niepełnosprawności czy uzależnienia. 
Współpraca opiera się również na indywidualnym 
poradnictwie i konsultacjach w zakresie rynku pracy, prawa 
oraz praw i informacji obywatelskiej.  


