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Asysta Rodzinna



Praca asystenta rodziny polega na towarzyszeniu rodzinie w
poszukiwaniu rozwigzan trudnej sytuacji zyciowej z wykorzystaniem
mocnych stron cztonkdw rodziny, zasobow tej rodziny, pochodzenia i
rodziny dalszej spotecznosci lokalnej, a takze zasobow
instytucjonalnych.

Gtownym celem asystentury jest podniesienie Swiadomosci
petnionych rol spotecznych oraz umiejetnosci opiekunczo-
wychowawczych, prowadzenia gospodarstwa domowego, radzenia
sobie z sytuacjami dnia codziennego rodzicow lub opiekunow dzieci.



Do zadan asystenta rodziny nalezy:

pomoc we wzmacnianiu i wzbudzenie motywacji cztonkow rodziny do
rozwigzywania problemow i realizacji natozonych celdw,

pomoc w rozwigzywaniu podstawowych problemoéw socjalnych i zdrowotnych
rodziny,

wsparcie w rozwigzywaniu dominujgcych problemow psychologicznych u cztonkow
rodziny,

tworzenie warunkow do wzrostu umiejetnosci wychowawczych rodzicow i
rozwigzanie podstawowych problemow opiekunczo-wychowawczych, tworzenie
warunkéw do wzrostu umiejetnosci spotecznych i aktywnosci spotecznej rodziny,
motywowanie do podnoszenia kwalifikacji zawodowych dorostych cztonkow rodziny
oraz ich aktywnosci zawodowej

organizowanie dla dzieci czasu wolnego

opracowanie, we wspotpracy z cztonkami rodziny i koordynatorem rodzinnej pieczy
zastepczej, planu pracy z rodzing, ktory jest skoordynowany z planem pomocy
dziecku umieszczonemu w pieczy zastepczej

opracowanie i realizacja planu pracy z rodzing we wspotpracy z cztonkami rodziny i
w konsultacji z pracownikiem socjalnym

prowadzenie dokumentacji dotyczgcej pracy z rodzing

wspotpraca z zespotem interdyscyplinarnym lub grupg roboczg lub innymi
podmiotami, ktérych pomoc przy wykonywaniu zadan uzna za niezbedna.



Asysta rodzinna jest Scisle zwigzana z realizacjg Strategii
Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Stupno zgodnie z
Gminnym Programem Wspierania Rodziny na lata 2015-2017.
Obecnie na terenie Gminy Stupno asystg rodzinng objete sg 24
rodziny. W pieczy zastepczej do stycznia 2015r. umieszczonych
byto 9-ro dzieci w tym: szescioro dzieci umieszczonych byto w
spokrewnionej rodzinie zastepczej, troje dzieci w placowce
opiekunczo — wychowawczej. W lutym 2015r. jedno dziecko
opuscito placoéwke opiekunczo-wychowawcza. Od lipca 2015r.
ulegta réwniez zmianie liczba dzieci umieszczonych w
spokrewnionej rodzinie zastepczej. Na koniec roku 2015r. stan
umieszczonych dzieci w pieczy zastepczej to 7-ro dzieci w tym:
piecioro dzieci umieszczonych byto w spokrewnionej rodzinie
zastepczej, dwoje dzieci w placowce opiekunczo -
wychowawczej.



Wzoér dokumentow — asysta rodzinna

KARTA WIZYT W SRODOWISKU ASYSTENTA RODZINY

DOtYCZY TOAZINY ... vevetetetet et e eenens

Za OKIes Od......oevvvveuiniiiiinn.. dOweeeiiiii

Data Czas trwania wizyty Podpis asystenta rodziny Podpis

(podpis asystenta rodziny)



Karta czynnosci pracy asystenta rodziny

1. Czynnosci podejmowane przez asystenta rodziny w pracy z rodzing

Data i miejsce Rodzaj czynnosci Uwagi wlasne

czynnosci (uzyskane dokumenty i informacje, zrédta informacji itp.) i zamierzenia




INDYWIDUALNY PLAN POMOCY RODZINIE

Data sporzadzenia indywidualnego planu pomocy rodzinie: ....

Ocena sytuacji zyciowej osoby/rodziny i ustalone w zwiazku z ta sytuacja cele/plan pracy

1. PRZYCZYNY TRUDNEJ SYTUACJI ZYCIOWEJ

2. CELE, KTORE MA OSIAGNAC OSOBA/RODZINA, UMOZLIWIAJACE PRZEZWYCIEZENIE TRUDNEJ
SYTUACJI ZYCIOWEJ

CEL GLOWNY

Ocena indywidualnego planu pomocy rodzinie oraz weryfikacja planu nastapi w dniu: ............ccocoeoeiiiiiiinan...



Asystenci rodziny wspotpracuja z jednostkami administracji
samorzgdowej, wfasciwymi organizacjami pozarzgdowymi oraz
innymi podmiotami i osobami specjalizujgcymi sie w dziataniach na
rzecz dziecka i rodziny.

Wspoipracujemy ze sztabem wykwalifikowanych specjalistow,
ktorzy swojg pracg pomagajg rodzinom w prawidtowym
funkcjonowaniu w srodowisku, pomagaja w rozwigzywaniu
problemoéw zycia codziennego.



Stuzby policyjne wspotpracujemy z dzielnicowymi, w ramach
Procedury Niebieskiej Karty. Dzielnicowi monitorujg srodowiska,
w ktorych przebywa rodzina dotknieta przemoca. Wspierajg
pracownikow GOPS w Stupnie w sytuacjach niebezpiecznych,
przekazujg wskazowki dotyczgce zachowania bezpieczenstwa.

Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie daje mozliwosc
planowania dziatan majgcych na celu przywrocenie rodzinie
zdolnosci do prawidtowego wypetniania funkcji wychowawczych.



Pedagodzy, psychologowie szkolni, informujg asystentow
rodziny o niepokojgcych sytuacjach w szkole tj. trudnosci
wychowawcze, ktore pojawiaja sie z dzieCmi objetymi asystg rodzinna
opuszczenie godzin lekcyjnych, nieprzygotowania do zaje¢. W ramach
wspotpracy, odbywajg sie konsultacje z nauczycielami oraz
wychowawcami, ktorzy informuja o ewentualnych trudnosciach
wychowawczych oraz zagrozeniach ze srodowiska. Psycholog szkolny
informuje o niepokojgcych zachowaniach dzieci. Organizowane s3
spotkania z rodzicami oraz dziecmi majgce na celu wyjscie z
problemu i powrdcenie do prawidtowego funkcjonowania.



Wspotpracujemy z kuratorami spotecznymi z Il Wydziatu
Karnego oraz Ill Wydziatu Rodzinnego i Nieletnich Sgdu Rejonowego
w Ptocku. Prowadzacy nadzor w rodzinach informujga o
niepokojgcych sytuacjach jakie zastajg podczas wizyt w miejscu
zamieszkania. Konsultacje prowadzone z kuratorem umozliwiajg
zwiekszenie mozliwosci pomocy rodzinie i wyjscie z trudnej sytuacji
zyciowej. Wspotpracujemy rowniez z psychiatrg, ktory wspiera
osoby z zaburzeniami psychicznymi i emocjonalnymi. Konsultacje z
psychiatrg umozliwiajg zdobycie informacji o stanie zdrowia klienta,
oraz dajg wskazowki do pracy z taka osobg. W chwili obecnej
zgtaszajga sie 4 osoby do konsultacji z lekarzem.



W ramach wspotpracy ze Srodowiskowym Domem Samopomocy
terapeuci zajeciowi pomagaja w ukierunkowaniu ludzi na nowa droge
Zycia, tj. pomagaja w zachowaniu abstynencji, udzielajg cennych rad
jak wyjs¢ z problemu. Informujg asystentow, w jaki sposob mozna
pomoc takim osobom i jak pracowac z nimi, aby zacheca¢ do zmian w
Swoim zyciu.



Dziat Pracy z Jednostk3 i Rodzing

Pracownicy socjalni informujg asystentow odnosnie
funkcjonowania rodzin, praca socjalna umozliwia asystentom wglad w
sytuacje materialng i bytowg rodziny. Pracownik socjalny przekazuje
swoje spostrzezenia pozyskane w srodowisku.

Pracownicy petnigcy Specjalistyczne Ustugi Opiekuncze,
informujg asystentow o potrzebach i problemach rodziny, analizujgc
whnikliwie sytuacje rodzinng. Osoba swiadczgca specjalistyczne ustugi
opiekuncze pomaga asystentom w zatatwianiu spraw urzedowych dla
podopiecznego.

Wolontariat Wolontariusze aktywnie uczestnicza W
organizowanych wyjazdach dla dzieci objetych asystg rodzinna.
Prowadzagc rozmowy z dzieCmi, zyskujg cenne informacje o
zainteresowaniach i pasjach dzieci. Wolontariusze uczestnicza w
programie Starszy Brat - Starsza Siostra, ktory ma na celu dobro
dziecka.



Piknik rodzinny

W dniu 26 maja 2015 r. Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Stupnie
zorganizowat Piknik Rodzinny z okazji
Dnia Matki, ktéry odbyt sie na terenie
Stanicy Wodnej ,,FLIS” w Liszynie.

Na spotkaniu goscilismy rodziny objete
Asystg Rodzinng oraz Specjalistycznymi
Ustugami Opiekuriczymi.

Program uswietnity gry i zabawy
integracyjne skierowane do matek i
dzieci przygotowane przez

Wolontariuszy Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Stupnie.

WSszyscy chetni mogli skorzystaé z
przeptywu motoréowka pod czujnym
okiem ratownika WOPR.

Nastepnie wszyscy uczestniczyliSmy we
wspaolnym grillowaniu i ognisku.




Treningi pitki noznej na
Orliku

W ubiegtym roku w wakacje
organizowano treningi pitkarskie dla
dzieci z rodzin objetych wsparciem
asysty rodzinnej. Zawodnicy pod
czujnym okiem trenera oraz
opiekundw przygotowywaty sie do
Jfturnieju dzikich druzyn” w Ptocku.
Dzieci chetnie uczeszczaty na treningi
uczac sie przy tym wspotpracy oraz
zdrowej rywalizacji.

Ponadto zachecano mtodych
zawodnikdw do aktywnego spedzania
wolnego czasu na swiezym powietrzu.




Aktywne wakacje

Podczas okresu wakacyjnego
organizowano zajecia dla dzieci z
terenu Gminy Stupno. Zajecia miaty na
celu aktywne spedzanie wolnego czasu
na swiezym powietrzu. Wolontariusze
pomagali w przygotowaniu zabaw i
konkurséw na terenie swietlicy.

Dzieci chetnie angazowaty sie w
wspodlng zabawe.




Aktywne ferie

Zajecia wychowawczo- edukacyjne w
Klubie Wolontariatu w Stupnie

Zajecia komputerowe w Lokalnym
Centrum Kompetencji w GOPS Stupno




Wspodtpraca z Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych daje mozliwos¢ objecia wsparciem osob uzaleznionych
od alkoholu. W ramach wspotpracy informujemy osoby uzaleznione
jak wyjs¢ z problemu oraz przekazujemy informacje ich rodzinom o
mozliwosciach otrzymania pomocy.

Ponadto PKU jest w statym kontakcie z placowkami swiadczgcymi
pomoc medyczng i psychologiczng dziatajgcymi poza terenem gminy.
Osoby uzaleznione, jak i ich rodziny, moga skorzysta¢ z konsultacji
psychologicznej, porozmawiacC z terapeutg, uzyskac¢ informacje na
temat adresow odpowiednich placowek leczenia uzaleznien, klubow
abstynenckich i mitingdw AA. Konsultant punktu pomoze takze
znalez¢ odpowiednig pomoc cztonkom rodzin alkoholowych - osobom
wspotuzaleznionym (np. zonom, czy matkom alkoholikdw), ich
dzieciom, a takze ofiarom i sprawcom przemocy domowe;j.



Dziat Pracy ze Spotecznoscig Lokalna

Organizuje grupowe wsparcie dla osob chcacych
przezwyciezy¢ problemy i trudnosci wynikajace na przyktad z
bezrobocia, samotnosci, niepetnosprawnosci czy uzaleznienia.
Wspotpraca opiera sie rowniez na indywidualnym
poradnictwie i konsultacjach w zakresie rynku pracy, prawa
oraz praw i informacji obywatelskiej.



