Stopy powinny spoczywaé ptasko
na podtodze, a kolana powinny
byé ugiete pod katem prostym.

Klawiatura powinna lezeé
bezposrednio przed Toba na
wysokoSci tokci, a pozostate
przedmioty ktérych czesto

uzywasz powinny znajdowaé sie
od Ciebie na dtugo$é ramienia, na wyciagniecie reki.

Monitor powinien byé oddalony

a jego goérna krawedz powinna A

znajdowaé sie na poziomie oczu.

Dtonie utozone na klawiaturze
Kiedy przedramiona masz

nie powinny byé zgiete.

umieszczone na biurku, tokcie
powinny znajdowa¢ sie pod kqtem
prostym zaraz za blatem.

Odlegtosé miedzy
klawiaturq a przedniq

krawedziq stotu powinna

Podtokietniki powinny byé wynosi¢ co najmniej 10 cm.

&/\\_2’\5 prawie na tym samym

poziomie co poziom biurka,
aby wspieraé fokcie.

]

Krzesto powinno byé stabilne

W trakcie pisania
nadgarstki powinny
znajdowaé sie w jednej
linii z przedramionami.
(podstawa co najmniej
pieciopodporowa z kétkami
Jjezdnymi), wygodne, posiadaé
podtokietniki oraz regulowanq

wysoko$¢ siedziska i stopien

nachylenia oparcia. ’ Cata dton od kciuka po

kofice palcow powinna lezeé

Wojewaodzka Stacja
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Oddziat Higieny Dzieci i Mlodziezy wygodnie na myszy.




