Masz prawo do co najmniej czterech wizyt potoznej
w pierwszych szes$ciu tygodniach po porodzie. Wizyty
potoznej POZ to swiadczenia gwarantowane.

Potozna POZ sprawuje kompleksowa, pielegnacyjng
opieke nad kobietg oraz opieke nad noworodkiem

— jest waznym partnerem kobiety w ciazy i potogu.

Wizyty patronazowe potoznej POZ

- Kobieta ma prawo wybrac potoznqg podstawowej opieki

zdrowotnej (POZ), ktéra obejmie ja opieka po porodzie.
Takiego wyboru warto dokona¢ juz wczesniej
w przychodni, mozliwie blisko domu.

W trakcie takiej wizyty potozna:
* obserwuje i ocenia rozwoj fizyczny dziecka,

* udziela rad i wskazéwek, jak pielegnowac
i kapa¢ noworodka,

* pomaga wybra¢ dogodng technike karmienia piersia,
* pomaga rozwiaza¢ problemy dotyczace laktaciji.
Jezeli potrzebujesz pomocy i wskazéwek dotyczgcych

karmienia piersiq i laktacji, skontaktuj sie z potozng
podstawowej opieki zdrowotnej!

Zalety karmienia piersiq

« Karmienie piersia jest najzdrowszym i najbardziej
naturalnym sposobem karmienia dziecka, a jednocze$nie
nie obcigza budzetu rodziny.

« Karmienie piersig zmniejsza ryzyko wystapienia infekcji
drog oddechowych, uktadu moczowego, uktadu
pokarmowego, zapalenia ucha $rodkowego, martwiczego
zapalenia jelit i zespotu nagtej Smierci t6zeczkowej
u dziecka.

» Karmienie piersig zmniejsza u matki ryzyko rozwoju otytosci
i cukrzycy oraz niektérych nowotwordw.

* Karmienie piersig jest ekologiczne, wygodne i modne!

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca podawanie
mleka kobiecego, jako jedynego pokarmu przez
pierwsze 6 miesiecy zycia dziecka oraz kontynuacje
karmienia piersiq przy podawaniu produktéw
uzupetniajqgcych do drugiego roku i dtuzej.

Szczegdtow szukaj w:

* ustawie z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz. U. z 2008 r., nr 164,
poz. 1027 z pdzn. zm.)

* ustawie z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta (Dz. U. 22012 r,, poz. 159 t.j.)

* rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 20 wrze$nia 2012 r. w sprawie
standardéw postepowania oraz procedur medycznych przy udzielaniu
$wiadczen zdrowotnych z zakresu opieki okotoporodowej sprawowanej
nad kobietg w okresie fizjologicznej cigzy, fizjologicznego porodu,
potogu oraz opieki nad noworodkiem (Dz. U. z 2012 r., poz. 1100)

Wydawca:

AAY

Ministerstwo Zdrowia

Departament Matki i Dziecka
ul. Miodowa 15
00-952 Warszawa

www.mz.gov.pl
www.rodzina.gov.pl

Egzemplarz bezptatny

W czasie
ciqzy i p'ologl} A -
zatroszcz sie
o.siebie iswoje

. ~dzieck01'

.

)\)

rza ginekologa
dczuwasz zadnych

» Zgtos sie do stomatologa.
* Wykonaj wszystkie zalecone badania.

¢ Opracuj z lekarzem lub potozng POZ plan opieki
w trakcie cigzy i porodu.

» Wybierz potozng POZ, ktora po porodzie obejmie opieka
Ciebie i Twoje dziecko.

Wczesna opieka profilaktyczna moze zmniejszyé¢
ryzyko powiktan ciqzy i wczeSniactwa. Jej celem
jest bezpieczne przeprowadzenie kobiety i dziecka w dobrej
kondycji przez caty okres ciazy. W trakcie opieki przedpo-
rodowej lekarz lub potozna POZ, we wspofpracy z ciezar-
na, opracowuja plan porodu, ktéry powinien obejmowac
wszystkie elementy postepowania medycznego podczas
porodu oraz okres$la¢ miejsce porodu.
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Prawa Kobiety w okresie
ciqzy, porodu i potogu

* grupa krwi i Rh

* przeciwciata odpornosciowe

i« morfologia krwi

* badanie ogélne moczu

i * badanie cytologiczne

i * badanie czystosci pochwy

* badanie stezenia glukozy we krwi
i naczczo

* VDRL

badanie stomatologiczne
uwzgledniajace ocene stanu
zdrowia jamy ustnej, okreslenie
potrzeb profilaktyczno-leczniczych
i iustalenie planu leczenia

i« badanie HIV i HCV

* badanie w kierunku toksoplazmozy
i (IgG, IgM) i rézyczki

» Kazda kobieta ubezpieczona lub zamieszkujaca
na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej,
posiadajgca obywatelstwo polskie, ma
zagwarantowangq bezptatnq opieke
zdrowotng.

Kobieta w okresie ciqzy ma prawo
do dodatkowych Swiadczen
stomatologicznych (m.in. rozszerzone
leczenie kanatowe).

Kobieta ma prawo do poszanowania
intymnosci i godnosci. Przy wykonywaniu
zabiegow moze by¢ obecna wytacznie osoba
je wykonujaca (lekarz, pielegniarka, pofozna,
laborant) lub, jezeli wymaga tego sytuacja,
osoba wspomagajaca — chyba, ze pacjentka
wyrazi zgode na obecnos$¢ innych osoéb.

y 11-14 tydz. cigzy : * badanie ultrasonograficzne
Kobieta ma prawo do obecnosci osoby i * badanie og6lne moczu

bliskiej podczas udzielania $wiadczen * badanie cytologiczne, jesli nie
medycznych, réwniez w trakcie porodu.

byto wykonane we wcze$niejszym
okresie cigzy

Kobieta ma prawo do petnej informacji
o przebiegu ciazy, porodu i potogu,
stosowanych procedurach medycznych

i ich konsekwencjach. Informacje taka,

w sposoéb jasny i przystepny, powinna
przekazaé¢ osoba sprawujaca nad nig 4
opieke.

15-20 tydz. cigzy * morfologia krwi

' i+ badanie ogdlne moczu

i * badanie czystosci pochwy

i * badanie cytologiczne, je$li nie byto
] wczesniej wykonane w okresie cigzy

Kobieta ma prawo do odmowy
poddania sie okreslonej procedurze
lub zabiegowi.

Po porodzie, kobieta i dziecko majq\ "ﬁ
prawo do co najmniej dwugodzinnego, *_d
nieprzerwanego kontaktu ,,skéra do ...'
skory” Kontakt ten moze by¢ przerwany

w sytuacji wystapienia zagrozenia zycia

lub zdrowia matki lub noworodka,

odnotowanego w dokumentacji medycznej.

badanie stezenia glukozy we krwi
po doustnym podaniu 75 g glukozy
(w 24-28 tyg. cigzy) — dwukrotne
oznaczenie stezenia glukozy: przed
podaniem glukozy (na czczo) oraz
i po2godz. od podania glukozy
* badanie ultrasonograficzne
* badanie ogélne moczu
i * przeciwciata anty-Rh u kobiet z Rh (=)
* u kobiet z ujemnym wynikiem
i wltrymestrze — badanie w kierunku
i toksoplazmozy
* badanie cytologiczne, jesli nie byto
i wcze$niej wykonane w okresie cigzy

21-26 tydz. ciazy :

* Kobieta ma prawo do uzyskania
wyczerpujgcych informacji na temat
korzysci i metod karmienia piersiq.

27-32 tydz. ciazy

po 40 tyg. ciazy
badanie co
2-3dni !

P PP

* morfologia krwi

* badanie ogélne moczu
przeciwciata odpornosciowe
badanie ultrasonograficzne

w przypadku wystepowania
wskazan — podanie globuliny
anty-D (28-30 tydz. cigzy)
badanie cytologiczne, jesli nie
byto wczes$niej wykonane

w okresie cigzy

P PP

33-37 tydz. cigzy

* morfologia krwi

* badanie ogélne moczu

* badanie czystosci pochwy
antygen HBs

badanie w kierunku HIV

posiew z przedsionka pochwy

i okolic odbytu w kierunku
paciorkowcéw B-hemolizujacych
w grupie kobiet ze zwiekszonym
ryzykiem populacyjnym lub
indywidualnym ryzykiem
zakazenia: VDRL, HCV

badanie cytologiczne, jesli

nie byto wczes$niej wykonane

w okresie ciazy

P PP

* badanie ogélne moczu
* morfologia krwi

P PP

* badanie KTG
* badanie ultrasonograficzne
(jednorazowo)

Kobieta cigzarna ma prawo do badan prenatalnych,
finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia, jesli spetnia
wymagania okreslone w Programie badan prenatalnych.

Jezeli Twaj lekarz lub potozna
uzna, ze stan TWOJEGO zdrowia
wymaga indywidualnego planu
badan, moze zleci¢ badania

W innym terminie.



