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Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy w Polsce



Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy

Problemy zdrowia psychicznego dzieci narastajg i sg wynikiem wielu czynnikdw takich jak:

e uwarunkowania biologiczne,

» globalizacja,

e warunki spoteczne | ekonomiczne,
e poziom relacji rodzicow i dzieci,

» trudnosci okresu dorastania,

* stres.

Z perspektywy ostatnich kilku lat obserwuje sie znaczne nasilenie zjawiska zachowan
autoagresywnych u dzieci i mtodziezy.
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10 najczestszych rozpoznan wsrod dzieci i mlodziezy
(2017):

ac jentow %|Nazwa ICD

30025

26897

19175

15984

15653

8993

5759

5469

5188

4515

17,28% CALOSCIOWE ZABURZENIA ROZWOJOWE
15,48% ZABURZENIE HIPERKINETYCZNE (ZESPOLY NADPOBUDLIWOSCI RUCHOWEJ)
11,03% ZABURZENIA EMOCJONALNE ROZPOCZYNAJACE SIE ZWYKLE W DZIECINSTWIE
9,20% REAKCJA NA CIEZKI STRES | ZABURZENIA ADAPTACYJNE
9,01% MIESZANE ZABURZENIA ZACHOWANIA | EMOCJI
5,17% ZABURZENIA ZACHOWANIA

3,31% ZABURZENIA PSYCHICZNE, INACZEJ NIE OKRESLONE
INNE ZABURZENIA ZACHOWANIA | EMOCJI ROZPOCZYNAJLCE SIE ZWYKLE W
3,15% DZIECINSTWIE | W WIEKU MLODZIENCZYM

2,98% INNE ZABURZENIA LEKOWE

2,60% EPIZOD DEPRESYJNY
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Z analizy ponizszej tabeli wynika, ze najwieksza liczba samobdjstw wsrod oséb do 18 r. z. - 148
wystepowata w 2013 roku w stosunku do liczby 116 os6b samobdjstw w roku 2017.
Niepokojgce jest, iz liczba ta stale utrzymuje sie powyzej 100 oséb w rocznie.

Liczba samobojstw wsrod dzieci i
mitodziezy w latach 2010-2017
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Tabela. Liczba samobojstw wsrod dzieci i miodziezy. / N

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych KGP.




Wzrost liczby pacjentow i kontraktow dotyczacych swiadczen
psychiatrycznych dla dzieci i mlodziezy:

91987 472446
91494 484226
96155 550475
102612 617887
109100 689742
117872 735062
124164 763681
126923 780538
129080 801696
L 1

| $rednia| 109932 655084
L 1

Wzrost

pomiedzy

2009 a 2017 40% 70%




Swiadczeniodawcy opieki psychiatrycznej dzieci i mtodziezy
Nazwazakresu 2013 2017 2018

Swiadczenia psychiatryczne dla dzieci i mfodziezy 30 31 34
Leczenie zaburzeh nerwicowych dla dzieci i mtodziezy 3 3 3
Swiadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne dla dzieci i 35 35 38
miodziezy

Swiadczenia opiekuhczo-lecznicze dla dzieci i mtodziezy 2 1 1
Swiadczenia pielegnacyjno-opiekuncze dla dzieci i mtodziezy 1 1 1
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dzieci i mfodziezy 155 157 167
Swiadczenia w psychiatrii sgdowej w warunkach wzmochionego 5 5 5

zabezpieczenia dla nieletnich

Swiadczenia odwykowe w warunkach wzmocnionego zabezpieczenia 1 1 1
dla nieletnich

Swiadczenia dla 0oséb z autyzmem dzieciecym lub innymi cato$ciowymi 37 40 51
zaburzeniami rozwoju

Tabela 1. Liczba $wiadczeniodawcoéw z zakresu opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy w 2013 r., 2017 r. i 2018 r. z podzialem na wybrane zakresy. Zrédto:

Opracowanie wlasne na podstawie danych Narodowego Funduszu Zdrowia.
/\/\Z




Struktura udzielanych swiadczen dla dzieci i mlodziezy (2017):

Swiadczeniaw |Swiadczeniaw |[Swiadczeniaw |Swiadczeniaw |Swiadczeniaw
oddziale poradni dla oséb [poradni poradni terapii |poradni zdrowia
psychiatrycznym |z autyzmem psychologicznej |uzaleznien od psychicznego
dladzieci i dzieciecym alkoholu dla dladzieci

miodziezy dzieci i miodziezy
miodziezy

Odsetek liczby
pacjentéw 7,09% 8,91% 6,68% 0,91% 74,06%




Opieka psychiatryczna nad dzieCmi i mtodziezag
- roznice terytorialne, charakterystyki wybranych wojewodztw



Mapa 1. Swiadczenia psychiatryczne dla dzieci i mlodziezy (oddziaty).
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Opracowanie wiasne na podstawie danych NFZ dot. kontraktéow w 2018 roku,
przy uzyciu strony Google My Maps.




Mapa 2.

Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dzieci i mtodziezy.
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Opracowanie wiasne na podstawie danych NFZ dot. kontraktéow w 2018 roku,
przy uzyciu strony Google My Maps.
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Mapa 3. Swiadczenia dzienne psychiatryczne dla dzieci i mfodziezy.
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Opracowanie wiasne na podstawie danych NFZ dot. kontraktow w 2018 roku,
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Mapa 4. Leczenie srodowiskowe (domowe) psychiatryczne

dla dzieci i mtodziezy.

Leba Wiadyslawowo KKaIInlngrad
ANUHWHT :
o E iy Volodino
5\ Gdynia g Bono§uuo Marijampolé g
\ 4
Gogolevo
1 ‘et roroneso\'_\_’b/
Kolobrzeg Gdansk Efblag E3 .
i o
Koszalin A Malbork Gizycko 9
Miedzyzdroje 9 9
Swinoujscie 75| Olsztyn Mikotajk J‘v Augléstow
5 ChoLnice Ostgoda i rpo(gma
S cgecln
20 ] Sxargard D
65 | Pila Bydgszcz Lomza Bialystok
h | b} ()
Sorzéw Poland
Wtelk%polskl i e
= o
v 6"9"0 Wioclawek P1ock Nowy Dwor
Poznan + Mazowiecki
Frankfurt EQ o 23 A
an der Oder E3 K8 9 €75 | wi w '
o Siedlce
- punt 5 Biala Podlaska oB’es‘
__Zielona Gora * ! o Bpacr
L 9 % Leszno 0 . (Q °
Cottbus: o v'(‘ 2 9 L o .
Q
Piotrkow
Trybu(;\alski Ra%om Pulngo 6 9
P B Kovel
Legnica & Kazimierz LL\U 4 Kosen
BB oBautzen 2 Wi Dolny Chelm £
en > 9 3
Jelenia Gora 3 i 9
Sngd : Walech 0] = Czest%chowa Kielce
Jabem Libereco Kampacza b 0!99 Sand%mierz Zangosc
o =
= o
9 &= 9 A Stalowa Wola
Hradec Q e
E3 Kralove T
Prague y Kr?w
Pardubice s Rzeszow
® > , Y Targow | E40 | o 40 Lviv
3 Ostga"\'/a Bietsgﬁiam Wieliczka Tesie
S Przemyslo
Czechia L Eadz | Nowy Sacz Kiesne Y
(]
Olomouc
| E462] A Krynica® Stryi
Rr; Zlin Zak%paneJ" Truskavets CTpuit
K GO'».‘gle MY M‘gbs [-] Tpyckaseup
Ceske Ivano-Fral

Budej‘ovice ‘g

Presov
Q Map data ©2019 GeoBa

Opracowanie wiasne na podstawie danych NFZ dot. kontraktéow w 2018 roku,

przy uzyciu strony Google My Maps.



Wojewodztwo zachodniopomorskie:
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Wojewodztwo zachodniopomorskie
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Wojewodztwo zachodniopomorskie:
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Wojewodztwo zachodniopomorskie:
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Wojewodztwo zachodniopomorskie:
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Oczekiwania wobec nowego systemu ochrony zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy



Oczekiwania pacjenta I jego rodziny wobec systemu ochrony
zdrowia psychicznego:

1) Latwy dostep do osrodkow 1 specjalistow w ramach publicznych
systemow;

2) Szybkie udzielenie $wiadczen;

3) Opicka budzaca zaufanie (profesjonalna, kierujaca si¢ wylacznie
Interesem pacjenta);

4) Kompleksowa opieka dla pacjenta I rodziny;

5) Koordynacja wsparcia po stronie systemu — pacjent 1 rodzina nie sg

pozostawieni sami sobie. /\/\7




Oczekiwania swiadczeniodawcow:

1) Wsparcie pracy lekarzy psychiatrow przez pozostatych
profesjonalistow;

2) Adekwatna ilos¢ umow do potrzeb (zapobieganie przeciazeniu
osrodkow);

3) Adekwatna wycena swiadczen;

4) Elastyczno$¢ systemu finansowania (mozliwo$¢ wprowadzania

korekt);

5) Mozliwos¢ zaproponowania osobom zatrudnionym stawek na

poziomie konkurencyjnym dla sektora prywatnego. /\/\7




Oczekiwania Ministerstwa Zdrowia wobec swiadczeniodawcow:

1) Wspolpraca jednostek zajmujacych si¢ ochrona zdrowia
psychicznego na réznych poziomach;

2) Wspdlpraca i wsparcie dla jednostek oswiaty w zakresie opieki
psychiatrycznej dla dzieci 1 mlodziezy.



Oczekiwania Ministerstwa Zdrowia wobec sytemu oSwiaty:

1) Samodzielna realizacja tej czesci profilaktyki 1 opieki, ktora nie
wymaga pomocy lekarza psychiatry;

2) Tworzenie pierwszej linii wsparcia dla dziecka 1 rodziny (szkota 1
poradnie psychologiczno- pedagogiczne);

3) Wspolpraca z pracownikami ochrony zdrowia, praca nad
uwspolnianiem terminologii 1 zasad dotyczacych realizacji opieki;

4) Wspolpraca nad rozwojem kadr w ramach programow PO WER.

AVAVA



Projektowany nowy system ochrony zdrowia psychicznego
dzieci | mtodziezy



Cel:

Stworzenie kompleksowego systemu - Centrum Wsparcia Dziecka

A

lll poziom referencyjnosci — swiadczenia psychiatryczne catodobowe szpitalne:

psychiatra dzieci i mtodziezy/psychiatryczna izba przyjec/odd2|a’f catodobowy (planowe
przyjecia oraz przyjecia w sytuacji zagrozenia zycia.

-
G

Il poziom referencyjnosci — Srodowiskowe Centrum Psychiatrii dla Dzieci i Mlodziezy:
psychiatra dzieci i mtodziezy/psycholog kliniczny/oddziaty dzienne.

A
& poziom referencyjnosci — Srodowiskowe Poradnie Psychologiczno - Pedagogiczne dla )
Dzieci i Mtodziezy:

specjalisci ze szkdét/nauczyciele/terapeuci srodowiskowi,
\ psychoterapeuci dzieci i mtodziezy, terapeuci sSrodowiskowi/ambulatorium. )

AVAVA




Nowy model opieki psychiatrycznej dla dzieci 1 mlodziezy

- Planuje sie aby nowy model opierat sie na koordynacji dziatan pomiedzy podmiotami
udzielajgcymi psychiatrycznych swiadczen zdrowotnych dla dzieci i miodziezy, jak réwniez
poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, ktore posiadajg ogromny potencjat we wczesnym
reagowaniu na zaburzenia zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

Zakfada sie aby w kazdym wojewddztwie funkcjonowat jeden osrodek 3 poziomu.

Nowym modelem zostang objete wszystkie zakresy swiadczenh dla dzieci i mtodziezy.

141

Zmiany legislacyjne przygotowane zostang w | kwartale 2019 r., natomiast wdrazanie nowego
modelu zaplanowane zostato na wrzesien 2019 r.

AVAVA




Szacunkowy koszt stworzenia modelu

przy zalozeniu Centrum Wsparcia Dziecka w kazdym powiecie
600 min — 900 mlIn zt*

(w zaleznos$ci od srednich stawek dla pracownikow)

* czeSciowo realizowane w ramach dotychczasowych umow
kontraktowych NFZ i dla poradni psychologiczno-pedagogicznych

AVAVA



Projekt PO WER

Ministerstwo Zdrowia przygotowato projektu ksztatcenia specjalistow zajmujgcych sie
zdrowiem psychicznym dzieci i mtodziezy, ktory zostanie sfinansowany ze srodkéw unijnych
pozostajgcych w dyspozycji Ministerstwa Zdrowia (planowana alokacja okoto 35 min zi).

Rozpoczecie realizacji projektu konkursowego planowane jest na przetomie Il i Ill kwartatu

2019r.

Kadry, ktére zostang wyksztatcone w ramach projektu: Fundusze
Europejskie

« psychologowie kliniczni dzieci i mtodziezy,

Wiedza Edukacja Rozwdj

Europejski Fundusz Spoteczny

AVAVA

. hoter I dzieci | mtodziezy.
psychoterapeuci dziec odziezy Ui Eincaraliks -

« terapeuci srodowiskowi dzieci i mtodziezy.




Fundusze Europejskie — Nowa Perspektywa

 Ministerstwo Zdrowia rozpoczeto prace
zwigzane z nowg perspektywg finansowa
w odniesieniu do srodkow europejskich.

 Duza czesc alokacji dotyczyc bedzie
deinstytucjonalizacji opieki i stanowi¢ bedzie
istotne wsparcie dla priorytetowego dla
Ministerstwa Zdrowia Programu pilotazowego
w centrach zdrowia psychicznego oraz
wdrazanego nowego modelu opieki

psychiatrycznej dla dzieci i mlodziezy Unia Europejska -

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Europejski Fundusz Spoteczny

AVAVA




Ramowy harmonogram wprowadzania zmian

| |Okres | Dziatania MZ i MEN

- przygotowanie zmian

legislacyjnych
2019/20 - obowigzywanie przejsciowych
2020/21 zasad wspotpracy
- zwiekszanie poziomu
finansowania systemu

- przygotowywanie kadr w ramach

- upowszechnianie nowego modelu  Projektu PO WER 5.4
ochrony zdrowia psychicznego (czerwiec 2019- czerwiec 2023)
dzieci i mtodziezy
- zwiekszanie poziomu
finansowania systemu
- opracowanie docelowego modelu
finansowania (MZ, MEN, powiaty)

eI X.2023 - rozpoczecie funkcjonowania nowego modelu ochrony zdrowia

psychicznego dzieci i mtodziezy w catym kraju

2021/22
2022/23




Projekt rozporzgdzenia Ministra Zdrowia w sprawie
sSwiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej
| leczenia uzaleznien



Projekt rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie swiadczen
gwarantowanych :

wyodrebnienie warunkow realizacji sSwiadczen dla dzieci 1 mlodziezy
na trzech poziomach referencyjnych:

- | poziom referencyjny: OSRODEK SRODOWISKOWEJ OPIEKI
PSYCHOLOGICZNEJ DLA DZIECI | MLODZIEZY

- 1I poziom referencyjny: SRODOWISKOWE CENTRUM
ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI | MLODZIEZY

- 111 poziom referencyjny - OSRODEK
WYSOKOSPECJALISTYCZNEJ CALODOBOWEJ OPIEKI

PSYCHIATRYCZNEJ /\/\7




2. OSRODEK SRODOWISKOWEJ OPIEKI
PSYCHOLOGICZNEJ DLA DZIECI | MLODZIEZY::

1.

2.

Poradnia psychologiczna dla dzieci | mtodziezy.
Do poradni §wiadczeniobiorca zglasza si¢ bez skierowania.

Plerwsza porada, wizyta lub konsultacja nastepuje w czasie do 4 dni
od zgloszenia do swiadczeniodawcy.

Co najmniej 30% $wiadczen w srodowisku pacjenta.

Raz w miesigcu konsylia lub sesje koordynacji z innymi
podmiotami udzielajacymi wsparcia dla §wiadczeniobiorcow, w

tym pomiedzy poziomami referencyjnymi /\/\7



2. SRODOWISKOWE CENTRUM ZDROWIA
PSYCHICZNEGO DLA DZIECI | MLODZIEZY:

1. Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci 1 mtodziezy.

2. Oddzial dzienny rehabilitacyi psychiatrycznej dla dzieci 1 mtodziezy
(co najmniej 15 migjsc).

3. Zespot leczenia srodowiskowego dla dzieci 1 mlodziezy (w sktad
zespotu wchodza co najmniej 2 osoby, w tym psycholog).

AVAVA



3. OSRODEK WYSOKOSPECJALISTYCZNEJ
CALODOBOWEJ OPIEKI PSYCHIATRYCZNEJ:

1. Poradnia zdrowia psychicznego dla dziect mtodziezy.

2. Oddzial dzienny rehabilitacyi psychiatrycznej dla dzieci 1 mtodziezy
(co najmniej 15 migjsc).

3. Izba przyjec lub szpitalny oddzial ratunkowy.

4. Oddziat szpitalny psychiatryczny z calodobowg opieka.

AVAVA



Dziekuje za uwage



