Pytania egzaminacyjne z przedmiotu ,,Ergonomia i bezpieczenstwo pracy na statku”

Poziom operacyjny

Ergonomia i bezpieczenstwo pracy na statku

Pytania

O/T — oznacza charakter pytania (obowigzkowe, wymagajgce wiecej czasu)

Lp. | O/T

Pytanie

Poprawna
odpowiedz

1. O

Ergonomia zajmuje sie:

A.

OOw

zagadnieniami dostosowania urzgdzen i Srodowiska pracy do wymagan i mozliwosci organizmu ludzkiego —
tak, aby osiggng¢ mozliwie najwiekszg wydajnos¢ zespotu cztowiek-maszyna i rbwnoczesnie zabezpieczy¢
higieniczne warunki pracy dla cztowieka,

badaniem budowy, wielkosci i proporcji ciata cztowieka,

relacjami miedzyludzkimi,

zagadnieniami efektywnos$ci ekonomicznej przedsiebiorstw.

A

Ergonomia korekcyjna zajmuje sie:

A.
B.
C.

D.

korektg wad postawy cztowieka,

korektg bteddéw technologicznych,

analizg juz istniejgcych stanowisk pracy z punktu widzenia ich dostosowania do wiasciwosci
anatomicznych, fizjologicznych i psychicznych pracownikéw,

wprowadzaniem zasad ergonomii podczas opracowania koncepcji oraz projektowania,

Ergonomia koncepcyjna zajmuje sie:

A.
B.
C.

D.

korektg wad postawy cztowieka,

korektg btedéw technologicznych ,

analizg juz istniejgcych stanowisk pracy z punktu widzenia ich dostosowania do wilasciwosci
anatomicznych, fizjologicznych i psychicznych pracownikéw,

wprowadzaniem zasad ergonomii podczas opracowania koncepcji oraz projektowania.




Rys. 1 przedstawia strukture niezawodnosciowa:

A. szeregowa,
B. réwnolegta,
C. szeregowo-rownolegta,
D. typu ,k zn”.
Rys. 2 przedstawia strukture niezawodnosciowa;:
A. szeregowag,
B. réwnolegta,
C. szeregowo-rownolegta,
D. typu ,k zn”.

Ponizsze rownanie

R(t) = Pr{t = 7}

opisuje:
A. niezawodnos¢ obiektu,
B. trwatosc¢ obiektu,
C. dystrybuante obiektu,
D. gotowosc¢ obiektu.

Utrata zdolno$ci obiektu do spetnienia stawianych mu wymagan to:
utrata zaufania do obiektu,

uszkodzenie obiektu,

obnizenie gotowosci obiektu,

obnizenie sprawnosci obiektu.
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Skutki obcigzenia stresem uktadu nerwowego zmieniajg sprawnosci wykonania zadania roboczego w zaleznosci od
poziomu pobudzenia emocjonalnego (prawa Yerkesa-Dodsona) i powoduja:

A. przy bardzo duzym wzroscie pobudzenia spadek poziomu wykonania czynnosci roboczych,

B. przy bardzo duzym wzroscie pobudzenia wzrost poziomu wykonania czynnosci roboczych,

C. przy niewielkim wzroscie pobudzenia spadek poziomu wykonania czynnosci roboczych,

D. bez wzgledu na poziom pobudzenia spadek poziomu wykonania czynnosci roboczych.




Nadmierny poziom pobudzenia zwigzany ze stresem:
A. zwieksza prawdopodobienstwo popetnienia btedu i ma wptyw na wzrost liczby wypadkoéw,
B. nie ma wptywu na prawdopodobienstwo popetnienia btedu i na wzrost liczby wypadkow,
C. zmniejsza prawdopodobiehAstwo popetnienia btedu i liczbe wypadkow,
D. poprawia samopoczucie i samooceneg pracownika.

10. Bodzce fizyczne wystepujgce w sitowni okretowej, takie jak hatas, drgania, niewtasciwe oswietlenie, zbyt wysoka lub
zbyt niska temperatura, zapylenie:
A. nie wptywajg na samopoczucie zatogi maszynowej,
B. mogg by¢ zrédiem stresu w pracy,
C. nie majg wptywu na stres,
D. poprawiajg stan psychofizyczny cztowieka.
11. Stan psychofizyczny cziowieka przy wzroscie temperatury powietrza powyzej granicy komfortu cieplnego:
A. jest optymalny i zapewnia petng zdolnos¢ do wykonywania pracy ,
B. poprawia sie i zapewnia zwiekszenie zdolnosci do wykonywania pracy,
C. pozostaje bez zmian i nie ma wptywu na zwiekszenie zdolnosci do wykonywania pracy,
D. pogarsza sie i obniza zdolnos¢ do wykonywania pracy.
12. Zapotrzebowania na oswietlenie ze wzgledu na wiek cztowieka:
A. nie zmienia sie,
B. maleje wraz z wiekiem,
C. rosnie wraz z wiekiem,
D. jest trudne do okreslenia.
13. Zuzycie powietrza przez czlowieka:
A. nie zmienia sie wraz z pogorszeniem warunkéw pracy,
B. maleje wraz z pogorszeniem warunkéw pracy,
C. rosnie wraz z pogorszeniem warunkéw pracy,
D. jest trudne do okreslenia.
14. Do ogdlnej orientacji w pomieszczeniach najmniejsze dopuszczalne srednie natezenie o$wietlenia w Ix powinno

wynosic:
A. 10Ix,
B. 50Ix,
C. 100 Ix,
D. 200 Ix.




15.

Krétkotrwate przebywanie potgczone z wykonywaniem prostych czynnosci na korytarzach i schodach wymaga
najmniejszego dopuszczalnego sredniego natezenia oswietlenia:

A. 10Ix,
B. 20Ix,
C. 50 Ix,
D. 100 Ix.
16. Kontrast barwny o najwiekszej czytelnosci sygnatu to:
A. kolor znaku zielony, kolor tta biaty,
B. kolor znaku czarny, kolor tta zétty,
C. kolor znaku niebieski, kolor tta biaty,
D. kolor znaku biaty, kolor tta niebieski.
17. Uszkodzenie stuchu u 0s6b pracujacych przez wiele lat w sitowniach okretowych:
A. nie wystepuje,
B. jest spowodowane procesami starzenia sie,
C. jest spowodowane wylgcznie diugotrwatg ekspozycjg na hatas,
D. powstaje w wyniku naktadania sie uposledzenia zawodowego z ubytkami stuchu, spowodowanymi
procesami starzenia sie,
18. Drgania w srodowisku pracy mogg powodowac u cziowieka:
A. wyrazng poprawe stanu psychofizycznego,
B. poprawe stanu uktadu krgzenia i unerwienia,
C. negatywne skutki dla stanu zdrowia cztowieka, a nawet chorobe wibracyjng
D. wzrost ostrosci widzenia
19. Warto$¢ najwyzszego napiecia bezpiecznego w warunkach zwiekszonego zagrozenia porazeniowego wynosi:
A. 12V,
B. 25V,
C. 50V,
D. 75V.
20. Warto$¢ najwyzszego napiecia bezpiecznego w warunkach normalnego zagrozenia porazeniowego wWynosi:
A. 25V,
B. 50V,
C. 75V,
D. 230 V.




21.

Wartos$¢ progowa prgdu odczuwania (dla prgdu zmiennego) niezalezna od czasu wynosi:
A. 0,01 mA,
B. 0,1 mA,
C. 0,5mA,
D. 10 mA.

22.

Wartos¢ progowa natezenia pradu, przy ktorej jest jeszcze mozliwe rozwarcie palcow przez samego porazonego
(granica samouwolnienia dla prgdu zmiennego) wg IEC ma wartosé:

A. 1 mA,

B. 5mA,

C. 10mA,

D. 30 mA.

23.

Jakg wartos¢ zmiennego pradu razenia przyjmuje sie za poczatek paralizu drég oddechowych:
A. 30 mA,
B. 50 mA,
C. 75 mA,
D. 100 mA.

24,

Razenia skojarzone wystepujg przede wszystkim:
A. w rozdzielniach niskiego napiecia,
B. pod liniami wysokiego napiecia,
C. w stacjach transformatorowych niskiego napiecia,
D. w rozdzielniach wysokiego napiecia.

25.

Nazwa sieci z izolowanym punktem neutralnym to:
A. TN-C,
B. TN-S,
C. IT,
D. Tl

26.

W okretowych sieciach z izolowanym punktem neutralnym nalezy uziemia¢:
przewody neutralne,

wszystkie czesci przewodzace dostepne,

punkty neutralne maszyn i urzgdzen tréjfazowych potgczonych w gwiazde,
obudowy urzgdzeh elektrycznych wykonane z dielektrykow.
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27. Dziatanie urzgdzenia kontroli stanu izolacji polega na:

A. ciggtym pomiarze rezystancji przewoddw sieci okretowej wzgledem kadtuba i zatgczaniu sygnalizaciji
alarmowej,

B. pomiarze przemiennych pradéw uptywnosciowych do kadtuba i zatgczaniu sygnalizacji alarmowej,

C. ciagglym pomiarze rezystancji przewodow sieci okretowej w stanie beznapieciowym wzgledem kadtuba i
zafgczaniu sygnalizacji alarmowej,

D. pomiarze mocy strat wystepujacych przy prgdach uptywnosciowych do kadtuba i zatgczaniu sygnalizacji
alarmowe;.

28. W razie porazenia prgdem elektrycznym pierwszg i najwazniejszg czynnoscig jest:

A. szybkie uwolnienie porazonego spod dziatania pradu,

B. sprawdzenie czy porazony ma $wiadomosc¢ (przytomny lub nieprzytomny),

C. sprawdzenie czy porazony oddycha,

D. sprawdzenie czy pracuje serce i zachowana jest wydolnos¢ krgzenia.

29. Gdy porazony jest przytomny:

A. nalezy posadzi¢ go na wygodnym krzesle i poda¢ do picia wode,

B. nalezy utozy¢ go na lewym boku (nie wolno na plecach), okryé np. kocem, wezwaé pomoc i caly czas
obserwowac, gdyz moze nastgpi¢ zatrzymanie oddechu,

C. nalezy rozluzni¢ ubranie w okolicy szyi, klatki piersiowej i brzucha oraz utozy¢ porazonego wygodnie na
prawym boku, obserwowac¢ i wezwaé pomoc,

D. nalezy potozyé go na plecach, porozpinaé uciskajace czesci garderoby, oczysci¢ jame ustng z resztek
jedzenia, zapewni¢ doptyw Swiezego powietrza, rozpoczg¢ sztuczne oddychanie i masaz serca, gdy nie jest
wyczuwany puls oraz wezwaé pomoc.

30. Jaki jest maksymalny czas po porazeniu elektrycznym do udzielenia pomocy razonemu, aby zapobiec skutkom
odkorowania mozgu:

A. 1-2min,

B. 3 -5 min,

C. 10-15 min,

D. do 60 min.

31. Do srodkéw ochrony osobistej osob pracujgcych przy konserwacji i naprawach urzadzen elektrycznych nie naleza:

rekawice, maty i obuwie elektroizolacyjne z waznym atestem,

szelki, fgczniki przeznaczone do prac na wysokosciach,

okulary ochronne, ostona twarzy, kask ochronny, izolacyjna kurtka ochronna z kapturem,
nieizolowane mierniki cyfrowe, wskazniki napie¢ srednich, wskazniki kolejnosci faz.
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32. W okretowej sieci elektroenergetycznej typu IT przy dotknieciu przewodu fazowego i czesci galwanicznie potaczone;j
z kadtubem nastepuje przeptyw pradu razenia wynikajgcy z:
A. pojemnosci sieci wzgledem kadtuba oraz rezystancji izolacji przewodow,
B. rezystanciji izolacji przewodow do kadtuba,
C. pojemnosci sieci wzgledem kadtuba,
D. indukcyjnosci przewodéw fazowych.
33. Stopien zagrozenia porazeniowego nie zalezy od:
A. prawdopodobienstwa znalezienia sie cztowieka pod napieciem, w wyniku ktérego nastgpi razenie,
B. parametréow napiecia i wywotanego nim prgdu razeniowego,
C. wielkosci (rozlegtosci) sieci elektroenergetycznej oraz ilosci odbiornikow energii elektrycznej,
D. rezystancji ciata cztowieka.
34. Przystepujac do naprawy urzgdzenia elektrycznego nalezy:
A. w miare mozliwosci wytgczy¢ zasilanie urzadzenia, zabezpieczy¢ przed jego przypadkowym zatgczeniem
oraz poinformowac¢ osobe odpowiedzialng za prace w danym dziale,
B. poinformowac¢ o tym bezposredniego przetozonego,
C. upewnic sie, ze urzadzenie jest bezpieczne dla 0séb je eksploatujgcych,
D. sprawdzi¢ czy urzadzenie ma wazne atesty i certyfikaty zgodnosci.
35.

W przypadku prac przy urzgdzeniach o napieciu powyzej 1000 V nalezy:
A.

poinformowac¢ osobe odpowiedzialng za prace w danym dziale celem udzielenia zezwolenia na wykonanie
pracy, wytgczy¢ zasilanie urzgdzenia, zabezpieczy¢ przed jego przypadkowym zatgczeniem oraz zatgczyé
wszystkie niezbedne aparaty uziemiajgce,

odizolowaé stanowisko,

poinformowac¢ osobe odpowiedzialng za prace w danym dziale celem udzielenia zezwolenia na wykonanie
pracy a nastepnie wytgczy¢ zasilanie urzgdzenia,

sprawdzi¢ czy urzgdzenie ma wazne atesty i certyfikaty zgodnosci.




36.

Przystepujac do prac wykonywanych przy obstudze baterii akumulatoréw ze wzgledéw bezpieczenstwa nalezy by¢
wyposazonym w:
A. chodnik izolacyjny, rekawice izolacyjne, obuwie izolacyjne,
B. rekawice ochronne kwasoodporne, fartuch lub ubranie ochronne kwasoodporne, okulary ochronne,
pojemnik z czystg woda,
C. aerometr, pojemnik z wodg destylowang, wskaznik napiecia,
D. narzedzia reczne izolowane o napieciu dopuszczalnym do 1000 V, kwas do uzupetniania elektrolitu.

37.

Przystepujac do prac z urzadzeniami wrazliwymi na wytadowania elektrycznosci statycznej nie ma potrzeby
stosowania:

A. opaski na reke odprowadzajgcej tadunki elektrostatyczne do kadtuba,

B. maty elektrostatycznej,

C. lutownicy gazowe,j

D. lutownicy z uziemionym grotem.

38.

W celu unikniecia gromadzenia sie fadunkéw elektrostatycznych w miejscach zagrozonych wybuchem takich jak
zbiorniki do przewozu materiatow palnych nalezy zadba¢ aby:
A. elementy wykonane z przewodnikéw (metalu) w tych zbiornikach byty potgczone razem i uziemione do
kadtuba ,
B. wszystkie elementy metalowe znajdujgce sie w srodku byty dobrze odizolowane od kadtuba,
C. odpowietrzenia zbiornikéw byty zabezpieczone odgromnikami,
D. elementy wykonane z przewodnikéw (metalu) w tych zbiornikach byly potaczone razem w celu unikniecia
mozliwosci pojawienia sie wyladowanh elektrostatycznych pomiedzy tymi elementami,

39.

Pojemnos¢ kabli sieci elektroenergetycznych na statku nie ma wptywu na:
warto$¢ prgdu razenia cztowieka,

iskrzenie luznych koncéwek zwierajgcych do kadtuba,

wartosci doziemnych prgdéw pojemnosciowych,

wspoétczynnik mocy .
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40.

Ktére metody nie sg skuteczne przy minimalizacji wptywu mikrofal:
stosowanie uziomdéw ochronnych anten urzgdzeh nadawczych,
ekranowanie zrédta promieniowania,

ekranowanie miejsc pracy,

ubiory ochronne.
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41.

Przed przystgpieniem do prac w zbiornikach zamknietych w warunkach zawilgocenia nie ma potrzeby:

oW

sprawdzania atmosfery ,

zabezpieczenia urzgdzen elektrycznych (lampy przenosne, latarki itp.) przed implozja,
efektywnego wentylowania zbiornika ,

usuwania rdzy zawierajgcej siarczki zelaza.




Zataczniki do pytan egzaminacyjnych
(przedmiot: Ergonomia i bezpieczenstwo pracy na statku)
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